
Календарный учебный график 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической направленности 

«Шахматы»
Год обучения - первый
Количество часов -72.
Педагог дополнительного образования: 

п/
п

Месяц
Чи
сло

Время
провед
ения

заняти
я

Форма занятия

Кол-
во

часо
в

Тема занятия
Место

проведения
Форма контроля

1 Комбинированное 
занятие.

2 Вводное занятие. Техника безопасности Кабинет 

2 Комбинированное 
занятие.

2 Легенды и сказания о возникновении шахмат Кабинет Решение заданий

3 Комбинированное 
занятие.

2 Шахматная доска. Диагональ Вертикаль 
Горизонталь

Кабинет Решение заданий

4 Комбинированное 
занятие.

2 Шахматная нотация – правила записи 
шахматной партии

Кабинет Решение заданий

5 Комбинированное 
занятие.

2 Шахматные фигуры. Расстановка фигур. 
Шахматные часы

Кабинет Решение заданий

6 Комбинированное 
занятие.

2 Ладья. Слон. Ферзь Кабинет Решение заданий

7 Комбинированное 
занятие.

2 Конь. Пешка. Король Кабинет Решение заданий

8 Комбинированное 
занятие.

2 Игра всеми фигурами из начального 
положения. Основные шахматные правила

Кабинет Решение заданий

9 Комбинированное 
занятие.

2 Связь между горизонталями и вертикалями Кабинет Решение заданий

10 Комбинированное 
занятие.

2 Шах. Мат – цель игры. Ничья. Пат Кабинет Решение заданий

11 Комбинированное 
занятие.

2 Правила хода и взятия каждой фигуры Кабинет Решение заданий

12 Комбинированное 2 Ладья Кабинет Решение заданий



занятие.
13 Комбинированное 

занятие.
2 Слон Кабинет Решение заданий

14 Комбинированное 
занятие.

2 Ферзь Кабинет Решение заданий

15 Комбинированное 
занятие.

2 Конь Кабинет Решение заданий

16 Комбинированное 
занятие.

2 Пешка Кабинет Решение заданий

17 Комбинированное 
занятие.

2 Король Кабинет Решение заданий

18 Комбинированное 
занятие.

2 Шах. Защиты о шаха Кабинет Решение заданий

19 Комбинированное 
занятие.

2 Мат. Виды мата. Линейный мат Кабинет Решение заданий

20 Комбинированное 
занятие.

2 Ничья. Пат Кабинет Решение заданий

21 Комбинированное 
занятие.

2 Рокировка Кабинет Решение заданий

22 Комбинированное 
занятие.

2 Основные принципы дебюта Кабинет Решение заданий

23 Комбинированное 
занятие.

2 Составление плана игры в миттельшпиле Кабинет Решение заданий

24 Комбинированное 
занятие.

2 Учебные положения на мат в два хода в 
эндшпиле

Кабинет Решение заданий

25 Комбинированное 
занятие.

2 Учебные положения на мат в два хода в 
миттельшпиле

Кабинет Решение заданий

26 Комбинированное 
занятие.

2 Учебные положения на мат в два хода в 
дебюте

Кабинет Решение заданий

27 Комбинированное 
занятие.

2 Короткие партии Кабинет Решение заданий

28 Комбинированное 
занятие.

2 Понятие о тактике и стратегии Кабинет Решение заданий



29 Комбинированное 
занятие.

2 Тактические приемы Кабинет Решение заданий

30 Комбинированное 
занятие.

2 Двойной удар. Связка Кабинет Решение заданий

31 Комбинированное 
занятие.

2 Разрушение королевского прикрытия Кабинет Решение заданий

32 Комбинированное 
занятие.

2 Патовые комбинации Кабинет Решение заданий

33 Комбинированное 
занятие.

2 Комбинации на вечный шах Кабинет Решение заданий

34 Комбинированное 
занятие.

2 Типичные комбинации в дебюте Кабинет Решение заданий

35 Комбинированное 
занятие.

2 Типичные комбинации в дебюте (сложные 
примеры)

Кабинет Решение заданий

36 Комбинированное 
занятие.

2 Сеанс одновременной игры. Итоговая 
диагностика

Кабинет Игровая практика

Календарный учебный график 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической направленности 

«Шахматы»



Год обучения - второй
Количество часов -144.
Педагог дополнительного образования: 

п/п Месяц
Чи
сло

Время
проведения

занятия
Форма занятия

Кол-
во

часо
в

Тема занятия
Место

проведения
Форма контроля

1 Комбинированное
занятие.

2 Вводное занятие. Техника безопасности Кабинет 

2 Комбинированное
занятие.

2 Повторение пройденного материала Кабинет Решение заданий

3 Комбинированное
занятие.

2 Тактические приемы Кабинет Решение заданий

4 Комбинированное
занятие.

2 Стадии шахматной партии Кабинет Решение заданий

5 Комбинированное
занятие.

2 Сложные тактические приёмы в шахматной 
игре

Кабинет Решение заданий

6 Комбинированное
занятие.

2 Заперение Кабинет Решение заданий

7 Комбинированное
занятие.

2 Сквозной удар Кабинет Решение заданий

8 Комбинированное
занятие.

2 Двойное отвлечение и завлечение Кабинет Решение заданий

9 Комбинированное 2 Шведские шахматы Кабинет Решение заданий



занятие.

10 Комбинированное
занятие.

2 Шведские шахматы Кабинет Решение заданий

11 Комбинированное
занятие.

2 Короткая и длинная рокировка. Время её 
проведения

Кабинет Решение заданий

12 Комбинированное
занятие.

2 Рокировка как тактический приём. Для чего 
нужно делать рокировку

Кабинет Решение заданий

13 Комбинированное
занятие.

2 Решение и составление задач на проведение 
рокировки

Кабинет Решение заданий

14 Комбинированное
занятие.

2 Применение рокировки в конкретных 
шахматных партиях

Кабинет Решение заданий

15 Комбинированное
занятие.

2 Разбор ошибок при проведении рокировки Кабинет Решение заданий

16 Комбинированное
занятие.

2 Решение и составление задач на проведение 
рокировки

Кабинет Решение заданий

17 Комбинированное
занятие.

2 Цели дебюта. Ловушки в дебюте 
«отравленные пешки и фигуры в дебюте»

Кабинет Решение заданий

18 Комбинированное
занятие.

2 Принципы игры в дебюте Кабинет Решение заданий

19 Комбинированное
занятие.

2 Разыгрывание различных видов дебютов Кабинет Решение заданий

20 Комбинированное 2 Разыгрывание различных видов дебютов Кабинет Решение заданий



занятие.

21 Комбинированное
занятие.

2 Построение и применение дебютных 
ловушек

Кабинет Решение заданий

22 Комбинированное
занятие.

2 Построение и применение дебютных 
ловушек

Кабинет Решение заданий

23 Комбинированное
занятие.

2 Миттельшпиль - середина шахматной 
партии

Кабинет Решение заданий

24 Комбинированное
занятие.

2 Переход из дебюта к миттельшпилю Кабинет Решение заданий

25 Комбинированное
занятие.

2 Составление плана игры Кабинет Решение заданий

26 Комбинированное
занятие.

2 Способы достижения материального и 
позиционного преимущества

Кабинет Решение заданий

27 Комбинированное
занятие.

2 Задания на оценку позиции Кабинет Решение заданий

28 Комбинированное
занятие.

2 Задания на оценку позиции Кабинет Решение заданий

29 Комбинированное
занятие.

2 Игра с записью ходов и основных идей в 
шахматной партии

Кабинет Решение заданий

30 Комбинированное
занятие.

2 Игра с записью ходов и основных идей в 
шахматной партии

Кабинет Решение заданий



31 Комбинированное
занятие.

2 Игра с записью ходов и основных идей в 
шахматной партии

Кабинет Решение заданий

32 Комбинированное
занятие.

2 Разбор каждой шахматной партии, оценка 
шахматных идей (планов) на достижение 
преимущества 

Кабинет Решение заданий

33 Комбинированное
занятие.

2 Составление и коррекция плана игры в 
зависимости от ситуации на шахматной 
доске      

Кабинет Решение заданий

34 Комбинированное
занятие.

2 Игра с записью ходов и основных идей в 
шахматной партии

Кабинет Решение заданий

35 Комбинированное
занятие.

2 Позиционном преимуществе Кабинет Решение заданий

36 Комбинированное
занятие.

2 Способы  реализации позиционного 
преимущества в различных стадиях 
шахматной партии

Кабинет Решение заданий

37 Комбинированное
занятие.

2 Материальное преимущество Кабинет Решение заданий

38 Комбинированное
занятие.

2 Способы  реализации материального 
преимущества в различных стадиях 
шахматной партии

Кабинет Решение заданий

39 Комбинированное
занятие.

2 Размен фигурами- как способ реализации 
материального преимущества

Кабинет Решение заданий

40 Комбинированное
занятие.

2 Равный и не равный размер Кабинет Решение заданий

41 Комбинированное
занятие.

2 Решение и составление шахматных задач на 
выигрыш

Кабинет Решение заданий



42 Комбинированное
занятие.

2 Решение и составление шахматных задач на 
выигрыш

Кабинет Решение заданий

43 Комбинированное
занятие.

2 Решение и составление шахматных задач на 
выигрыш

Кабинет Решение заданий

44 Комбинированное
занятие.

2 Шахматное троеборье Кабинет Решение заданий

45 Комбинированное
занятие.

2 Шахматное троеборье Кабинет Решение заданий

46 Комбинированное
занятие.

2 Шахматное троеборье Кабинет Решение заданий

47 Комбинированное
занятие.

2 Игровая практика Кабинет Решение заданий

48 Комбинированное
занятие.

2 Игровая практика Кабинет Решение заданий

49 Комбинированное
занятие.

2 Игровая практика Кабинет Решение заданий

50 Комбинированное
занятие.

2 Игровая практика Кабинет Решение заданий

51 Комбинированное
занятие.

2 Понятие об эндшпиле как окончание партии Кабинет Решение заданий

52 Комбинированное
занятие.

2 Виды эндшпилей Кабинет Решение заданий



53 Комбинированное
занятие.

2 Выигрышные и ничейные эндшпили Кабинет Решение заданий

54 Комбинированное
занятие.

2 Способы выигрыша и защиты Кабинет Решение заданий

55 Комбинированное
занятие.

2 Основные ошибки Кабинет Решение заданий

56 Комбинированное
занятие.

2 Способы разрушения позиции соперника Кабинет Решение заданий

57 Комбинированное
занятие.

2  Способы разрушения позиции соперника Кабинет Решение заданий

58 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на достижение 
ничьи

Кабинет Решение заданий

59 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на достижение 
ничьи

Кабинет Решение заданий

60 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на выигрыш Кабинет Решение заданий

61 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на мат Кабинет Решение заданий

62 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на пат Кабинет Решение заданий

63 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на вечный шах Кабинет Решение заданий



64 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на повторение 
ходов

Кабинет Решение заданий

65 Комбинированное
занятие.

2 Разыгрывание типичных окончаний Кабинет Решение заданий

66 Комбинированное
занятие.

2 Разыгрывание типичных окончаний Кабинет Решение заданий

67 Комбинированное
занятие.

2 Король и пешка Кабинет Решение заданий

68 Комбинированное
занятие.

2 Ферзь против ферзя Кабинет Решение заданий

69 Комбинированное
занятие.

2 Ладья против ладьи Кабинет Решение заданий

70 Комбинированное
занятие.

2 Слон против коня Кабинет Решение заданий

71 Комбинированное
занятие.

2 Завлечение под мат Кабинет Решение заданий

72 Комбинированное
занятие.

2 Сеанс одновременной игры. Итоговая 
диагностика.

Кабинет Игровая практика



Календарный учебный график 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа технической направленности 

«Шахматы»
Год обучения - третий
Количество часов -144.
Педагог дополнительного образования:

п/п Месяц
Чи
сло

Время
проведения

занятия
Форма занятия

Кол-
во

часо
в

Тема занятия
Место

проведения
Форма контроля

1 Комбинированное
занятие.

2 Вводное занятие. Техника безопасности Кабинет 

2 Комбинированное
занятие.

2 Повторение пройденного материала Кабинет Решение заданий

3 Комбинированное
занятие.

2 Повторение пройденного материала Кабинет Решение заданий

4 Комбинированное
занятие.

2 Шахматный турнир Кабинет Решение заданий

5 Комбинированное
занятие.

2 Сложные тактические приёмы в шахматах Кабинет Решение заданий

6 Комбинированное
занятие.

2 Двойное, тройное нападение. Избавление от
связки. Сочетание тактических приёмов

Кабинет Решение заданий

7 Комбинированное
занятие.

2 Использование тактических приёмов в 
конкретной партии

Кабинет Решение заданий

8 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач Кабинет Решение заданий



9 Комбинированное
занятие.

2 Этюдные позиции Кабинет Решение заданий

10 Комбинированное
занятие.

2 «Контрвилки» и «контрсвязки» Кабинет Решение заданий

11 Комбинированное
занятие.

2 Задача на нахождение тактики в шахматных
партиях мастеров

Кабинет Решение заданий

12 Комбинированное
занятие.

2 Шахматный турнир Кабинет Решение заданий

13 Комбинированное
занятие.

2 Шахматный турнир Кабинет Решение заданий

14 Комбинированное
занятие.

2 Классификация дебютов. Открытые, 
полуоткрытые, закрытые дебюты

Кабинет Решение заданий

15 Комбинированное
занятие.

2 Гамбиты. Их достоинства и недостатки Кабинет Решение заданий

16 Комбинированное
занятие.

2 Русская партия, французская защита, 
новоиндийская защита, ферзевый гамбит

Кабинет Решение заданий

17 Комбинированное
занятие.

2 Задание: Определить тип дебюта, указать 
слабые и сильные стороны за белых и 
чёрных

Кабинет Решение заданий

18 Комбинированное
занятие.

2 Разыгрывание дебютов разных типов до 15 
хода

Кабинет Решение заданий

19 Комбинированное
занятие.

2 Оценка позиции Кабинет Решение заданий



20 Комбинированное
занятие.

2 Слабые и сильные стороны Кабинет Решение заданий

21 Комбинированное
занятие.

2 Разбор основных шахматных дебютов Кабинет Решение заданий

22 Комбинированное
занятие.

2 Шахматный турнир Кабинет Решение заданий

23 Комбинированное
занятие.

2 Сложности при переходе из стадии дебюта в
миттельшпиль. Памятка начинающему 
шахматисту при переходе в миттельшпиль

Кабинет Решение заданий

24 Комбинированное
занятие.

2 Оценка позиции как главный элемент 
понимания шахмат. Ошибки в оценке 
позиции

Кабинет Решение заданий

25 Комбинированное
занятие.

2 Понятие материального и позиционного 
преимущества. Понятие темпа

Кабинет Решение заданий

26 Комбинированное
занятие.

2 Задачи на разыгрывание Кабинет Решение заданий

27 Комбинированное
занятие.

2 Командная игра на правильную оценку 
позиции

Кабинет Решение заданий

28 Комбинированное
занятие.

2 Разбор конкретных ошибок в оценке 
позиции

Кабинет Решение заданий

29 Комбинированное
занятие.

2 Задачи на понимание позиционного 
преимущества

Кабинет Решение заданий

30 Комбинированное
занятие.

2 Важные поля Кабинет Решение заданий



31 Комбинированное
занятие.

2 Способы реализации материального 
перевеса

Кабинет Решение заданий

32 Комбинированное
занятие.

2 Классификация окончаний. Типичные 
окончания. Выигрышные и ничейные 
окончания

Кабинет Решение заданий

33 Комбинированное
занятие.

2 Классификация окончаний. Типичные 
окончания. Выигрышные и ничейные 
окончания

Кабинет Решение заданий

34 Комбинированное
занятие.

2 Виды эндшпилей Кабинет Решение заданий

35 Комбинированное
занятие.

2 Способы выигрыша и достижения ничьи Кабинет Решение заданий

36 Комбинированное
занятие.

2 Шахматные задания на разыгрывание 
эндшпиля

Кабинет Решение заданий

37 Комбинированное
занятие.

2 Шахматные задания на разыгрывание 
эндшпиля

Кабинет Решение заданий

38 Комбинированное
занятие.

2 Разыгрывание сложных окончаний Кабинет Решение заданий

39 Комбинированное
занятие.

2 Разыгрывание сложных окончаний Кабинет Решение заданий

40 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач Кабинет Решение заданий

41 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач Кабинет Решение заданий



42 Комбинированное
занятие.

2 Подготовка к соревнованиям. Кабинет Решение заданий

43 Комбинированное
занятие.

2 Пешечный эндшпиль, его особенность, 
типичные позиции, счёт в пешечном 
эндшпиле

Кабинет Решение заданий

44 Комбинированное
занятие.

2 Ладейный эндшпиль, ничейные и 
выигрышные варианты

Кабинет Решение заданий

45 Комбинированное
занятие.

2 Ферзевый эндшпиль, внимание при 
разыгрывании

Кабинет Решение заданий

46 Комбинированное
занятие.

2 Тактические приёмы в ферзевом и ладейном
эндшпиле

Кабинет Решение заданий

47 Комбинированное
занятие.

2 Тактические приёмы в ферзевом и ладейном
эндшпиле

Кабинет Решение заданий

48 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на выигрыш Кабинет Решение заданий

49 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на постановку 
мата в несколько ходов

Кабинет Решение заданий

50 Комбинированное
занятие.

2 Решение шахматных задач на достижение 
ничьи

Кабинет Решение заданий

51 Комбинированное
занятие.

2 Командная работа на решение шахматных 
задач

Кабинет Решение заданий

52 Комбинированное
занятие.

2 Командная работа на решение шахматных 
задач

Кабинет Решение заданий



53 Комбинированное
занятие.

2 Заучивание типичных окончаний Кабинет Решение заданий

54 Комбинированное
занятие.

2 Шахматный турнир «Белая Ладья» Кабинет Решение заданий

55 Комбинированное
занятие.

2 Шахматный турнир «Белая Ладья» Кабинет Решение заданий

56 Комбинированное
занятие.

2 Шахматный турнир «Белая Ладья» Кабинет Решение заданий

57 Комбинированное
занятие.

2  Шахматный турнир «Белая Ладья» Кабинет Решение заданий

58 Комбинированное
занятие.

2 Повторение и изучение сложных понятий в 
шахматной игре

Кабинет Решение заданий

59 Комбинированное
занятие.

2 Повторение и изучение сложных понятий в 
шахматной игре

Кабинет Решение заданий

60 Комбинированное
занятие.

2 Разбор типичных ошибок в партиях на 
соревновании

Кабинет Решение заданий

61 Комбинированное
занятие.

2 Разбор типичных ошибок в партиях на 
соревновании

Кабинет Решение заданий

62 Комбинированное
занятие.

2 Практическая игра с разными соперниками Кабинет Решение заданий

63 Комбинированное
занятие.

2 Практическая игра с разными соперниками Кабинет Решение заданий



64 Комбинированное
занятие.

2 Игра с записью шахматной партии Кабинет Решение заданий

65 Комбинированное
занятие.

2 Игра с записью шахматной партии Кабинет Решение заданий

66 Комбинированное
занятие.

2 Игра с шахматными часами Кабинет Решение заданий

67 Комбинированное
занятие.

2 Игра с шахматными часами Кабинет Решение заданий

68 Комбинированное
занятие.

2 Повторение основных правил Кабинет Решение заданий

69 Комбинированное
занятие.

2 Повторение основных правил Кабинет Решение заданий

70 Комбинированное
занятие.

2 Игра брейнринг на повторение правил и 
тактических приёмов

Кабинет Решение заданий

71 Комбинированное
занятие.

2 Игра брейнринг на повторение правил и 
тактических приёмов

Кабинет Решение заданий

72 Комбинированное
занятие.

2 Сеанс одновременной игры. Итоговая 
диагностика.

Кабинет Игровая практика
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