
Календарный учебный график первого года обучения

N п/п Месяц Число

Время
проведе

ния
занятия

Форма 
занятия

Кол-
во

часов
Тема занятия Место проведения

Форма 
контроля

Введение в предмет

1.
групповая

1 Инструктаж по ТБ. План работы
Учебный кабинет

беседа

2.
групповая

1 История шахмат
Учебный кабинет Беседа

3.
групповая

2 Шахматная нотация
Учебный кабинет

опрос

4.
групповая

2
Шахматная доска. Белые и черные поля, 
чередование полей. Горизонталь, вертикаль, 
диагональ. Центр

Учебный кабинет беседа

5.
групповая

2
Шахматная доска. Белые и черные поля, 
чередование полей. Горизонталь, вертикаль, 
диагональ. Центр

Учебный кабинет беседа

6.
групповая

2
Фигуры. Белые и черные. Ладья, слон, конь, 
ферзь, король, пешка.

Учебный кабинет беседа

7.
групповая

2
Фигуры. Белые и черные. Ладья, слон, конь, 
ферзь, король, пешка.

Учебный кабинет
беседа

8.
групповая

2 Начальное положение. Расстановка фигур
Учебный кабинет

беседа



9.
групповая

2 Начальное положение. Расстановка фигур
Учебный кабинет

опрос

10.
групповая

2
Ладья. Место ладьи в начальном положении. 
Ход ладьи, взятие

Учебный кабинет
опрос

11.

групповая 2 Слон. Место слона в начальном положении. 
Ход слона, взятие. Белопольные и 
чернопольные слоны. Легкая и тяжелая 
фигура. Качество.

Учебный кабинет

опрос

12.
групповая 2

Ферзь. Место ферзя в начальном положении. 
Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура

Учебный кабинет
опрос

13.
групповая 2

Конь. Место коня в начальном положении. 
Ход коня. Взятие.

Учебный кабинет опрос

14.
групповая 2

Король. Место короля в начальном 
положении. Ход короля. Взятие.

Учебный кабинет опрос

15.

групповая 2 Пешка. Место пешки в начальном 
положении. Ладейная, коневая, слоновая. 
Ферзевая, королевская пешка. Ход пешки, 
взятие. Взятие на проходе. Превращение 
пешки.

Учебный кабинет опрос

16.
групповая 2

Сравнительная ценность фигур.
Учебный кабинет опрос

17.
групповая 2

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 
пешкой. Защита от шаха.

Учебный кабинет опрос

18.
групповая 2

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, 
пешкой. Защита от шаха.

Учебный кабинет опрос



19.
групповая 2

Открытый шах, двойной шах.
Учебный кабинет опрос

20.
групповая 2

Открытый шах, двойной шах.
Учебный кабинет опрос

21.
групповая 2

Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 
слоном, конем, пешкой.

Учебный кабинет опрос

22.
групповая 2

Мат. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, 
слоном, конем, пешкой.

Учебный кабинет опрос

23.
групповая 2

Мат в один ход
Учебный кабинет опрос

24.
групповая 2

Мат в один ход
Учебный кабинет опрос

25.
групповая 2

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты 
ничьей.

Учебный кабинет
беседа

26.
групповая 2

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты 
ничьей.

Учебный кабинет
опрос

27.
групповая 2

Рокировка. Длинная и короткая
Учебный кабинет

беседа

28.
групповая 2

Правила рокировки
Учебный кабинет

опрос

29.
групповая 2 Дебют Учебный кабинет

беседа



30.
групповая 2 Дебют Учебный кабинет беседа

31.
групповая 2 Дебют Учебный кабинет беседа

32.
групповая 2 Дебют Учебный кабинет беседа

33.
групповая 2 Дебют Учебный кабинет беседа

34.
групповая 2

Миттельшпиль
Учебный кабинет беседа

35.
групповая 2 Миттельшпиль Учебный кабинет беседа

36.
групповая 2 Миттельшпиль Учебный кабинет беседа

37.
групповая 2 Миттельшпиль Учебный кабинет беседа

38.
групповая 2 Миттельшпиль Учебный кабинет беседа

39.
групповая 2

Эндшпиль
Учебный кабинет беседа

40.
групповая 2

Эндшпиль
Учебный кабинет беседа



41.
групповая 2

Эндшпиль
Учебный кабинет беседа

42.
групповая 2 Эндшпиль Учебный кабинет беседа

43.
групповая 2 Эндшпиль Учебный кабинет беседа

44.
групповая            

2 Демонстрация коротких партий.
Учебный кабинет

турнир

45.
групповая  

2 Демонстрация коротких партий.
Учебный кабинет турнир

46.
групповая 1 Демонстрация коротких партий. Учебный кабинет турнир

47.
групповая 1 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

48.
групповая 2

Игра всеми фигурами из начального 
положения.

Учебный кабинет турнир

49.
групповая 2

Игра всеми фигурами из начального 
положения.

Учебный кабинет турнир

50.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

51.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир



52.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

53.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

54.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

55.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

56.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

57.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

58.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

59.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

60.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

61.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

62.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир



63.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

64.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

65.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

66.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

67.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

68.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

69.
групповая 2 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

70.
групповая 1 Игра всеми фигурами из начального 

положения.
Учебный кабинет турнир

71.
групповая 1 Ловушки Учебный кабинет

беседа

72.
групповая 2 Ловушки Учебный кабинет

беседа

73.
групповая 2 Ловушки Учебный кабинет

беседа



74.
групповая 2 Повторение пройденного материала Учебный кабинет

Тесты
опрос

75.
групповая 2 Повторение пройденного материала Учебный кабинет

Тесты
опрос

Календарный учебный график второго года обучения

N п/п Месяц Число

Время
провед
ения

заняти
я

Форма
занятия

Кол-
во

часов
Тема занятия Место проведения Форма контроля

Введение в предмет

1
групповая

1 Инструктаж по ТБ. План работы на год.
Учебный кабинет

беседа

2
групповая

1 Исторический обзор развития шахмат.
Учебный кабинет беседа

3
групповая

2 Исторический обзор развития шахмат.
Учебный кабинет беседа

4
групповая

2 Запись партии
Учебный кабинет беседа

5
групповая

2 Некоторые основные понятия
Учебный кабинет беседа

6
групповая

2
Активность в шахматах. Тактические

слабости.

Учебный кабинет
турнир



7
групповая 2

Законы дебюта
Учебный кабинет

беседа

8
групповая 2 Законы дебюта Учебный кабинет беседа

 9
групповая 2 Законы дебюта Учебный кабинет беседа

10
групповая 2 Законы дебюта Учебный кабинет беседа

11
групповая 2

Открытые дебюты
Учебный кабинет беседа

12
групповая 2 Открытые дебюты Учебный кабинет беседа

13
групповая 2 Открытые дебюты Учебный кабинет беседа

14
групповая 2 Открытые дебюты Учебный кабинет беседа

15
групповая 2 Полуоткрытые Учебный кабинет беседа

16
групповая 2 Полуоткрытые Учебный кабинет беседа

17
групповая 2 Полуоткрытые Учебный кабинет беседа



18
групповая 2 Полуоткрытые Учебный кабинет беседа

19
групповая 2 Закрытые дебюты Учебный кабинет беседа

20
групповая 2 Закрытые дебюты Учебный кабинет беседа

21
групповая 2 Закрытые дебюты Учебный кабинет беседа

22
групповая 2 Закрытые дебюты Учебный кабинет беседа

23
групповая 2 Основные идеи гамбитов Учебный кабинет беседа

24
групповая 2 Основные идеи гамбитов Учебный кабинет беседа

25
групповая 2 Основные идеи гамбитов Учебный кабинет беседа

26
групповая 2 Основные идеи гамбитов Учебный кабинет

турнир

27
групповая 2 Типовые комбинации Учебный кабинет турнир

28
групповая 2 Типовые комбинации Учебный кабинет турнир



29
групповая 2 Типовые комбинации Учебный кабинет турнир

30
групповая

2
Мат на последней и предпоследней

горизонталях
Учебный кабинет беседа

31
групповая

2
Мат на последней и предпоследней

горизонталях
Учебный кабинет беседа

32
групповая

2
Мат на последней и предпоследней

горизонталях
Учебный кабинет беседа

33
групповая

2
Спёртый мат Учебный кабинет беседа

34
групповая

2
Спёртый мат Учебный кабинет беседа

35
групповая

2
«Мельница» Учебный кабинет беседа

36
групповая

2
«Мельница» Учебный кабинет беседа

37
групповая 2 Атака на короля в центре Учебный кабинет беседа

38
групповая 2 Атака на короля в центре Учебный кабинет беседа

39
групповая 2 Атака на позицию рокировки Учебный кабинет беседа



40
групповая 2 Атака на позицию рокировки Учебный кабинет беседа

41
групповая 2 Позиция пешек Учебный кабинет беседа

42
групповая 2 Позиция пешек Учебный кабинет беседа

43
групповая 2 Король и пешка против короля Учебный кабинет беседа

44
групповая 2 Король и пешка против короля Учебный кабинет беседа

45
групповая 2 Король и пешка против короля Учебный кабинет беседа

46
групповая 2 Окончание с несколькими пешками Учебный кабинет беседа

47
групповая 2 Окончание с несколькими пешками Учебный кабинет беседа

48
групповая 2 Окончание с несколькими пешками Учебный кабинет беседа

49
групповая 2 Король и ферзь против короля  и пешки Учебный кабинет беседа

50
групповая 2 Король и ферзь против короля  и пешки Учебный кабинет беседа



51
групповая 2 Ферзь и пешка против ферзя. Учебный кабинет беседа

52
групповая 2 Ферзь и пешка против ферзя Учебный кабинет беседа

53
групповая 2 Ладья и пешка против ладьи Учебный кабинет беседа

54
групповая 2 Ладья и пешка против ладьи Учебный кабинет беседа

55
групповая 2 Слон и пешка против слона Учебный кабинет беседа

56
групповая 2 Слон и пешка против слона Учебный кабинет беседа

57
групповая 2 Коневые окончания Учебный кабинет беседа

58
групповая 2 Типичные комбинации и их решения Учебный кабинет беседа

59
групповая 2 Типичные комбинации и их решения Учебный кабинет беседа

60
групповая 2 Типичные комбинации и их решения Учебный кабинет беседа

61
групповая 2 Решение шахматных этюдов и задач Учебный кабинет

Тесты
задания



62
групповая 2 Решение шахматных этюдов и задач Учебный кабинет

Тесты
задания

63
групповая 2 Решение шахматных этюдов и задач Учебный кабинет

Тесты
задания

64
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет турнир

65
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет турнир

66
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет Турнир

67
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет Турнир

68
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет турнир

69
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет турнир

70
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет турнир

71
групповая 2 Консультационные партии. Тренировочные

игры. Сеансы одновременной игры
Учебный кабинет турнир

72
групповая 2 Повторение пройденного материала Учебный кабинет

Тесты,
опрос



73
групповая 2 Повторение пройденного материала Учебный кабинет

Тесты,
опрос
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