CaBeHKkoBa
OkcaHa
KOpbesHa

Moanucaso undposoi
noanuceio: Casexkosa
Oxcana IOpeeana

Kanennapnslii yueOns1ii rpagux
Jerckoro oovenunenus « TanueBanabusbiii putM «SFERA» (6a30Bblii ypoBeHs)», o1 00yueHus — 1, konuuectBo yacoB — 144 (2 pasa B He/leINIo 110 2 akageMHUYEeCKHUX Jaca)

INenaror n/o:
Pacniucanue:
Ne Mecsn Yucino Bpewms dopmMa 3aHATUA Kon-Bo Tewma 3ansaTHS Mecto dopMa KOHTPOILA
MIPOBEACHUS 4acoB MIPOBECHUS
3aHATHA
1. CeHTs0pB Teopus 2 BBonHoe 3anstue. Benenue B mpeamer. MHcTpykTax 1o JHOL Ompoc
TexHHKe Oe3omacHoctH. TaHumeBambHas wurpa «Bambc | «PoBecHUKY,
IPYXKOBD). ka0. Nel4
2. CeHTs0ph Teopusi, npakTHKa 2 Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ana. [laprepHas rmMHacTMKa Ha JHOL Habnronenue
ToTy. «PoBecHHK»,
ka0. Nel4
3. CeHTA0pB Teopusl, npakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepeAauHe 3ana. [IpaBuia  BBINONHEHUS JHOL Habnronenue
YIPaXHEHUH TapTepHON TUIMHACTHKH. «PoBecHHK»,
ka0. Nel4
4, CeHts0pb Teopusi, mpakTuKa 2 DK3epcuc Ha cepeuHe 3ana. | IMHACTHYEeCKUI MOCTHK. JIHOIT Habmonenue
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
5. CeHts0pb Teopusi, mpakTUKa 2 DK3epcuc Ha cepeluHe 3aia. Y CIOKHEHHBIC YNPaKHEHUS JIHOIT Hab6monenue
MapTepHON TUMHACTUKH. «PoBecHUK,
kab. Nel4
6. CeHts0pb Teopusi, mpakTuKa 2 DK3epcuc Ha cepefnHe 3aja. YTNpaKHEHHs] TUMHACTUKUA HA JIHOIT Hab6monenue
IOJTy: BBITATHBAHNE M COKpAIIEHHE CTOTI. «PoBecHHKY,
kab0. Nel4
7. CeHTA0pB Teopusi, npakTuka 2 OKk3epcHuc Ha cepeluHe 3ajia. YNpaKHEeHHs TMMHACTHKH Ha JIOLY HaGmonenue
II0JTy: HAKJIOHBI KOpITyca BIIEpe, BIPaBo, BIEBO. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
8. CeHTA0pB IIpaxTuxa 2 OKk3epcHuc Ha cepeluHe 3aj1a. YNpaKHEHHs TMMHACTHKH Ha JIOLY HaGmonenue
MOJTy: HAKJIOHBI KOpIIyca BIIEpE, BIPaBO, BIEBO. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4




9. OKT0ph IIpaxkTuka DK3epcuc Ha cepeauHe 3ana. MeajneHHOe MOJHUMAaHHE U JHOIT Habnronenue
onyckaHue Hor Ha 90rp. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
10. OKT0pb IIpakTuka DKk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. PacTskka mpaBoil U JeBOM JHOIT Habnronenue
HOTH JIEKa Ha CIIHE. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
11. OKTs0pB IIpaxTuka Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. PacTsbkka mpaBoil W JIeBOit JIOLT Habnronenune
HOTH JI€Ka Ha CIIHHE. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
12. OKT0pB [IpakTuka OK3epcuc Ha cepenuHe 3anma. Battement tandu B coderaHum JHOL Habnronenue
CO CITUPAIIIMH B KOpITyce «PoBecHHKY,
kab. Nel4
13. Oxkta0pb IIpakTuka DKk3epcuc Ha cepenuHe 3aia. Battement tandu B coderanuu JIHOIT Habnronenue
CO CIMpAJIIMHU B KOpITyCe «PoBecHHKY,
kab. Nel4
14, Oxkta0pb IIpakTuka DK3epcuc Ha cepeuHe 3aia. Battement tandu iete JIHOIT Habnronenue
B COYCTAHUH CO CITUPATSIMU B KOPILyCe. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
15. Oxkta06pb IIpakTuka DK3epcuc Ha cepeiuHe 3aia. Battement tandu iete JIHOIT Habnronenue
B COYCTAHUH CO CITUPATSIMU B KOPILyCe. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
16. OKTs10pB [IpaxTrka OK3epcHuc Ha cepeluHe 3ala. YIPaKHEHHs F'MMHACTHKHM Ha JHOL Habnronenue
mony: titl (yrou), ¢ mobaBiIeHHEM pyK, TOpCa. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
17. OKTs0pB [IpakTuka DK3epcuc Ha cepeAuHe 3ajia. YNpaKHEHUsS TMMHACTUKU Ha JHOL Habnronenue
mony: titl (yroux), ¢ mobaBieHHEM pyK, TOpCa. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
18. Hos6ps [IpaxTrka Kommnekcs! n3onsuuid. Y npakHeHHs: JHOL Habnronenue
rojoBa: sundari-kBanpar u sundari Kpyr . «PoBecHHKY,
kab. Nel4
19. Hos6ps IIpaxTrka Kommnexkcsl u3onduuil. VYnpakHeHHsA: MIJIEYd: Pa3HO JIOLY HaGmonenue
pUTMHUYECKHE KOMOMHAIINH. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
20. Hos6pb IIpakTuka Kommuiekcel um3onsiuuid.  YmpaxHeHusi: rpyJHas KIeTKa: JIIOIT HaGmonenue
KPYTH U TNOJYKPYTH B TOPU3OHTAIbHOW M BEPTUKAIBHOHU | «POBECHHKY,
IIJIOCKOCTH. kab. Nel4
21. Hos6pb Teopusi, npakTuka ITapTep (TexHWKAa HHU3KOTO ToJieTa). TEeXHWKA WCTIOTHEHHS JIIOIT HaGmonenue
contraction wu reliase. VYmpaxkneHus, 3akperuisiionme | «PoBeCHUKY,
TEeXHUKY MCIOJHEHHUs contraction u reliase: cnmpanu; BUABI kab. Nel4




MOBOPOTOB Ha TMOJIy, TMOCTPOCHHE M pa3yyHUBaHHE
KOMOUMHAIIMI B apTepe.

22, Hos6ps IIpakruka ITaprep (TexHMKa HU3KOTO IOJ€Ta). YIPaKHEHHUS, JOLY HaGmonenue
3aKpeIUIoINe TEXHUKY UCIIONHEHHs contraction u reliase: | «PoBecHHK»,
CIHpaid; BHIB TOBOPOTOB Ha IIONYy; NOCTpoeHHe u | Kab. Nel4d
pa3y4rBaHHE KOMOMHAILIMIA B MapTepe.

23. Hos6ps IIpakTrka IMaprep (TexHMKa HH3KOTO TIONETa).  YTPAKHEHHS, JIOLT Habnronenune
3aKpeIUIIoNINe TEXHUKY MCIOJTHEHHUs contraction u reliase: | «PoBecHnk»,
CIHpaid; BHIB TOBOPOTOB Ha IIONYy; WOCTpoeHHe u | Kab. Nel4d
pa3y4rBaHHE KOMOMHAIIMIA B MapTepe.

24, Hos6pp [IpakTuka [aprep (TexHMKAa HHU3KOTO TOJeTa). YIpPaXHECHHUS, JIOL] Habnronenue
3aKpEIUIAIONINE TEXHUKY HMCIOJIHEHUs contraction u reliase: | «PoBecHUK»,
CIMpajiy; BHIBl IOBOPOTOB Ha IIONy; IIOCTPOCHHE W kab. Nel4
pa3yurBaHHe KOMOWHALMI B TapTepe.

25. Hos6ps [IpakTuka ITaptep (TexHMKa HHM3KOTO TOJieTa).  YIpaKHEHUS, JIHOIT Habnronenue
3aKpEIUIAIONINE TEXHUKY MCIOJIHEHUs contraction u reliase: | «PoBecHUK»,
CIMpajiy; BHIBl IOBOPOTOB Ha IIONy; IIOCTPOCHHE W kab. Nel4
pa3yurBaHHe KOMOWHALMI B mapTepe.

26. Hos6ps [IpakTuka ITaptep (TexHMKa HHM3KOTO TOJieTa).  YTIpaKHEHUS, JIHOIT Habnronenue
3aKpEeIUIAIOIINe TEXHUKY HCIIONHEHHs contraction u reliase: | «PoBecHHK»,
CIMpany; BHIBl IOBOPOTOB Ha TONIy; TOCTpoeHnme u | kab. Nel4
pa3yurBaHHE KOMOMHAILIMIA B TapTepe.

27. Hexabpn [pakTuka [aprep (TexHMKAa HHU3KOTO TOJeTa). YIpPaKHEHUS, JIOL] Habnronenue
3aKpeIuIAIoIe TeXHUKY HCIIONHEHHs contraction u reliase: | «PoBecHUK»,
CIMpany; BHIBl IOBOPOTOB Ha TIIONy; IOCTpoeHne u | kab. Nel4
pa3yurBaHHE KOMOMHALMIA B TapTepe.

28. Jlexabpp IIpaxTuka IMaprep (TexHWKa HH3KOTO TIIOJIeTa).  YTIPAXKHEHHS, JIOL] Habnronenue
3aKpeIUIIoIINe TEXHUKY UCIIONHeHHs contraction u reliase: | «PoBecHHKY,
CIMpany; BHIBl TOBOPOTOB Ha IIONy; IIOCTPOCHHE W kab. Nel4
pa3yurBaHHe KOMOWHAIIMI B TapTepe.

29. JlexaOpb [MpakTuka ITaptep (TexHWKa HH3KOTO TMOJIeTa).  YTIPaKHEHUS, JIHOIT Habmonenue
3aKpeIUIAIoNINe TEXHUKY MCIOJIHEHHUsS contraction u reliase: | «PoBecHHK»,
CIMpaiy; BHAB TOBOPOTOB Ha IIONy; IOCTPOCHHE W kab. Nel4
pa3yurBaHHE KOMOMHANMII B TapTepe.

30. Hexabpn IIpaktuka ITaptep (TexHMKa HHM3KOrO TIOJIeTa).  YIpPaKHEHUS, JHOL Habnronenue
3aKpeIuIIoIINe TEXHUKY HCIIONHEHHs contraction u reliase: | «PoBecHHK»,
CIMpany; BHJIBI IIOBOPOTOB Ha TIIONy; IOcTpoeHuMe U | kab. Neld
pa3yurBaHHE KOMOMHAILIMI B MapTepe.

31. JlexaOpn Teopusi, npakTuka OneMeHTBl TMMHACTHKM W akpoOarmku.  CuioBble JIOLY HaGmonenue
YIPaXHEHHS M YIIPAKHEHHS CTPelHd — Xapakrepa «PoBecHHK»,




ITonsTe «cTpenuy.

ka0. Nel4

32. JlexaOpp Teopus, npakTuka OneMeHThl  TMMHAcTUKM W akpoOatwku.  [IpaBuia JIOLY HaGmonenue
BBITOJIHEHHSI CUJIOBBIX YIIPa)KHEHHH. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
33. JlexaOpp Teopus, npakTuka ONeMeHThl THMHACTHMKM W aKpoOaTuku. YIpaKHEHHUs: JOLY HaGmonenue
IepeBOPOTHl  (BHEpen/Ha3aax C MAByX HOT); TOBOpoT B | «PoBecHHK»,
TIepeTHe N 3aTsKKeE. kab. Nel4
34. Jlexabpn IIpakTrka OneMeHTBl THMHACTHKM U aKpoOaTWKH. YIpPaKHCHHUS: JIOLT Habnronenune
0GOKOBOE PaBHOBECHE; «PoBecHHKY,
3a/1HsS 3aTSKKA. kab. Nel4
35. Jlexabpn IIpakTuka OneMeHThl THMHACTHKM W aKpoOaTWKH. YNpaKHEHUS: JHOL Habnronenue
0GOKOBOE paBHOBECHE; «PoBecHHKY,
3a/1Hss 3aTKKA. kab. Nel4
36. SuBapb IIpakTuka OyeMeHThl TUMHACTUKU U akpoOatuku. KyBbIpok BiBOoEeM JIFOLT HaGmonenue
Jlep>Kach 3a FOJIEHU, TPOCTEUIINE MOAACPKKH. «PoBecHUK,
kab. Nel4
37. SIuBapb IIpakTuka OyeMeHThl TUMHACTUKU U akpoOatuku. KyBBIpok BaBoeM JIFOLT HabGmonenue
Jlep>Kach 3a FOJIEHU, TPOCTEUIINE MOAACPKKH. «PoBecHUK,
kab. Nel4
38. SHBapp [IpakTuka DJIeMEHThl THMHACTUKU M akpoOaTuku. [10AroTOBUTEIBHBIC JIHOIT Habnronenue
YIPaXHEHHS K 3JIEMEHTY «004Kay, (QIIsK. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
39. SuBapp IIpaxTuka DeMeHTBl THMHACTUKH W akpoOaTuky. IloaroToBuTeNbHBIE JHOL Habnronenue
YIPXHEHUS K 3JIEMEHTY «00UKay, QIISK. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
40. SuBapp IIpaxTuka Kpocc. KomOnHanmm npekKoB. JHOL Habnronenue
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4
41. SHBapb [IpakTuka Kpocc. Bpamenue kak crioco0 nepemMenieHus B JHOL Habnronenue
IIPOCTPAHCTBE. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
42. depaib IIpakTuka Kpocc. Bpauienus Ha ogHOM U IBYX HOTaX, IOBOPOTHI Ha JIIOIT HaGmonenue
3600; «PoBecHHKY,
kab. Nel4
43. depaib IIpaxTuka Kpocc. KomOuHanmu maros, COSJMHEHHBIX C BPAIIEHUSIMHU. JIIOIT HaGmonenue
«PoBecHHKY,
kab. Nel4
44, depaiib IIpaxTuka Kpocc. KomOuHammu maros, COeJJMHEHHBIX C BPAIEHUSIMHU. JIIOIT HaGmonenue
«PoBecHHKY,

kab. Nel4




45, ®espaiib Teopus, npakTuka Otioasl. V3ydeHue TeXHUKa Napajljienab U ONIO3UIHS. JIOLY HaGmonenue
«PoBecHUK»,
ka0. Nel4
46. ®despaiib Teopus, npakTuka Otioas!l. IMnpoBu3anus 3MOIUOHAIBHAS CTOPOHA TEXHUKH JOLY HaGmonenue
(HEOCO3HAHHOCTH JBIKCHUS, ITIOJ] «BOOOpaKCHHE — «PoBecHHKY,
COCTOSIHUE — SIBJICHHE — 00pa3-0TKIIHK Tela. ..») kab. Nel4
47. depais Teopwus, mpakTuka Otionpl. KoHTaKTHAS MMIIPOBH3AINS: SMOINOHATIHHBIH JIOLT Habnronenune
KOHTAaKT B ABH)KCHHMHU B IPyIIIE, IEHTP Beca Tena B «PoBecHHKY,
IO I PIKKE. kab. Nel4
48. ®deBpaib IIpakTuka Otronsl. [Ipuémel nogaepxku B nyate: «lleperexanue» JHOL Habnronenue
(pa3sHOOOpa3HbIEe IPHEMBI); TaHEI] OT PAa3HBIX YacTeH Terna. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
49, ®despaiib IIpakTuka Otioas!. [Ipuémer nogaepxku B ayate: «Ilotok» (cBsI3B JIFOLT HaGmonenue
JIBUKEHHH) «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
50. Mapt IIpakTuka Otioas!. [Ipuémel nogaepxku B gyate: «IloTok» (cBsI3B JIFOLT HabGmonenue
JIBUKEHHH) «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
51. Mapt IIpakTuka Otioas!. [Ipuémel nognepxku B ayate: «IIpoctpancTBo 3a JIFOL HaGmonenue
CITUHOWY. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
52. Mapt [IpaxTrka Otrogsl. [Ipuémel nogaepxku B nyate: «IIpocTpancTBo 3a JHOL Habnronenue
CIIMHOM. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
53. Mapr [IpaxTrka Otronsl. [Tpuémel noanepxku B nyste: «TaHop, OOBIYHBIH JHOL Habnronenue
YeNIOBEK, HET HEKPACUBBIX JBUXKCHUI. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
54, Mapt IIpaxTuka Otronsl. [Tpuémel noanepxku B nyste: «TaHop, OOBIYHBIH JHOL Habnronenue
YeNIOBEK, HET HEKPACUBBIX JBUXKCHUI. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
55. Mapt IIpaktuka Otiogel. [Ipuémsr noanepxku B gyste: «llopsmok Bxona B JIOLT Habnronenue
TaHeIl ¥ €r0 IPOIOIKUTEIEHOCTEY. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
56. Mapt IIpakTuka Otiogel. [Ipuémsr noanepxku B xyste: «llopsmok Bxona B JIOLT Habnronenue
TaHEeIl ¥ €T0 IPOIOIKUTEIEHOCTEY. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
57. Mapt IIpakTuka Otionel. KomOunanmm Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOIINE JIIOIT HaGmonenune
JBIDKEHUS N30JIMPOBAHHBIX [IEHTPOB, IIaTH, CMEHY ypoBHEH. | «PoBecHHK»,

kab. Nel4




58. Anpenb IIpakTuka Otionbl. TaHIeBaNbHBIE 3TIOMBI. JHOIT Habnronenue
«PoBecHUK,
ka0. Nol4
59. Anpenb IIpakTuka Otionbl. TaHIeBaNbHbIE STIOBI. JHOIT Habnronenue
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
60. Amnpens Teopus, npakTuka W3ydenne TeXHUKU IBMKEHUH TaHIA «XHII-X0Im» TexXHHKa JIOLT Habnronenune
WCTIOTHEHUS IBIKCHUH OTIEIBHBIX IICHTPOB B MaHEPE «PoBecHHKY,
TaHIa XUIT-X0N (Tureun, nuadparma, IeIBUC) kab. Nel4
TaHmeBaIbpHbIE KOMOMHAIMK «XHII-XOI»:  Sart simpson;
running man; Kick step; cabbage patch; root top; prep.
61. Ampens Teopus, npakTuka N3yyeHune TeXHUKYU IBUKEHUHN TaHNA «XUII-XOID». JIFOLT HaGmonenue
KoMO6uHaruu mnaros. «PoBeCHHKY,
kab. Nol14
62. Amnpenb Teopus, npakTuka N3yyeHune TeXHUKU IBUKEHUHN TaHNA «XUII-XOID». JIFOLT HabGmonenue
KoMO6uHaruu mnaros. «PoBeCHHKY,
kab. Nol14
63. Amnpenb IIpakTuka M3y4deHne TeXHUKU IBUKEHUHN TaHIA «XUI-XOID». JIHOIT Habnronenue
TanneBanbHbIe KOMOMHAITMHN «XHII-XOID»: «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
64. Anpenb [IpakTuka M3yyenune TeXHUKHU IBUKEHUHN TaHLA «XHUII-XOID». JIOL] HaoGmronenue
TaHIeBabHBIE KOMOMHAIINHN «XHIT-XOID»: «PoBeCHHKY,
ka0. Nel4
65. Anpenb [IpakTuka M3yyenune TeXHUKHU IBHKEHUHN TaHLA «XHUI-XOID». JHOL] HaoGmronenue
TanHneBaxpHbIE KOMOWHAIIMH «XHUI-XOID»: running man. «PoBeCHHKY,
ka0. Nel4
66. Anpenb [IpakTuka M3yyenne TeXHUKHU IBUKEHUHN TaHLA «XHUII-XOID». JHOL] HaoGmronenue
TanneBaxpHbIE KOMOWHAIIMH «XHUI-XOID»: running man. «PoBeCHHKY,
ka0. Nel4
67. Maii Teopus N3yyenune TeXHUKYU IBUKEHUHN TaHLA «XUII-XOID». JIOLT Habnronenue
TaHnneBaabpHbIe KOMOUHAUK «Xum-xom»:  Kick step. «POBECHHKY,
kab. Nel4
68. Mait IIpakTuka M3ydeHne TeXHUKU ABUKEHUHN TaHIa «XUII-XOID». JIIOIT HaGmonenue
TaHnneBaabpHbIe KOMOUHAUK «Xum-xom»:  Kick step. «POBECHHKY,
kab. Nel4
69. Maii IIpakTuka N3yuyenune TeXHUKYU IBUKEHUHN TaHLA «XUII-XOID». JIOLT Habnronenune
TanHneBanpHbIE KOMOWHAIIMY «XHUI-XO0I»: cabbage patch. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
70. Maii IIpakTuka N3yyenne TeXHUKHU IBHKEHUHN TaHLA «XHUII-XOI. JIOL] Hab6mronenue
TaHneBapHbIE KOMOWHAIIMY «XHUII-X0M»: 00t top. «POBECHHKY,




Kka0. Nel4

71. Maii IIpaktuka 2 N3yyeHne TeXHUKHU IBUKEHUH TaHLA «XHII-XOID» JIOLY HaGmonenue
TanueBagbHbIE KOMOWHALMK «XHUIT-XOII»: Prep. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
72. Mait IIpakTuka 2 HroroBoe 3ansiTue JHOIT OTKpBITOE 3aHATHE
«PoBecHHUK»

KanenpapHbliii yueOHblil rpadguk
Hetckoro oovennnenns «TanueBaabublii puT™M «SFERA» (6230Bblii ypoBeHb)», Tl 00y4IeHUS — 2, KOTMUECTBO YacoB — 144 (2 pa3a B HeeNIo Mo 2 akaJeMHYECKIX Jaca)

Ilemaror m/o:

Pacnucanue:

Ne Mecsu Yucno Bpewms ®opMa 3aHATUS Kona-Bo Tewma 3aHATHS Mecto dopMa KOHTPOJIS

TIPOBEACHUS 4acoB TIPOBEICHUS
3aHATH

1. CeHts0pb Teopus 2 BBonHoe 3anatue. BBeneHwe B mpeaMeT BTOPOro Troja JIHOIT Ompoc
oOyuenus.  OOpa3HO-XYJOKECTBCHHbI  Mup  TaHua. | «PoBecHUK»,
KomOunHanmm B mapax. UWHCTpyKTax 1O  TEeXHHKE kab. Nel4
0€3011acCHOCTH U TPOTHBOIIOXKAPHOW O€30MacCHOCTH.
OO1iepa3BuBaOLIKe YIPAKHEHUS] HA CEPEANHE 3aa.

2. CeHts0pb Teopus, npakTuka 2 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [loBTopeHue MpaBuMII JIHOIT Habnronenue
BBIIIOJIHEHUS. ~ OK3CPCUCHBIX  YIPAXKHEHUH  MapTepHOil | «PoBeCHHKY,
TUMHACTHKH Ha CEpeJIMHE 3aa. kab. Nel4
VYopaxsenus: Plie B coderaHmm ¢ pa3IHYHBIMU
IBIWKeHHsAMH,  Battement tandu u Battement tandu iete B
COYETAHUH C IBHIKCHUIMH KOPITYCa; Rond de jamb
par terre B coueTaHusIX c JABMXKEHUsAMH; Battement fondu B
coyertannsax c¢ jgBmwkeHusamu; Grand Battement Jete B
COYETaHMSX C JIBIDKEHUSIMH A TaXKHO.

3. CeHts0pb Teopwusi, mpakTUKa 2 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [loBTopeHue IpaBUII JIHOIT Hab6monenue
BBIIIOJIHEHMSI ~ DK3EPCUCHBIX  YIPaXHEHUl  napTrepHou | «PoBecHUKY,
TUMHACTHKH Ha CEPEJIMHE 3aa. kab. Nol4

4, CeHts0pb Teopwusi, mpakTUKa 2 Ok3epcuc Ha cepenuHe 3anma. [loBTopeHue MpaBWII JIHOIT Habmonenue
BBIIIOJIHEHUSI ~ JK3EPCHUCHBIX  YIPA)XXHEHUH  MapTepHOil | «PoBECHHKY,
TUMHACTHKH Ha CEPEJIMHE 3aa. kab. Nel4

5. CeHts0pb Teopwusi, mpakTHKa 2 DK3epcuc Ha cepeinHe 3ana. YnpaxHeHus: Battement tandu JIIOIT HaGmonenue
u Battement tandu iete B coueTaHud C JABMKEHUAMH | «POBECHHKY,
KopIyca. kab0. Nel4

6. CeHTA0pB Teopust, npakTuka 2 OK3epcuc Ha cepequHe 3aia. YnpakHeHus: Battement tandu JIOLY KonTponbHsie
u Battement tandu iete B couyeTaHuMm ¢ JBWKEHUSAMH | «PoBecHHK», YIpaKHEHUS
KopIyca. ka0. Nel4




7. CeHTts0pn Teopwust, IpaKTUKa Dk3epcuc Ha cepenune 3ana. Ynpaxuenus: Rond de jamb JHO1T Omnpoc
par terre B COUETaHHSX C IBYXKCHUSMH. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
8. CeHTs0ph IIpakTuka Dk3epcuc Ha cepenune 3ana. Ynpaxuenus: Rond de jamb JHOIT Habnronenue
par terre B COYCTaHUAX C ABIKCHHUAMHU. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
9. OKT0pb [paxTuka DOx3epcuc Ha cepequHe 3aia. Yupaxuenus: Rond de jamb JIOI1 KonTpossHbie
par terre B COYCTaHUAX C ABIKCHHUAMHU. «PoBecHHKY, YOpaXHEHUS
kab. Nel4
10. OKTs10pB IIpakTuka OK3epcuc Ha cepeanHe 3ana. YnpaxHeHus: Battement fondu JIOL] Habnronenue
B COUYCTAHUSX C IBHKCHUSIMH. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
11. Oxkta0pb [IpakTuka DK3epcuc Ha cepenuHe 3ana. YnpaxHeHus: Battement fondu JIHOIT Habnronenue
B COUYCTAHUAX C IBUKCHUSIMMU. ((POBCCHI/IK»,
kab. Nel4
12, Oxkta0pb IIpakTuka DK3epcuc Ha cepenuHe 3ana. YnpaxHeHus: Battement fondu JIHOIT KouTpoabHbie
B COUCTAHUAX C IBUKCHUSIMMU. ((POBCCHI/IK», YIpaXHCHUA
kab. Nel4
13. Oxkta06pb [IpakTuka Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ama.  YnpaxHenws: Grand JIHOIT Habnronenue
Battement Jete B coueTaHUsAX ¢ ABHKCHUSAMH AJIaXKHO. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
14, OKTs0pB Teopust Ok3epcuc Ha cepeamHe 3ama. YmpaxkHeHwms: Grand JHOL Habnronenue
Battement Jete B coueTaHUAX ¢ JBHKEHUSIMU AJIaXKHO. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
15. OKTs10pB Teopus Ok3epcuc Ha cepeamHe 3ama.  YnpaxkHeHus: Grand JHOL KouTpoabHsie
Battement Jete B coueTaHUSAX ¢ IBIDKSHUSIMH ATaxHO. «PoBecHHKY, YOpaKHEHUS
ka0. Nel4
16. OKTs10pB IIpakTuka Ok3epcuc Ha cepeanHe 3ayna. PasydmBaHnme y4eOHBIX W JHOL Habnronenue
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHAIINH B SK3epCHce Ha cepeanHe 3ama. | «PoBecHHK»,
kab. Nol4
17. OkT1a0pb IIpaktuka DKk3epcuc Ha cepeiWHe 3aja. PasydnBaHWe YYEOHBIX H JIIOIT HaGmonenue
TaHIEBaJbHBIX KOMOWHAITMI B 9K3epCcHce Ha cepeanHe 3ana. | «POBECHHKY,
kab. Nel4
18. Hos6pb IIpakTuka Dk3epcuc Ha cepeaWHe 3aja. PasydynBaHWe YUeOHBIX H JIIOIT KoHuTpoabHbIe
TaHIEBaJIbHBIX KOMOUHAIHMI B 9K3epcuce Ha cepelune 3ama. | «POBECHUK» yIpasKHEHHsI
19. Hos6pb IIpaxTuka VYnpaxueHus i N03BOHOUHMKA. Mcnosb30BaHue najeHui JIIOIT HaGmonenue
1 IoABEMOB BO BpPEMA KOM6HHaHHﬁ, C HIEPEMECIICHUEM B ((POBGCHI/IK»,
TIPOCTPAHCTBE. kab. Nel4




20. Hos16pb IIpaxkTuka VYnpaxHeHus 1 N03BOHOYHMKA. Mcnonp30BaHue naaeHU JHOIT Habnronenue
U TIOJBbEMOB BO BpeMsi KOMOMHaIMi, ¢ mepeMelieHueM B | «PoBecHHK»,
MIPOCTPAHCTBE. kab. Nel4
21. Hos16pb IIpakTuka Kommnekcet  wm3onmsiumid.  JIBwkeHus  3-X  IEHTPOB JHOIT KouTponbHbie
OIHOBPEMEHHO. J[IBI)KEHHS B pa3MUYHBIX pPHUTMUYECKUX | «PoBecHHK», YOpaXHEHUS
pHUCYHKaX. kab. Nel4
22. Hos6ps IIpaxTuka KoMriiekcsl  M30MALUII. JBwkenus  3-X  IICHTPOB JHOIL] Haomronenue
OIHOBPEMEHHO. /[IBIW)KEHHS B pa3NUYHBIX pHUTMHYECKUX | «PoBecHHK»,
pHUCYHKaX. kab. Nel4
23. Hos6pp IIpaktuka Kommuekcsl  M30ISIUHA. JBwkenus  3-X  IICHTPOB JIHOIT HaoGmronenue
ONHOBPEMEHHO. J[IBI)KEHHS B pAa3MUYHBIX pPHUTMUYECKUX | «PoBecHHK»,
PpHUCYHKaX. kab. Nel4
24, Hos6ps IIpaxTrka [Taprep (TexHHMKa HHU3KOTO IojeTa). Buasl MOBOPOTOB Ha JIFOLT KonTtponsHbie
noisty. 'uMHacTHUYECKUE DIIEMEHTBI. «PoBecHuKY, yIpaKHEHUA
kab. Nel4
25. Hos6ps IIpakTuka ITaprep (TexHHMKa HM3KOro TONeTa). | MMHacTHUECKUe JIFOLT Omnpoc
JJIEMEHTBI. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
26. Hos6ps [IpakTuka ITaptep (TexHWMKa HU3KOTO ToJeTa). [ MMHACTUYECKHE JIHOIT Habnronenue
SJIEMEHTHI. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
27. Hexabpn [paktuka [aprep (Texuuka HU3KOTO MoineTa). [locTpoeHue n JIOL] Habnronenue
pa3yuuBaHHe KOMOHHAILIMI B TapTepe. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
28. Jlexabpp IIpaxTuka [MapTep (TexHnka HU3KOrO NOJIeTa). [locTpoeHue u JIOL] Habnronenue
pasyunBaHHe KOMOMHAILIMI B TapTepe. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
29. Jlexabpn IIpakTuka [MapTep (Texnnka HU3KOTrO NOJeTa). [locTpoeHne u JIOL] Habnronenue
pa3yuuBaHHe KOMOHHAILIMI B TapTepe. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
30. JlexaOpb IIpaktuka ITapTep (TexHUKA HU3KOTO MOJIETa). DIEMEHTH THMHACTUKH JIIOIT HaGmonenue
1 aKpoOaTHKH. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
31. JlexaOpb ITpakTuka ITapTep (TexHUKA HU3KOTO TMOJIETa). DIEMEHTH THMHACTUKU JIIOIT HaGmonenue
1 aKpoOaTHKH. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
32. JlexaOpb IIpaxTuka DneMeHThl THUMHACTUKU U a3poOuku. [ToBTOpeHwe mpaBmi JIIOIT HaGmonenue
BBINOJTHEHHS THMHACTHYECKUX YIPAKHEHUH, CUIIOBBIX U «PoBecHHK»,
yIpa)kKHEHHsI CTpeld xapakTepa. ka0. Nel4




33. JlexaOpp IIpaktuka DeMeHTBl THMHACTUKH U adpoduku. OTpadoTka JIOLY HaGmonenue
TUMHACTHYECKUX 3JIEMEHTOB. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
34, JlexaOpp IIpakTuka DeMeHThl THMHACTUKH U a3poduku. OTpaboTka JOLY HaGmonenue
TMMHACTHYECKHX HJIEMEHTOB. «PoBecHHK»,
kab. Nel4
35. Jlexabpn IIpakTrka OneMeHTBl THMHACTUKH 1 a3poduku. OTpaboTka JIOLT Habnronenune
TMMHACTHYECKHX HJIEMEHTOB. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
36. SuBapp IIpakTuka OneMeHTHI THMHACTUKH 1 a3poOuku. IToBTOpeHne 3HaHUH JHOL Habnronenue
YMEHUH HaBBIKOB MPEBITYIIHX JIET. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
37. SHBapp [IpakTuka Kpocc. Ucnonb3oBanue Bcero mpocTpaHCTBa Kiacca. JIHOIT Habnronenue
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
38. SuBapn [IpakTuka Kpocc. Ynpaxuenus: [Taru ¢ koopauHanuen 3-4x JIHOIT Habnronenue
LICHTPOB. «PoBecHUK,
kab. Nel4
39. SuBaps [IpakTuka Kpocc. Illaru ¢ ucnons3oBanueM contraction u release: JIFOL] Habnronenue
CMCHa HalpaBJICHUI B KOMOWHAIIUY 1IarOB. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
40. SuBapp IIpakTuka Kpocc. Ilaru ¢ ncrions3oBanueM contraction u release: JHOL Habnronenue
COE/IMHEHHE I1aroB, IPHKKOB, BPAILICHUH B €TUHBIC «PoBecHHK»,
KOMOWHANUN kab. Nel4
41. SHBapb [IpakTuka Kpocc. Illaru ¢ ucrons3oBanreM contraction u release: JHOL Habnronenue
COE/IMHEHHE I1aroB, IPHIKKOB, BPAILICHUH B €TUHBIC «PoBecHHK»,
KOMOWHAINH. kab. Nel4
42. ®deBpanb IIpaktuka Otionbl. [IpogomxeHyne n3y4eHust TEXHUKY Mapajlienib U JHOL Habnronenue
OIIIO3UIINS, cOCcTaBleHne TI0I0B. «I10ToK» (cBS3B «PoBecHHK»,
JIBUKESHHH). kab. Nel4
43. despaiib IIpaktuka Otioasl. KoHTaKTHAS HIMITPOBU3AINS: JIOLT Omnpoc
KOMITO3UITUS B KOHTAKTe (B3TJIs, 11ay3a, 3BYK). «PoBecHUK,
kab. Nel4
44, ®deBpaib IIpaktuka Otionbl. KoHTakTHAsS UMIPOBU3ALIKS: JHOIL] Hab6mronenue
KOMITO3HIIMS B KOHTaKTe (B3MJIsLA, T1ay3a, 3BYK). «PoBecHUKY,
kab0. Nel4
45, despainb IIpaxTuxa Otioasl. [Ipuémel nogaepxku B nyate: «Ileperexanue» JIOLY HaGmonenue
(pa3HoOOpa3HbIe IPUEMBI). «PoBecHHKY,

kab. Nel4




46. ®espaiib IIpakruka Otioasl. [Ipuémel nogaepxku B ayate: «lleperexanue» JIOLY KonTtponsHbie
(pa3HooOpa3Hble NPUEMBI). «PoBecHUKY, yIpaKHEHUS
ka0. Nel4
47. ®despaiib IIpakTuka Otioas!. [Ipuémel nogaepxku B ayate: «lleperexanue» JOLY HaGmonenue
(pazHOOOpa3HEBIE IPHEMEI). «PoBecHHKY,
kab. Nel4
48. ®eppaib IIpakTrka Otronsl. [Ipuémel mognepxku B pyste: «llepeTexanue» JIOLT Habnronenune
(pazHOOOpa3HBIE IPHEMEI). «PoBecHHKY,
kab. Nel4
49, ®deBpaib IIpakTuka Otronsl. [Ipuémel nogaepxku B nyate: «Ileperexanue» JHOL Habnronenue
(pazHOOOpa3HBIE IPHEMEI). «PoBecHHKY,
kab. Nel4
50. Mapt IIpakTuka Otioasl. [Ipuémel noaaepxku B ayate: 3101 «COBUTY. JIFOLT KonTtponsHbie
«PoBecHuKY, yIpaKHEHUA
kab. Nel4
51. Maprt IIpakTuka Otionel. [Tpuémel nogaepxkku B yaTe: 9T «CABUDY. JIHOIT Habnronenue
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
52. Maprt IIpakTuka Otronel. [Ipuémel noaaepx ku B AysTe: aTI01 «He nenate JIHOIT Habnronenue
cTapoe». «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
53. Mapt [IpakTuka Otionel. [puémsl nogaepxku B ayste: 3101 «He nenate JHOL] KouTpoabHbie
cTapoe». «PoBecHHK», YIpa>KHEHUS
kab. Nel4
54, Mapr IIpaxTuka Otronsl. [Tpuémel monnepxku B nyaste: «Ilepdomancy. JHOL Habnronenue
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4
55. Mapt IIpaxTuka Otronsl. [Tpuémel monnepxku B nyste: «Ilepdomancy. JHOL KouTponsHoe
«PoBecHHK», 3aJjaHue
kab. Nel4
56. Mapt ITpakTuka Otionel. KomOunanmm Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOIINE JIIOIT Ompoc
JBIDKEHUS H30JIMPOBAaHHBIX [IEHTPOB, IIaTH, CMEHY ypoBHEH. | «PoBecHHK»,
TaneBanbHbBIE 3TIOJIBI. kab. Nel4
57. Mapt IIpakTuka Otionel. KomOunanym Ha 32 1 64 TakTa, BKIIOYAIOIINE JIIOIT HaGmonenue
JBIDKEHUS H30JIMPOBAHHBIX [IEHTPOB, IIaTH, CMEHY ypoBHEH. | «PoBecHHK»,
TaH1EeBaIbHbIE 3TIOJIBI. kab. Nel4
58. Amnpenb IIpakTuka M3y4yeHne TEXHUKHU IBWKCHUN TaHIa «Adpo-mKasy. JIIOIT HaGmonenune
TexHMKa UCIIONHEHUS ABUKEHUN OT/IEIbHBIX LIEHTPOB B «PoBecHUKY,
MaHepe TaHna «Adpo-mkas3y (edn, quadparma, NejBuc). kab0. Nel4




59. Amnpens IIpakruka W3yyeHne TeXHUKH IBM)KEHUH TaHIa «AQpo-mKasy. JIOLY HaGmonenue
TexHMKa UCHIOJHEHHUS IBU)KEHUH OT/AEJBHBIX IIEHTPOB B «PoBecHHKY,
MaHepe TaH1a «Adpo-mKas3y (edn, quadparma, NeJaBuC). ka0. Nel4

60. Amnpens IIpakTuka W3yyeHne TeXHUKH IBMO)KEHUH TaHIa «AQpo-mKasy. JOLY HaGmonenue
TexHHKa NCTIOHEHHNS IBM)KEHUH OT/IENIBHBIX [IEHTPOB B «PoBecHHK»,
MaHepe TaHIa «Adpo-mka3y (Teun, rnapparma, IeJIBuC). kab. Nel4

61. Amnpens IIpakTrka W3y4yeHne TeXHUKN IBIDKEHUH TaHIA «AQpo-mKasy. JIOLT Habnronenune
KomOuHanmy maros, TaHIEBaJIbHbIE KOMOMHAINY B MaHepe | «PoBecHHK»,
TaHIa «Adpo-mka3y (tuieun, ruadparma, IeIBUC). kab. Nel4

62. Amnpens IIpaxTrka W3yyeHne TeXHUKN IBIO)KEHUI TaHIA «AQpo-mKasy. JHOL Habnronenue
KomO6uHanmy maros, TaHneBalbHbIE KOMOMHAINY B MaHepe | «PoBecHHK»,
taHua «Adpo-mka3y (mueyn, rnadparma, menBuc). kab. Nel4

63. Amnpens IIpakTuka W3yyeHne TeXHUKH IBM)KEHUH TaHIA «AQpo-mKasy. JIFOLT HaGmonenue
KomOuHanmu maros, TaHIeBaJIbHbIe KOMOMHAIMY B MaHepe | «PoBecHHKY,
taHua «Adpo-mka3y (mueyn, ruadparma, menBuc). kab. Nel4

64. Amnpenb IIpakTuka W3yyeHne TeXHUKH IBWKEHHH TaHIa «AQpo-mKasy. JIFOLT HabGmonenue
KomOuHanmu maros, TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHAIMY B MaHepe | «PoBecHHKY,
taHua «Adpo-mka3y (mueyn, ruadparma, menBuc). kab. Nel4

65. Amnpenb IIpakTuka W3yyeHne TeXHUKH IBM)KEHUH TaHIa «AQpo-mKasy. JIFOL] HaGmonenue
KomOuHaimu maros, TaHIeBaJIbHbIe KOMOMHAIIMY B MaHepe | «PoBecHHKY,
TaHma «Adpo-mka3» (Twiedn, tnadparma, ImejiBuc). ka0. Nel4

66. Amnpens [IpaxTrka W3yyeHne TeXHUKN IBMOKEHUN TaHIA «AQpo-mKasy. JHOL Habnronenue
KomOuHanmy miaros, TaHneBaJlbHbIe KOMOMHAINY B MaHepe | «PoBecHUK»,
TaHma «Adpo-mka3» (Twiedn, tnadparma, meiBuc). ka0. Nel4

67. Mait Teopust W3ydenue TeXHUKU NBIKCHUHN TaHIA «AQpo-Kasy. JHOL] HaoGmronenue
KomOuHanmm maros, TaHneBaJlbHbIe KOMOMHAINY B MaHepe | «PoBecHHK»,
TaHma «Adpo-mka3» (Twiedn, tnadparma, ImejiBuc). ka0. Nel4

68. Mait [IpakTuka W3ydenue TeXHUKU NBUKCHUH TaHIa «AQpo-Kasy. JHOL] HaoGmronenue
KomOuHanmm maros, TaHneBaJbHbIE KOMOMHAIIMY B MaHepe | «PoBecHHK»,
taHna «Adpo-mkas3y (Tuieun, muadparma, meaBUC). kab. Nel4

69. Maii ITpakTuka M3ydyeHne TEXHUKYU IBYOKEHUH TaHIa «AQpo-mKasy. JIIOIT HaGmonenue
KomMOuHanuu maros, TaHIeBaJbHbIe KOMOMHAIMK B MaHepe | «POBECHHKY,
taH1a «Adpo-mkas3y (Tuieun, tnadparma, MeJIBUC). kab. Nel4

70. Maii ITpakTuka M3ydyeHne TEXHUKHU IBYKEHUH TaHIa «AQpo-mKasy. JIIOIT HaGmonenue
KomOnHanmy maroB, TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHAINK B MaHepe | «PoBecHHK»,
taHna «Adpo-mkas3y (Tuieun, muadparma, meaBuc). kab. Nel4

71. Mait IIpakTuka M3y4yeHne TEXHUKHU IBWKEHUH TaHIa «AQpo-mKasy. JIIOIT HaGmonenue
KomOuHanmu maros, TaHIeBaJIbHbIE KOMOMHAIMY B MaHepe | «PoBecHHK»,
TaHua «Adpo-pka3y (mueun, ruadparma, menBuc). ka0. Nel4




72.

Mait

IIpaktuka

Hrorosoe 3ansaTue

AroL
«PoBecHUK,
ka0. Nel4

OTKpI:ITOC 3aHATHC

Kanennapnslii yueOns1ii rpagux
Hetckoro oovenunenns «TanueBaabublii puTM «SFERA» (6230Bblii ypoBeHb)», T011 00y4eHUS — 3, KOTMUECTBO YacoB — 144 (2 pa3a B HeIeNIo Mo 2 aKaJeMHYECKIX Jaca)

Ilenaror m/o:
Pacnucanue:
Ne Mecsu Yucno Bpewms ®opMa 3aHATUS Kona-Bo Tewma 3aHATHS Mecto dopMa KOHTPOJIS
MIPOBECHNUS 4acoB MIPOBEICHUS
3aHATHA
1. CeHTs0pB Teopus 2 BBonHoe 3aHsTHE. BBeneHue B IpeaMeT TPEThEro rojia JHOL Ompoc
oO0ydenusa. Mucrpykraxk mo TexHuke Oe3zomacHocTH U | «PoBecHHK»,
MIPOTHBOMOXKAPHOU Oe3omacHocTi. KomOuHaIu B apax. kab. Nel4
OO1iepa3BuBaOLIKe YIPAKHEHUS] HA CEPEANHE 3aa.
2. CeHts0pb Teopus, npakTuka 2 Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [loBTopeHue mpaBui JIHOIT Habnronenue
BBIIIOJIHEHUS 9K3E€PCUCHBIX YIIPAXKHEHU IapTEPHOU «PoBecHuKY,
TUMHACTHUKH Ha CEpeJIMHE 3aa. kab. Nol14
3. CeHts0pb Teopwusi, mpakTuKa 2 Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. [loBTopeHne mpaBui JIHOIT Habmonenue
BBITOJIHEHMS] SK3EPCUCHBIX YIIPAXXHEHUH apTEPHOU «PoBecHuKY,
TUMHACTHKH Ha CEpeJINHE 3aa. kab. Nol4
4. CeHTs0ph Teopust, IpakTHKa 2 DK3epcuc Ha cepeaune 3aia. YnpaxHeHus: Plie B JIIOL] Habnronenue
COYETaHUH C Pa3INYHBIMH JABHKCHUSIMHU. «PoBecHHK»,
ka0. Nel4
5. CeHTA0pB Teopusl, npakTuka 2 OK3epcuc Ha cepenuHe 3ana. YnpaxaeHus: Plie B JIOL] Habnronenue
COYETaHUH C Pa3INYHBIMH JIBHKECHUSIMHU. «PoBecHHK»,
ka0. Nel4
6. CeHTA0pB Teopus, npakTuka 2 OK3epcuc Ha cepeinHe 3ana. YnpaxkHeHnus: Battement tandu JHOL KouTpoabHbie
u Battement tandu iete B cOueTaHUU C ABIKCHUSAMU «PoBecHHKY, YIpaKHEHUS
KopImyca. kab. Nel4
7. CeHts0pb Teopwusi, mpakTHKa 2 DK3epcuc Ha cepenuHe 3ana. Ynpaxuenus: Battement tandu JIIOIT Ompoc
u Battement tandu iete B coueTaHuH C ABMKEHUSIMU «PoBecHHKY,
Kopmyca. ka0. Nel4
8. Cents0pn IpakTrka 2 Dk3epcuc Ha cepenune 3ana. Ynpaxuenus: Rond de jamb JIHO1T Ha6monenue
par terre B COYETaHHAX C ABHKCHHUSAMHU. «PoBecHHKY,
kab. Nel4




9. OKT0ph IpakTuka Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. Ynpaxuaenus: Rond de jamb JIOL] KonTponbHbie
par terre B COYETaHUAX C JIBHIKCHHUIMHU. «PoBecHHKY, yIpakKHECHUS
kab. Nel4
10. OKT0pb IIpaktuka Dk3epcuc Ha cepenuHe 3ana. Ynpaxuenus: Battement fondu JHOIT Habnronenue
B coueTaHusx ¢ nBrmkeHnssMu Grand Battement Jete B «PoBecHHKY,
COUYETAHMAX C IBIKEHUIMH ATaXKHO. kab. Nel4
11. OKTs0pB IIpaxTuka OK3epcuc Ha cepequHe 3ana. YnpaxkHeHus: Battement fondu JIOLT Habnronenune
B coueTtaHnax ¢ aBmwxennsMu Grand Battement Jete B «PoBecHHKY,
COUYETAHMAX C IBIKEHUSIMH AJaXKHO. kab. Nel4
12. OKT0pB [IpakTuka OKk3epcuc Ha cepeanHe 3aja. Pa3dyumBaHWe Y4eOHBIX U JHOL KouTpoabHsie
TaHICBAJILHBIX KOMOWHAIINI B 9K3epCUCe Ha cepequHe 3ama. | «PoBecHHK», YOpaKHEHUS
kab. Nel4
13. Oxkta0pb [IpakTuka Dk3epcuc Ha cepeiauHe 3aja. PasydyuBaHue y4eOHBIX H JIHOIT Habnronenue
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHALIMH B 3K3epcHce Ha cepeauHe 3ana. | «PoBecHUK»,
kab. Nel4
14, Oxkta0pb Teopus Dk3epcuc Ha cepeAuHe 3aja. PasydynBaHWe y4eOHBIX H JIHOIT Habnronenue
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHALIMH B 3K3epcHce Ha cepeauHe 3ana. | «PoBecHUK»,
kab. Nel4
15. Oxkta06pb Teopus Dk3epcuc Ha cepeAuHe 3aja. PasydynBaHHe y4eOHBIX H JIHOIT KouTponbHbie
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHALIMH B 3K3epcHce Ha cepeauHe 3ana. | «PoBecHUK», YIpaKHECHUS
ka0. Nel4
16. OKTs10pB IIpakTuka Ok3epcuc Ha cepeanHe 3ayia. PasydnmBaHue y4eOHBIX H JHOL Habnronenue
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHAIINH B SK3epCHce Ha cepeanHe 3ama. | «PoBecHUK»,
ka0. Nel4
17. OKTs0pB IIpaktuka DK3epcuc Ha cepeiMHe 3aya. TaHIeBaJlbHas «CBS3Ka» JHOL Habnronenue
JIIBYOKEHUH. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
18. Hos6ps IIpaxTuka Ok3epcuc Ha cepeauHe 3ana. TaHIEBalbHAas «CBSI3Ka» JHOL KouTpoabHbie
JIBIDKCHUH. «PoBecHHKY, yIpakHEHUS
kab. Nel4
19. Hos10pb IIpaktuka VYrpaxxHeHust A1 NO3BOHOYHMKA. Vcnonb3oBaHue majgeHuit JHOL Habnronenue
U TIOJBEMOB BO BpeMs KOMOWHAIWN, ¢ TepeMenieHneM B | «POBECHHKY,
TIPOCTPAHCTBE. kab. Nel4
20. Hos6pb IIpaxTuka YrupaxxHeHust sl T03BOHOYHHMKA «CBSI3KM» JBUKCHHA Ha JIIOIT HaGmonenue
pa3Butue mnactuku tena: «llagaromue maruy, «Ilantepay. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
21. Hos6pb IIpakTuka Kommnekcer  m3onmsumid.  JIBwkeHus  3-X  IICHTPOB JIIOIT KouTpoabHbIe
OIHOBPEMEHHO. JIBM)KEHHS B PAa3JIHYHBIX PHTMUYECKUX | «POBECHHKY, YIpaKHEHHUS
PpHUCYHKaX. kab. Nel4




22. Hos16pb IIpaxkTuka Kommnekcet  wm3onmsumit.  JIBWkeHHs  3-X  IIGHTPOB JHOIT Habnronenue
OJHOBPEMEHHO. JIBW)KEHHS B pa3NMYHBIX PUTMHUUYECKHX | «PoBeCHHK»,
pUCYHKaX. ka0. Nel4
23. Hos16pb IIpakTuka Kommnekcet  wm3onmsiumit.  JIBkeHHs  3-X  IIGHTPOB JHOIT Habnronenue
OIHOBPEMEHHO. J[IBI)KEHHS B pa3MUYHBIX pPHUTMUYECKUX | «PoBecHHK»,
pHUCYHKaX. kab. Nel4
24, Hos6ps [IpaxTuka [Maprep (TexHWKa HHU3KOTO TOJETa). Buapl MOBOPOTOB Ha JIOLT KonTtponsHbie
moiry.  MMHacTHYECKHE 3IIEMEHTEHI. «PoBecHHKY, yIpa>kHEeHUS
kab. Nel4
25. Hos6ps IIpakTuka [MapTep (TexHMKa HH3KOTO ToOJeTa). [ MMHAcTHYECKHe JHOL Ompoc
SJIEMEHTEI. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
26. Hos6ps [IpakTuka ITaptep (TexHuMKa HU3KOTO ToJeTa). [ MMHAcTHYECKHe JIHOIT Habnronenue
3JIEMEHTHI. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
27. JlexaOpb IIpakTuka ITaptep (TexHuMKa HU3KOTO ToJeTa). [ MMHAcTHYECKHe JIHOIT Habnronenue
JJIEMEHTBI. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
28. JlexaOpb [IpakTuka ITaptep (TexHuMKa HU3KOTO ToJeTa). [ MMHacTUYECKHe JIHOIT Habnronenue
SJIEMEHTHI. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
29. Jlexabpn IIpakTuka [Maprep (rexHuka Huskoro monera). [locTtpoenme wu JIOL] Habnronenue
pa3yuuBaHHe KOMOHHAILIMI B TapTepe. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
30. Jlexabpp IIpaxTuka IMaprep (rexHuka Huskoro monera). [locTtpoenme wu JIOL] Habnronenue
pa3yunBaHHe KOMOMHANIAH B MapTepe. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
31. Jlexabpn [IpaxTrka [MapTep (TexHMKA HU3KOTO I10JIeTa). DIIEMEHTHl THMHACTHKA JHOL Habnronenue
1 aKpOOaTHKH. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
32. JlexaOpb IIpakTuka DOneMeHThl TUMHACTUKH M a’3pobuku. [loBTOpeHne MmpaBuiI JIIOIT HaGmonenue
BEIMIOJTHEHUSI THMHACTUYECKHX YNPaKHEHWH, CWIOBBIX M | «PoBecHHK»,
yIpakHEHHsI CTpeHd XapakTepa. kab. Nel4
33. JlexaOpb IIpaxTuka DOneMeHThl TUMHACTUKH M a’3pobuku. [loBTOpeHue mpaBuiI JIIOIT HaGmonenue
BEIMIOJTHEHUSI THMHACTUYECKUX YNPaKHEHWH, CWIOBBIX M | «PoBecHHK»,
yIpakKHEHHsI CTpeid XxapakTepa. kab. Nel4
34. JlexaOpb IIpakTuka OneMeHThl  TUMHACTHMKH u  adpobuku.  OtpaboTka JIIOIT HaGmonenue
TMMHACTHYECKHX DJIEMEHTOB. «PoBecHHK»,

kab. Nel4




35. Hexabpn IIpaxkTuka DJeMeHThl THMMHACTHKH ®  a’pobuku.  OTpaboTka JHOIT Habnronenue
TUMHACTUYECKHX 3JIEMEHTOB. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
36. SuBaps IIpakTuka DeMeHThl TUMHACTHKU U adpoOuxu. IloBTropenue 3HaHHI JOLY HaGmonenue
YMEHHI HABBIKOB TPEIBITYIITHX JIET. «PoBecHHKY,
kab. Nel4
37. SuBapp IIpakTrka Kpocc. Hcnonp3oBanne Bcero mpocTpaHcTBa Kiacca. JIOLT Habnronenune
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
38. SuBapp IIpakTuka Kpocc. Yrpaxnenus: Illaru ¢ koopauHanueit 3-4X HEHTPOB. JHOL Habnronenue
«PoBecHHK,
kab. Nel4
39. SHBapp [IpakTuka Kpocc. Yopaxuenus: Illaru ¢ ucrnosis3oBaHueM contraction JIHOIT Habnronenue
u release «POBECHHKY,
kab. Nel4
40. SHBapp [IpakTuka Kpocc. CMeHa HanpaBiicHH B KOMOWHAIIAH [IArOB. JIHOIT Habnronenue
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
41. SHBapp IIpakTuka Kpocc. Coennnenue maro, NpbbKKOB, BPAIIEHUN B €IMHBIE JIHOIT Habnronenue
KOMOMHAITUH. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
42. ®deBpanb IIpaktuka Otionel. [IpogomkeHne W3ydeHHs TEXHUKU Mapajviesb U JHOL Habnronenue
ONIO3MIMsA, cocTaBieHne OTIoHoB. «llotok» (cBs3b | «PoBecHUKY,
JIBHKCHHH ). kab. Nel4
43. ®despaib IIpaxTuka Otiopsl. IlpomomxeHne H3ydeHHs TEXHHKH Hapaielb M JHOL Ompoc
ONIO3MIMsA, cocTaBieHHe OTIoA0B. «[lotok» (cBsa3b | «PoBecHUKY,
JIBHKCHHH). kab. Nel4
44. ®deBpanb IIpaktuka Otionbl. KoHTakTHAsS IMIPOBU3aLIKS: JHOL] HaoGmronenue
KOMTIO3HITUS B KOHTAKTe (B3I, TIay3a, 3BYK). «PoBecHHKY,
kab. Nol4
45. depaib IIpakTuka Otionel. KoHTakTHAS IMIIPOBU3AIINS: JIIOIT HaGmonenue
KOMITO3UITUS B KOHTAKTe (B3TJIs, 11ay3a, 3BYK). «PoBecHUK,
kab. Nel4
46. depaiib IIpakTuka Otioas!. [IpuéMel moaAEPKKH B AyITE:! JIOLT KonTponbHble
«ITepetexanuey (pasHoOOpa3HbIEC MTPUEMBI) «PoBecHHKY, YIpaKHEHUS
atiox «CaBury. kab. Nel4
47. depaib IIpakTuka Otionel. [Tpuémbl TOaASPKKU B AydTE: JIIOIT HaGmonenue
«Ileperexanne» (pa3sHOOOpa3HbIE IPHEMBI) «PoBecHHKY,
9110 «CIIBUI. ka0. Nel4




48. deppainp IIpaxkTuka Otionel. [IpuéMbl noaaepx KU B Ay TE: JHOIT Habnronenue
«[leperekanuey» (pa3HOOOPa3HbIC IPUEMBI) «PoBecHHKY,
9107 «CIBHUI. kab. Nel4
49. deppainp IIpakTuka Otionel. [IpuéMbl moaaepx KU B Ay TE: JHOIT Habnronenue
«He nenate cTapoey. «PoBecHUKY,
kab. Nel4
50. Mapt IIpakTrka Otronsl. [IpréMbl MOAAEPKKH B Ty3TE: JIOLT KonTtponsHspie
«He nenate crapoey. «PoBecHUKY, YOpaKHEHUS
kab. Nel4
51. Mapt [IpakTuka Otoabl. [IpuéMbI NOAAEPKKU B AyITE: JHOL] HaoGmronenue
«He menate crapoey. «PoBecHHKY,
ka0. Nol4
52. Mapt IIpakTuka Orronsl. [Tpuémel monnepxku B nyste: «llepdomancy. JIFOLT HaGmonenue
«PoBecHUKY,
kab. Nol14
53. Mapt IIpakTuka Otronsl. [Ipuémel monnepxku B ayste: «llepdomancy. JIFOLT KonTtponsHbie
«PoBecHuKY, YIIpaXKHEHUS
kab. Nel4
54, Mapt [IpakTuka Otonel. KomOunanuu Ha 32 u 64 TakTa, BKIIOYAIONINE JIHOIT Habnronenue
JIBUKEHHSI N30JUPOBAaHHBIX IIEHTPOB, IIaTd, CMEHY YpOBHEH. | «POBECHHKY,
kab. Nol4
55. Maprt [Ipaktuka Otonel. KomOunanmu Ha 32 u 64 TakTa, BKIIOYAIONINE JIHOIT KonTponsHoe
JBIDKEHUS H30JIMPOBAHHEBIX [ICHTPOB, IIaTH, CMEHY ypoBHeH. | «PoBecHUK», 3aaHme
ka0. Nel4
56. Mapr [IpaxTrka Otionsl. TaHLEBaIbHBIE ATIOJBL. JHOL Ompoc
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4
57. Mapt IIpaktuka Otroabl. TanleBaIbHBIC ATIOAEI. JHOL] HaoGmronenue
«PoBecHUKY,
kab. Nol4
58. Amnpenb IIpakTuka KoMOuHanusi wnu wMmpoBu3aius. TeXHUKA BBITOTHEHUS JIIOIT HaGmonenue
koMOuHarnwii. [TpaBuiia UMIPOBU3AIMY HA 33JaAHHYIO TEMY. «PoBecHUK,
kab. Nel4
59. Amnpenb IIpakTuka KoMOuHanust wnu wMmpoBu3aius. TeXHUKA BBITOTHEHUS JIIOIT HaGmonenue
koMOuHarnwii. [TpaBuiia UMIPOBU3AIMY HA 33JaAHHYIO TEMY. «PoBecHUK,
kab. Nel4
60. Amnpenb IIpakTuka KoMOunanust wim wmnpoBu3anus. VMmpoBuzarus Ha JIIOIT HaGmonenune
3aIaHHyI0 TeMy C  HCIOJb30BAaHUEM  H3YYEHHBIX | «POBECHHKY,
TaHIIEBaJbHBIX KOMOWHAIINH, 2JIEMEHTOB U YIPAKHCHUI. kab. Nel4




61. Amnpens IIpakruka KomOuHanmss wiam wuMnpoBusanusa. lmmnpoBuzanus Ha JIOLY HaGmonenue
3aJaHHyl0 TeMy C  HCIOJIb30BaHHEM  H3Yy4eHHBIX | «PoBeCHUK»,
TaHLEBAJIbHBIX KOMOUHAIIHI, 3JIEMEHTOB M YIIPAXXKHEHHH. ka0. Nel4

62. Amnpens IIpakTuka KomOuHanmss wiam uMnpoBusanus. lmmnpoBuzanus Ha JOLY HaGmonenue
3aJaHHYI0 TeMy C  HCIIONB30BaHHEM  HM3Y4eHHBIX | «PoBecHHK»,
TaHICBAJILHBIX KOMOWHAIINHN, 3JIEMEHTOB U YIIPaXHECHUI. kab. Nel4

63. Amnpens IIpakTrka KomOunanmss winm  wMnposmsanusa. Vmnposusanus Ha JIOLT Habnronenune
3aJaHHYI0 TeMy C  HCIIONB30BaHHEM  HM3Y4eHHBIX | «PoBecHHK»,
TaHICBAJILHBIX KOMOWHAINHN, 3JIEMEHTOB U YIIPaXHECHUI. kab. Nel4

64. Amnpens IIpaxTrka KomOunanmss wnm  wMnposmsanus. VMmmpoBmsanms Ha JHOL Habnronenue
3aJaHHYI0 TeMy C  HCIONB30BaHHEM  M3YYeHHBIX | «PoBecHHK»,
TaHIIeBAJbHBIX KOMOMHANINH, 37IEMEHTOB M YIPaKHCHHH. kab. Nel4

65. Amnpenb IIpakTuka KomOunanus win wuMmnpoBusanus. VmmnpoBuszanus Ha JIHOIT Habnronenue
3aJaHHyl0 TeMy C  HCIOJNb30BaHHEM  H3Yy4eHHBIX | «PoBeCHUK»,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALINH, 37IEMEHTOB M YIPaKHECHHH. kab. Nel4

66. Amnpenb IIpakTuka KomOunanms win uMnpoBu3anus. VmmnpoBuszamnus Ha JIHOIT Habnronenue
3aJaHHyI0 TeMy C  HCIOJNb30BaHHEM  H3Yy4eHHBIX | «POBECHUK»,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALINH, 37IEMEHTOB M YIPaKHCHHH. kab. Nel4

67. Maii Teopus KomOuHanus wid uMnpoBu3anus. VMmpoBuszaims Ha JIHOIT Habnronenue
3aJaHHyI0 TeMy C  HCIOJNb30BaHHEM  H3Yy4eHHBIX | «POBECHUKY,
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHAIINH, SJIEMEHTOB M YIIPaKHCHHH. kab. Nel4

68. Mait [IpakTuka KomOunanms wim wmmpoBmsanus. Vmmposmsanus Ha JHOL] HaoGmronenue
3aJaHHYI0 TeMy C  HCIONB30BaHHEM  HM3YYeHHBIX | «PoBecHHK»,
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHAIINH, SJIEMEHTOB M YIIPaKHCHHIH. kab. Nel4

69. Mait [IpakTuka KomOunanms wim wmmpoBm3anus. Vmmposmsanus Ha JHOL] HaoGmronenue
3aJJaHHYI0 ~TeMy C  HCIOJNB30BaHHEM  M3YYeHHBIX | «PoBecHHK»,
TaHIIeBaJbHBIX KOMOMHAIINH, JIEMEHTOB M YIIPaKHCHHH. kab. Nel4

70. Mait [IpakTuka KomOunanms wim wmmpoBmsanus. Vmmposmsanus Ha JHOL] HaoGmronenue
3aJaHHYI0 TeMy C  HCIOJNB30BaHHEM  H3YYeHHBIX | «PoBecHHK»,
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALINH, 3JIEMEHTOB M YIPAKHECHHH. kab. Nel4

71. Mait IIpakTuka KoMmOunanust wium wmnpoBu3anus. VMmpoBuzamust Ha JIIOIT HaGmonenue
3aJaHHYI0 TeMy C  HCIONB30BAaHHEM  H3Y4eHHBIX | «PoBecHHK»,
TaHIIEBAJIHHBIX KOMOMHANINH, 3JIEMEHTOB M YIPaKHECHHH. kab. Nel4

72. Maii IIpakTuka Hrorosoe 3aHsTHE JIIOIT OTKpBITOE 3aHATHE

«PoBecHUK,

kab. Nel4




Kanenpaphbiii yueOHblii rpadgux
Hetckoro oobennnenns «TanueBaabublii puTM «SFERA» (6230Bblii ypoBeHb)», T0o11 00y4eHUs — 4, KOTMUECTBO YacoB — 144 (2 pa3a B HeIeNIO Mo 2 aKaJeMHYECKIX Jaca)

Ilenaror m/o:
Pacnincanue:
Ne Mecsn Yucino Bpewms dopmMa 3aHATUA Kon-Bo Tema 3ansaTU Mecto dopMa KOHTPOILA
MIPOBEACHUS 4acoB MIPOBEICHUS
3aHATHUS
1. CeHTs0ph Teopus 2 BBojHoe 3aHsATHE. JIIOL] Omnpoc, 00cyxaeHue
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4
2. CeHts0pb Teopus 2 OcHoOBBI NapTepPHOii rTUMHACTUKH (parterre) JIFOLT Omnpoc, o0CcyxacHHe
[IpaBuiia TEeXHUKH BBINOJHEHHS] KOMOWHALIMI yIIpaKHEHUN «PoBecHuKY,
JUISL pa3BUTHS Ta300€JPEHHOTO CyCTaBa, SIaCTHIHOCTH kab. Nel4
MBI Oesipa, BRIBOPOTHOCTH; AJISL Pa3BUTHS THOKOCTH
TUICYEBOTO M MOSICHOTO CYCTaBOB, TIOABUKHOCTH
MI03BOHOYHHKA; Ha YKPEIJIEHHE MBIIIL OPIOIIHOTO Tpecca;
Ha PacTSDKKY MBI U CBSI30K M Pa3BUTHE OANETHOTO IIIara.
3. CeHTs6ph Teopus 2 [IpaBuia BHITONHEHHS aKpOOATHUYECKUX YIIPAXHEHUI. JIOLT Omnpoc, o0cyxaeHue
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
4. CeHTs6ph IIpakTuka 2 BrInoHeHne KOMOMHAIMN yIpa)KHEHUH: 171 pa3BUTHA JIOLT KonTtponsHsie
Ta300€JPEHHOT0 CyCTaBa, 3JIACTUYHOCTH MBIIIIL Oespa, «PoBecHHKY, YOpaXHEHUS
BBIBOPOTHOCTH. kab. Nel4
5. CeHTA0pB IIpaxTrka 2 BrinonHenre KoMOMHAUNH YIpaKHEHUH:  JUIS Pa3BUTHS JIOLY KonTtponbHsie
TMOKOCTH IIEYEBOTO U TOSICHOTO CYCTaBOB, ITOJIBHIKHOCTH «PoBecHUKY, YIpaXHEHUs
II03BOHOYHUKA. kab. Nel4
6. CeHTA0pB IIpaxTrka 2 BrinonHeHnre koMOMHaNM yIpayKHEHUH: Ha YKpeIUIeHHe JIOLY KonTponbHsie
MBI OPIOIHOTO Tpecca. «PoBecHHKY, YOpaXHEHUs
ka0. Nel4
7. CeHTA0pB IIpaxTrka 2 BrinonHenne koMOMHaNM yIpa)KHEHUI: Ha PaCTSKKY JIOLY KonTtponbHsie
MBIIII ¥ CBSI30K M Pa3BHTHE OAJIETHOTO HIara. «PoBecHHKY, YOpaXHEHUs




ka0. Nel4

8. CeHTA0pB IIpaxTuxa Brinonnenue akpoOaTniecKux ynpaKkHEHHUH: IepeBOpOT JIOLY KonTtponsHbie
yepes IpaBoe, JIEBOE IIEHO. «PoBecHUKY, yIpaKHEHUS
ka0. Nel4
9. OKTs10pb IIpaxTuxa BrinonHenne akpo0aTHUeCcKUX YIpaKHEHUH:; IEpeBOPOT JOLY KonTtponsHbie
Yyepes3 MPaBoe U JIEBOE IIEY0 C PACKPHITHEM HOT «PoBecHHK», YIPaKHEHUS
ITOOYEPETHO B «IITIarary. kab. Nel4
10. OKTs10pB IIpakTrka BrimonHeHNe akpoOaTHUECKUX YIPaKHEHUH: BBIXOJ B JIOLT KonTtponsHbie
«MOCTHK» C TIEPEBOPOTOM Uepe3 CTOWKY Ha PyKax ¢ «PoBecHHK», YTIPaKHEHUS
PAacKpBITHEM HOT MOOYEPEIHO B IIMArar. kab. Nel4
11. OKT0pB IIpaktuka BrmoHeHNEe akpoOaTHIECKUX YIPaKHEHUH: BEIXO B JHOL KouTpoabHsie
«MOCTHK» € TIEPEBOPOTOM Uepe3 CTOHKY Ha pyKax ¢ «PoBecHHKY, YIpa>KHEHUS
PacKpBITHEM HOT MOOYEPETHO B IITIArar. ka0. Nol4
12. OKT6pB IIpakTuka BrinonHeHne akpoOaTHYeCKUX YIPaKHEHHH: «KOJIECO» Ha JIFOLT KonTtponsHbie
JBYX pyKax (Ha OAHOM). «PoBecHuKY, YIPaXHEHUS
ka0. Nel4
13. OKT6pB IIpakTuka BrinonHeHne akpoOaTHYeCKnX YIPaKHEHHH: «KOJIECO» Ha JIFOLT KonTtponsHbie
JBYX pyKax (Ha OJHOM). «PoBecHuk», YIPaXHEHUS
ka0. Nel4
14. OKTs6pB Teopus Becena Ha Temy «®PopmHpoBaHHE M pa3BUTHE JIFOL KonTtponsHbie
[IpaxTrka KOHTEMIIOpapHpKa3-TaHa (contemporaryjazz-dance)». «PoBecHHKY, YOpaXHEHUS
[loBTOpEeHUE TaHIEBANBHBIX IBIDKCHHH W KOMOWHAIIWH, kab. Nel4
M3yYECHHBIX Ha MSITOM Toly 00yUIeHUsL.
15. OKTs10pB Teopus [IpaBuna BHINONHEHHs yNIPaKHEHUH JUIS Pa3BUTUS ONOPHO- JHOL Ompoc
JIBUTaTEJIHOTO ammapara B ctuiie «Jazz-Moderny. «PoBecHHK»,
kab. Nel4
16. OKTs10pB Teopus [IpaBuna BHINONHEHHs yNPaKHEHUH IS Pa3BUTUS ONOPHO- JHOL Ompoc
JIBUTaTEJIFHOTO ammapara B cTuie «Jazz-Moderny. «PoBecHHK»,
kab. Nel4
17. OKTs0pB IIpaktuka BrinonHenue ynpaxxHeHu# A5 pa3BUTHS ONIOPHO- JHOL KouTpoabHsie
JIBHTaTENILHOTO alapara B cTuie «Jazz-Moderny. «PoBecHHKY, YIpaKHEHUS
kab. Nel4
18. Hos16ps IIpaktuka BrinosiHeHue ynpaxHeHui 11 pa3BUTHS OIIOPHO- JIOLT KonTponbHble
JBMTaTENILHOTO alapara B cTuie «Jazz-Moderny. «PoBecHHKY, YIpaKHEHUS
kab. Nel4
19. Hos16ps IIpaktuka BrinosiHeHue ynpaxHeHUi 1i1s pa3BUTHS OIIOPHO- JIOLT KonTponbHsle
JABUTATCJILHOTO alIapaTa B CTHJIC «Jazz-Moderny. «PoBecHHKY, YHOpaKHCHUSI

kab. Nel4




20. Hos6ps IIpaktuka BrinonHeHue ynpaKHEHU! AJIs Pa3BUTHS OLIOPHO- JIOLY KonTtponsHbie
JIBUTATENBHOTO armnapaTa B cTuie «Jazz-Moderny. «PoBecHUKY, yIpaKHEHUS

ka0. Nel4

21, Hos6ps IIpakTuka BrinonHeHue ynpaxHEeHU AJIs pPa3BUTUS OLIOPHO- JOLY KonTtponsHbie
IBUraTeIbHOTO anmapara B ctivie «Jazz-Moderny. «PoBecHHK», YIPaKHEHUS

kab. Nel4

22. Hos6ps IIpaxTuka BrmonHeHne  ynpakHeHWH OIS pa3BUTHS  OMOPHO- JIOLT KonTtponsHbie
JBUraTebHOTO anmapara B crivie «Jazz-Moderny. «PoBecHHK», YTIPaKHEHUS

kab. Nel4

23. Hos6ps IIpakTuka BeimonHenne  ynpakHeHWH A7 pa3BUTHS  OHNOPHO- JHOL KouTpoabHsie
JBUTATEIFHOTO anmapaTa B cTuie «Jazz-Moderny. «PoBecHHKY, YIpa>KHEHUS

ka0. Nel4

24, Hos6ps IIpakTuka BeinosiHeHue  ynpaKHEHMM  JUIL pa3BUTHUA  ONOPHO- JIFOLT KonTtponsHbie
JIBUTATENHHOTO armnapata B cTiie «Jazz-Moderny. «PoBecHHKY, yIpaKHEHUS

ka0. Nel4

25. Hos6ps Teopus Kpocc. Ilepememenne B mpocTpancTBe. [lpaBunia JIHOIT Ompoc
BBITOJIHEHHSI TAaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIMN Ha IBUTATENbHYIO0 | «POBECHUKY,

OpHUEHTAIIHIO U NIepeMellIeHUe B IPOCTPAHCTBE. kab. Nol14

26. Hos6ps [IpakTuka W3ydeHue M BBIMOJHCHHE TAHIICBAJIbHBIX KOMOHWHAIUI Ha JIHOIT KouTponbHbie
nepeMelieHle B MPOCTPAHCTBE: IIaru, 0aTMaHbl, NPBDKKH, | «PoBecHHUKY, yIpaKHEHUS
BpaIlCHHS. kab. Nel4

27. Hexabpn [IpakTuka W3ydeHue U BBHIONHEHHWE TAHIEBAJHHBIX KOMOHWHAIMI Ha JHOL KouTpoabHbie
nepeMelIeHre B MPOCTPAHCTBE: IIaru, OaTMaHbl, NPBIKKH, | «PoBecHHUK», YIpa>KHEHUS
BpaIlCHHS. kab. Nel4

28. Jlexabpp IIpaxTuka W3yyeHne u BBITIOJIHEHWE TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIMN Ha JHOL KouTpoabHsie
NepeMeIieHre B MPOCTPAHCTBE: IIaru, 0aTMaHbl, NPBIKKH, | «PoBecHHKY, YIpa>KHEHUS
BpAaIlCHHS. kab. Nel4

29. Jlexabpn IIpakTuka W3yyeHne u BBITIOJIHEHWE TAHIIEBAIBHBIX KOMOWHAIMN Ha JHOL KouTpoabHbie
NepeMelieHre B MPOCTPAHCTBE: IIaru, OaTMaHbl, NPBIKKH, | «PoBecHHUK», YIpa>KHEHUS
BpalEHUs. kab. Nol4

30. Jexabpn Teopus IIppokku. IlpaBuiia TEXHUKM BBIIOJHEHUS IIPBDKKOB B JIOLT KoHnTponbHble

IIpaxTuxa 3CTPaJHO-HPKA30BOM HCITIOJTHECHHH. «PoBecHHKY, YHpaXHEHUS
Brmonaenne koMmOmHanmii mpbDKKOB: grandpasdechat ¢ kab. Nel4
mpoaBmwkeHneM; grandjeté ¢ TPOABMKEHHEM; jump C
attitude.

31. JHexabpn [IpaxTrka Brmonaenne komOuHami npeDKKOB: grandpasdechat ¢ JIOLT KonTtponsHsie
MIPOJIBIDKEHNEM; grandjeté ¢ mpoBIKEHHEM; jump ¢ «PoBecHHKY, YIpaXHEHUS
attitude. kab0. Nel4

32. JlexaOpn IIpaxTuxa BrinonHenne komOuHanuii mpepkkoB: grandpasdechat ¢ JIOLY KonTtponbHsie
IIpOJIBIKeHKEM; grandjeté ¢ IpoJBIKEHUEM; jump ¢ «PoBecHHKY, YOpaXHEHUs




attitude. ka0. Nel4
33. JlexaOpp Teopus Bpamenns. [IpaBuna TeXHUKH BBINOJHEHHUS KOMOHMHAIMN JIOLY Onpoc
BpalllEHUH B 3CTPAJHO-AKa30BOM HCIIOJHEHUN. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
34, JlexaOpp IIpaxTuxa Brinonnenne komOuHanmii: komOunanus chainés B plie (c JOLY KonTtponsHbie
IIarOBBIMH NIEPEXO0JlaMK); Typ MO 2 MO3MLHUH cO crupansio | «PoBecHHUK», YIPaKHEHUS
(C ITaroBEIMH MIEPEX0TaMH). kab. Nel4
35. Jlexabpn IIpakTrka Brmonnenne komOmHanmit: komOuHaws chainés B plie (c JIOLT KonTtponsHbie
IIarOBBIMH NIEPEXO0JIaMK); Typ MO 2 MO3MIUH cO crupansio | «PoBecHHUK», YTIPaKHEHUS
(C IIaroBEIMH MIEPEX0OTaMu). ka0. Nel4
36. SuBapp IIpakTuka Brimonnenne komOuHanmii: komOuHaws chainés B plie (c JIOL] KonTtponsHbie
IIarOBBIMH NIEPEX0JlaMt); Typ MO 2 MO3MLHUH cO crupansio | «PoBecHHUK», YIpa>KHEHUS
(C IaroBLIMU MEPEXOAaAMH). ka0. Nol4
37. SuBapb IIpakTuka MMipoBusanuss Ha 3aJaHHYI0 TEMY C MCIIOJIB30BAHUEM JIFOLT KonTtponsHbie
H3YYEHHBIX TAaHICBAJbHBIX KOMOHMHAIUI, 53JIeMEeHTOB U | «POBeCHUKY, yIpaKHEHUS
YIPaXHEHU kab. Nel4
38. SIuBapb IIpakTuka HMMipoBusanus Ha 3aJaHHYI0 TEMY C MCIIOJIB30BAHUEM JIFOLT KonTtponsHbie
H3YYEHHBIX TAHICBAJBHBIX KOMOHMHAIUM, 53JIeMEeHTOB U | «PoBeCHUK», yIpaKHEHUS
YIPaXHEHU kab. Nel4
39. SIuBapb IIpakTuka HMMipoBusanuss Ha 3aJaHHYI0 TEMY C MCIIOJIB30BAHUEM JIFOL KonTtponsHbie
U3yYCHHBIX TAHICBAJBHBIX KOMOHMHAIMH, 3JeMeHTOB U | «PoBecHHK», YOpaXHEHUS
yIpakKHESHUH ka0. Nel4
40. SuBapp Teopus Becena o xopeorpaduueckoM Mpon3BeAEHNH, BEIOPAHHOM K JHOL Ompoc
MIOCTAaHOBOYHON paboTe Ha MJaHHOM »JdTane oO0ydeHus. | «PoBecHHK»,
3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM MaTE€pPHaJIOM. ka0. Nel4
41. SHBapb Teopust Co3maHue cueHmgeckoro oopasza. MyssikansHOCTh. [IpaBmia JHOL Ompoc
BBINOJTHEHHS TaHLEBAJIbHBIX JBIDKCHHH M KOMOMHammi K | «PoBecHHK»,
MOCTAaHOBOYHOMU paboTe. PucyHok taHIa. ka0. Nel4
42. ®deBpanb Teopust Co3manue cueHmgeckoro oopasza. MyssikansHOCTh. [IpaBmia JHOL Ompoc
BBINTOJTHEHHS TAaHLEBAJIBHBIX JBIDKCHHH M KOMOMHAmmi K | «PoBecHHK»,
MMOCTAHOBOYHOM paboTe. PucyHOK TaHIIa. kab. Nel4
43. Depaib IIpaktuka Cosznanue ClieHn4ecKoro oopasa. JIIOIT HaGmonenue
«PoBecHUK,
kab. Nel4
44, depaib IIpakTuka Cosznanue ClieHn4ecKoro oopasa. JIIOIT HaGmonenue
«PoBecHHKY,
kab. Nel4
45, depaib IIpakTuka Cosznmanue ClieHn4ecKoro oopasa. JIIOIT HaGmonenue
«PoBecHHKY,

kab. Nel4




46.

®espaiib

IIpakTuka

W3yuenue TaneBaIbHBIX JBUKEHHIA.

AroL
«PoBecHUK,
ka0. Nol4

Hab6mronenue

47.

®despaiib

IIpakTuka

I/I3yquI/Ie TAHIICBAJIbHBIX ABMKCHU.

JIOLL
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4

Hab6mronenue

48.

®deBpanb

IIpaktuka

M3yuyenne TaHUEBAIbHBIX IBUKEHUI.

JIO1]
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4

Haomronenue

49,

deBpanb

IIpaktuka

I/ISY‘IGHI/IG TaHICBAJIbHBIX HBH)KGHHﬁ.

AIOLL
«PoBecHHK,
ka0. Nel4

HaoGmronenue

50.

Mapt

IIpakTuka

COCZ[I/IHCHI/IG JIBI/DKGHI/II‘/II B TaHLICBAJIbHBIC KOMGI/IHaLlI/II/I.

AroL
«PoBecHUKY,
kab. Nol14

Habmronenue

51.

Mapt

IIpakTuka

COCZ[I/IHCHI/IG JIBI/DKGHI/II‘/II B TaHIICBAJILHBIC KOMGI/IHaLlI/II/I.

AroL
«PoBecHUKY,
kab. Nol14

Habmronenue

52.

Mapt

IIpakTuka

CoennHeHre IBKEHUHN B TaHIIEBaJIbHbIE KOMOUHALIUY.

AroL
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4

Habmonenue

53.

Mapt

[IpakTuka

CoenuHenne IBWKEHUH B TaHIIEBaIbHbIE KOMOMHALINH.

AIOLL
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4

HaoGmronenue

54.

Mapt

IIpaktuka

CoenuHenne IBWKEHUH B TaHIIEBaIbHbIE KOMOMHALINH.

AIOLL
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4

HaoGmronenue

55.

Mapt

IIpaktuka

PasBogka TaHICBaNbHBIX KOMOWHAIIMA B  PHCYHKAaX,
mepexoaax, o0pasax., Iark, CMEHY YpOBHEH.

AIOLL
«PoBecHUKY,
kab. Nel4

HaoGmronenue

56.

Mapt

IIpakTuka

Pa3Bogka TaHIEBaNBHBIX KOMOWHAIMA B  PHCYHKaXx,
repexoax, oopasax.

JIOLL
«PoBecHUK,
kab. Nel4

Hab6mronenue

57.

Mapt

IIpaktuka

OTtpaboTKa 3JIEMEHTOB.

JIOLL
«PoBecHUK,
kab. Nel4

Hab6mronenue

58.

Ampenpb

IIpakTuka

OTtpaboTKa JIEMEHTOB.

JHOLL
«PoBecHHKY,
ka0. Nel4

Hab6mronenue




59. Anpenb IIpakTuka OTtpaboTKa 37eMEHTOB. JHOIT Habnronenue
«PoBecHUK,
kab. Nel4
60. Anpenb IIpakTuka Pabota Hag My3bIKaIBHOCTEIO. JHOIT Habnronenue
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
61. Amnpens IIpakTrka Pabota Hag My3BIKaIBHOCTBIO. JIOLT Habnronenune
«PoBecHUKY,
kab. Nel4
62. Amnpens IIpaxTrka CHHXpOHHOCTb B HCIIOJIHEHHH; ~ paboTa HaA TEXHUKOH JHOL Habnronenue
HCTIOTHEHUS. «PoBecHHKY,
ka0. Nol4
63. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpPOHHOCTb B UCIIOJTHEHUH;  padoTa HaJ TEXHUKOU JIHOIT Habnronenue
HUCIIOJIHCHUS. «PoBecHUKY,
kab. Nol14
64. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpPOHHOCTb B UCIIOJTHEHUH;  pabdoTa HajJ TEXHUKOU JIHOIT Habnronenue
HUCITOJIHCHUS. «PoBecHUKY,
ka0. No14
65. Amnpenb IIpakTuka CHUHXpPOHHOCTD B UCIIOJTHEHUH;  pabdoTa HaA TEXHUKOU JIHOIT Habnronenue
HUCITOJIHCHUS. «PoBecHUKY,
ka0. Nel4
66. Amnpens [IpaxTrka CHHXpOHHOCTD B UCIIOJIHEHHH;  paboTa Haa TEXHUKOH JHOL Habnronenue
HCTIOTHEHUSI. «PoBecHHKY,
ka0. Nel4
67. Mait [IpakTuka Bripa3uTenbHOCTh U SMOLIMOHAIBHOCTb UCIIOHEHHUS. JHOL] HaoGmronenue
«PoBecHUKY,
ka0. Nel4
68. Mait [IpakTuka Bripa3zuTenbHOCTh U SMOLIMOHAIBHOCTD UCIIOIHEHHUS. JHOL] HaoGmronenue
«PoBecHUKY,
kab. Nol4
69. Mait IIpakTuka PabGoune, cBOAgHBIE, TeHEpalbHBIE  PENETULIMH  Ha JIIOIT HaGmonenwue,
CLIEHMYECKOH TUIOIAIKE. «PoBecHHK, KOHLIEPT
kab. Nel4
70. Mait IIpakTuka PabGoune, cBOAgHBIE, TeHepalbHBIE  PEMETULIMH  Ha JIIOIT HaGmonenwue,
CLIEHMYECKOH TUIOIAIKE. «PoBecHHK, KOHLIEPT
kab. Nel4
71. Mait IIpaxTuka PabGoune, cBOgHBIE, TeHepalbHBIE  PENETHIMA  Ha JIIOIT HaGmonenwue,
CLUEHUYECKOH TIOIAJIKE. «PoBecHHKY, KOHLIEPT

kab. Nel4




72. Maii IIpaktuka 2 Hrorosoe 3ansarue. TBopueckas nporpamma JIOLY TBopueckas
«PoBecHUKY, nporpaMma
ka0. Nel4
Kanennapnslii yueOns1ii rpagux
yueOHbIH roa
O6bvennuenms « TanueBaabHbIil puTM «SFERAY» (6a30Bblii YpoBeHB)», TO1 00yUIeHUS — 5, KOIUIECTBO 9acoB — 144 (2 pa3a B HefIewro 1Mo 2 Jaca)
Ilemaror m/o:
Pacnmcanue:
Ne Mecsn Yucno Bpewms ®dopma 3aHATUSL Kon-Bo Tema 3ansaTHA Mecto DopMa KOHTPOJIA
MIPOBEICHUS 4acoB HpOBEICHUS
3aHATHS
1. Teopus 2 TaHueBanbHasi pa3MHHKA (KOMOMHALMM JIJIsi pa3orpesa Ob6cyxnenue,
Bcex uvacTeil Tesa). [lpaBuna TEXHMKH BBIIOJHEHUS HaOmoneHne
KOMOMHAIMi  [UI1  pa3orpeBa  OIMOPHO-ABUTATEIHHOTO
anmapaTa. BrimonHeHne KOMOMHAIMIH: CTOTIA, TOJICHb.
2. IIpakTuka 2 TexHUKa BBIMOJHCHHS KOMOWHAIHIA JIJIsI pa30TpeBa OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara: Ta300€ApeHHOr0 CyCTaBa, MBIIIILL
Gempa.
3. IIpakTuka 2 TexHUKa BHITIOTHEHUS KOMOMHAIIUHN TSI pa30rpeBa OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO allapara: IIe4eBOro 1 MOsSCHOTO CYCTaBOB.
4. IMpakTuka 2 TexHrKa BBIMOJIHEHHUST KOMOMHAIMHN JIs1 pa30rpeBa OMOPHO- KonrponbHbie
JIBUTATEJILHOTO allapara: MO3BOHOYHBIX OT/AENOB. YIPKHEHHS
5. Teopus 2 IMaprepuas rumuacruxa (parterre). IlpaBuna TeXHHUKA Omnpoc, o0CcyxIeHIe
BBIMOJIHEHUS KOMOMHAIW{  ynpakHeHHH. BrImoiaHeHne
KOMOMHAIMH YIPaKHEHUIl: [JIsi pa3BUTHS Ta300eqpeHHOTO
cycTaBa.
6. ITpakTuka 2 TexHnKa BBINIOJTHEHWS KOMOWHAIMNA YNpaKHEHWH: JUIs
PasBUTHsSL BJACTHYHOCTH MBI Oenpa, A pPa3BUTHA
BBIBOPOTHOCTH, HA PACTSDKKY MBIIII M CBSI30K UM Pa3BUTHUE
OajeTHOrO IIara.
7. ITpakTuka 2 TexHHWKa BBINIOJHEHHUS KOMOWHAIMHA YNpaKHEHWH: JUIs
pasBUTHsI THOKOCTH IUICUYEBOIO M MOSCHOTO CYCTaBOB,
pa3BUTHsI NO3BOHOUYHUKA.
8. ITpakTuka 2 TexHnKa BBHINOJHEHWsT KOMOWHAIMH yNpaXHEHWH: Ha Kontpomsusie
YKpeIJIeHHe MBI OPIOIIHOTO Ipecca. YIpakHEHHS




Teopus

Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aja. [IpaBuia BBINOIHEHMS
KOMOMHAIMHA  JUIi  pa3BUTUS  OIOPHO-JIBUTATEIIHHOTO
anmapara B ctuiie «Jazz-Moderny.

Oo6cyxacHne

10.

IIpakTuka

[IpaBuia BBIMONHEHNUS KOMOWHAIMIA i Pa3BUTHS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO anmapata B cTuie «Jazz-Moderny.
KoMOuHanmm 11 roI0BEI U MIEHHBIX IT03BOHKOB.

11.

IIpakTuka

TexHrKa BBITOJHEHNS! KOMOWHALIUK ISl pa3BUTHSI OMIOPHO-
JBUTATEJIbHOTO  ammapata B crune  «Jazz-Moderny:
komGuHarms Demi-plies.

12.

IIpakTuka

TexHUKa BBIMOJHEHUS KOMOUHAILIMM Il PA3BUTHS OMIOPHO-
JBUTaTeNbHOrO  ammapara B crwie  «Jazz-Moderny:
komOuHanusa Battementstendus.

13.

[IpakTuka

TexHHKa BBITOJHEHHS KOMOMHALMH A PA3BUTHS OMOPHO-
JIBHTaTeJIbHOTO  ammapata B cTune  «Jazz-Moderny:
komOuHanms Battementstendusjetes.

14,

[IpakTuka

TexHUKA BBITTOJIHEHUS K0M6I/IHaI_lI/H71 JUIA Pa3BUTHA OIMOPHO-
JBUTaTelbHOro  ammapara B ctwie  «Jazz-Moderny:
kombunanuss Rond de jam beparterre andehorsetande ¢
PAaCTSKKOMU.

HaOmonenue

15.

IIpakTuka

TexHUKa BBHIMOJHCHUS KOMOWHANMN JJIsI PA3BUTHS OIIOPHO-
JBUTaTeNpHOro  ammapara B criine  «Jazz-Moderny:
komOuHanmsa Grandbattementsjetes B 3cTpagHO-IKa30BOM
HCIIOJTHEHUH.

16.

[IpakTuka

TexHUKa BBHIMOJHEHUS! KOMOWHALIMK ISl PA3BUTHS OMIOPHO-
JIBUTaTelbHOro  ammapara B ctwie  «Jazz-Moderny:
KOMOMHAIIMU YIIPaKHEHUH JJIs T03BOHOYHHKA.

KonTponbhbie
YIpaXHEHUS

17.

Teopus

Kpocc. TexHrKka BBINIOJHEHUSI TaHIEBAIbHBIX KOMOWHAIIHIA
Ha  [IepeMEIlleHHe B  IPOCTPaHCTBE.  BrlnonaHeHue
KOMOUWHAIIMI: 11ard, 0aTMaHBbI.

Ompoc,
o0cyxeHue,
HaOJII0IeHUE

18.

[IpakTuka

I/I3yqu1/Ie W BBIIIOJTHEHHUE TaHICBAJIbHBIX KOM6I/IH3HI/II>1 Ha
MEPEMCIICHUC B IIPOCTPAHCTBE: BpAIlICHUA.

19.

IIpakTuka

I/I3y‘-ICHI/IC W BBIIIOJJHCHHUEC TaHICBAJIbHBIX KOM6I/IHEIIII/II>1 Ha
TMEPEMEUICHUEC B IIPOCTPAHCTBE: IIPBIKKU.

20.

IIpakTuka

V3yueHre ¥ BBITOJHCHHWE TAHIIEBAJIbHBIX KOMOHMHAIIMI Ha
MepeMeIeHre B MPOCTPAHCTBE: KOMOMHAIIMN YHaJIEHHOTO
xapakrepa.

KoHnTponbHbie
YIPaKHEHUS

21.

Teopus

Bpamenus. IIpaBuna BBITIOJTHEHUS KOMOWHAIUHA
BpalleHui. BeinonHenue: «yqanéHHbI XapakTepy.

OO6cyxacHHe




22. IIpaxTrka Brinonnenue BpameHuii: «c Toukny, C IpUMEHEHUEM PYK. Kontponbusle

yIpaKHEHUS

23. IIpaxTrka BrinonHenne BpaleHUi: ¢ IaroBbIMU NEPEXOIAMH. KontpombHsle

yIpaKHEHUS

24, Teopus OcHoBbI mapTepHoii TexHuku Release.3HadeHne TeXHUKA Omnpoc,
Release wu Bodyawareness B MOATOTOBKE TaHIIOPOB obCcyxIeHue,
COBPEMEHHOTO TaHIA, apTuUcToB Oamera. CTpyKkTypa HaOOICHNE
YEJIOBEUECKOTO Tena. Pa3muuHble CHCTEMBI Tena, UX
(yHKIMHM U pOJb B JABMKCHUH. V3yueHHE OCHOB TEXHHMKHU
Release. OcHoBHbIC TOHATHSI.

25. IIpaxTrka BrimonHeHne ympakHEHHMH: «OTIYCTUTb CBOE  TEJO»,

«IIOBEM HaBEPX», «ABIIINUM BO3IIyX)».

26. IMpakTHka BeimonHeHne  ympaKHEHHH: «UMIYJIbC», «BOJOPOCIH»,
«BEPTYIIKA»

217. IMpakTrka BrImonHeHne ynpakHeHUH: «II0JXBaT SHEPIMN», «OaaHCy,
«ITOHCK OayaHca.

28. IIpakTuka BrlnosHEHUE YIPAKHEHUN: «KMUHUMYM-MAaKCUMYM).

29. IIpakTuka BrlnosIHEHUE YIIPAKHEHUN: «9KOHOMHOE JIBUIKEHUEY.

30. Teopus OcHoBbl nmapTHepuHra. OCHOBHbIE IPUHIMUIIBI pa3orpeBa. Omnpoc,
OcHOBHBIE MOMEHTHI B3amMojeicTBus. [IpaBmia paboTsl B oOcyxaeHue,
koHTakTe. IlpaBmna BhIMONHEHMS mozanepkek. Pabora B HaOmoneHne
nape. TBopueckue 3amaHus.

31. [IpakTuka BrinonHenue ynpakxHEHUH: WHAMBHUIyaJlbHBIM pa3orpes,
paszorpeB nmaptHépa. OCHOBHBIE MOMEHTHI B3aUMOJICHCTBUS:

BU3YaJIbHbIA KOHTAKT.

32. IIpakTuka BrlnosHEHUE YIIPA)KHEHUI: B3aUMOJECICTBYUE — YIIPAXKHEHUS TBopueckue
B Iapax, YIpaXXHEHHUS C IepPEeMEIIeHIEM B IPOCTPAHCTBRE. 3aJjaHus

33. [pakTuka BrimonHeHue ympakHeHWi: paboTa B KOHTakTe (OTHada Habmronenue,
Beca IapTHepy, OajaHc, MPUHATHE Beca MapTHepa, IepeHoc TBOPUYECKHE 3aJlaHus
Beca).

34. IIpakTuka BrinonHeHnue ympaKHEHHH: TOAAEPKKH (B3aMMHBIE, «HA
OTBECY», Ha OaaHce).

35. IIpakTuka Kombunannu B mapax. TBopueckne 3a1aHusl. TBopueckue

3a/1aHus

36. Teopus BBoanoe 3amsitme. becena o  xopeorpaduueckom Omnpoc,
NPOM3BEACHNH, BBHIOPAHHOM K IOCTaHOBOYHOH paboTe Ha obcyxaeHue

JaHHOM J3Talie 06y‘l€HI/I$I. 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM
MaTepHruaioM.




37. Teopus 2 CrperuuHr u akpobaruka. TepMuHOIIOrHs IpeaMeTa. O6cyxnenue,
HaOoeHue
38. Teopus 2 WudopmanmoHHbIii 0030p crienuaibHON JUTEpaTyphl MO O6cyxnenue,
kypcy. UHerpykrax no Th (akpobaruka). HaOJroieH1e
39. [IpaxTuka 2 PasBurne rudkocTu Tena. PacTsokka.
40. [IpaxTuka 2 Purmuueckue rUMHACTHYECKUE YIIPAKHEHUS, IOCTPOSHIS U
MEPECTPOCHHSL.
41. IIpakruka 2 W3ydeHue OCHOBHBIX IO3MLIMA U [BIXKCHUM TaHLA,
MY3bIKaJbHbIE WIPBI, CIyIIaHHE W pPa3bop TaHIEBaJIbHOU
MY3BIKH.
42, [pakTuka 2 I'pynmupoBka  (mpuceB, cuas, CTOs), TEpekaThl B
TpyIIUpoBKe (Ha3am, BIIEPEN).
43, [IpakTuka 2 PaBHOBecne Ha OJHOHM «JIacTodka», CTOMKa Ha JOIATKaX,
«CBEUKa».
44, IIpakTuka 2 IIpocTeiimue MHIUBUAYaIbHbIE aKpoOaTHdecKue
KOMOMHAIIHH.
45, [pakTuka 2 IIpocTeiimue HHAMBUIYalIbHbIE aKpoOaTH4ecKue
KOMOMHAIIHH.
46. [MpakTuka 2 TaHIeBaNbHBIE CBS3KH C HCIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX H
TUMHACTHYECKUX YIPaXHECHUH, TPEHaX Ha CEpeUHE 3aia;
Pa3sHOBHIHOCTH XOAbOBI.
47, [MpakTuka 2 TaHIeBaNbHBIE CBS3KH C HCIOJIb30BAaHUEM CTPOEBBIX H
IMMHACTHYECKUX YNPAXKHEHUH, TPEHAXX Ha CepeArHE 3aJa;
Pa3HOBUJHOCTH XOJBOBI.
48. [IpaxTuka 2 TaHueBanbHBIE CBA3KH C HCIOJIB30BAHHEM CTPOEBBIX U
TMMHACTHYECKUX YNPAXKHEHUH, TPEHAXX Ha CepeArHE 3aJa;
Pa3HOBUIAHOCTH XOJBOBI.
49, [IpaxTuka 2 TexHuueckas MOATOTOBKA: aKpOOATHIECKHE DIIEMEHTHI.
50. [IpaxTuka 2 TexHuueckas MOATOTOBKA: aKpOOATHIECKHE DIIEMEHTHI.
51. [MpakTrka 2 TexHn4eckast MOATOTOBKA: aKpOOATHUECKHE 3JIEMEHTHI.
52. Teopus 2 OK3epcuc Ha  cepeAnmHe 3ada  (pemeTHHHOHHAS, Ompoc,
pecTaBpalHOHHas, KOHIIEpTHAS AeATeTbHOCTD). o0cyxeHue
Co3maHne  cueHWMYeckoro  obpasa.  My3BIKaJBHOCTB.
XapakTep TaHIla, MaHepa UCTIOTHEHHS.
53. Teopus 2 TexHuka BBINIOJHEHUS  TAHICBAJbHBIX  JBIDKCHHH U OO6cyxaenne
KOMOMHAIMH K IIOCTAaHOBOYHOW pabore. PucyHOk TaHIa.
[MTapTru 1 ponu B XopeorpaduuecKoil KOMITO3UIINH.
54, IIpaxTuka 2 Bemonnenne TX/: co3nanue cueHndyeckoro oopasa, pabora

HaJl My3bIKaJIbHOCTBIO.




55. IIpaxTrka Brinonnenue TX/I: BEIpa3UTENIbHOCTh U AIMOLMOHAIBHOCTD Habmonenue
UCTIOIHEHUSL.
56. IIpakTuka Beimonnenue TX/I: u3ydyeHue TaHLEBAIbHBIX ABUKCHUM.
57. IIpakTuka Brinonnenue TX/]: n3yueHue TaHIEBaJIbHbBIX JBUKCHUN
(mponmomkeHue).
58. IIpakTuka Bemonnenue TX/: coenuHenue IBUKEHUM B
TaHIIEBaJIbHbIE KOMOWHAIINY.
59. [IpaxTuka Brmonnenne TX/]: coequHeHNEe ABUKCHUN B
TaHIIEBAJIbHBIE KOMOMHAINH (TIPOIOIDKEHUE).
60. [IpaxTuka Brmonrenne TX/I: n3ydeHre TaHIIEBAIBHBIX IBKCHAN. Ha6nronenne,
o0cyxeHue
61. IIpakTuka Brimonaenune TX/I: pa3Boka TaHIEBAIbHBIX KOMOUHANINH B
pHCYHKax, mepexonuax, oopasax.
62. IIpakTuka Brimonaenune TX/I: pa3Boka TaHIEBATbHBIX KOMOUHAIIUI B
pPHUCYHKaX, mepexoiax, oopasax (IpoJoDKEHUE).
63. [pakTuka Brmonrenue TX/I: oTpaboTka 3JIEMEHTOB.
64. [IpakTuka Brmonrenne TX/I: orpaboTka 351eMeHTOB (IIPOIOIIKECHHUE). Kontpomnpasie
KOMOWHAIIAN
65. IIpakTuka Beinonnenue TX/I: CAHXPOHHOCTD B HCIIOJIHEHUMU.
66. IIpakTuka Bommonuenne  TX]: CHUHXpPOHHOCTH B  HUCIHOJHEHHH
(mpopomKeHue).
67. [IpakTuka Brmonrenue TX/I: paboTa HaJ TEXHUKOI HCIIOTHEHUS.
68. [IpakTuka Brmonnenne TXJ: paboTa Hax TEXHHKOH WCTIOTHEHUS KonTponbhbie
(IpoomkeHue). KOMOWHAIAN
69. IpakTuka Beimonaenne TXJI: oTpaboTKa YETKOCTH H  YHCTOTHI
PHUCYHKOB, IOCTPOCHUH U IEPECTPOCHUI.
70. IIpakruka Bremonnenne TX][: paboune, cBOIHBIE, TE€HEpaJIbHBIE
pPENETULIMY Ha CLICHUYECKOH IIIOLIAKE.
71. [IpakTuka Brmonnenne TXJ[: paboume, cBOmHBIE, TCHEpaJbHBIE
PENeTHIINN Ha CIEHUYECKOH TUIOIIaIKe.
72. IIpaxTuka HTorosoe 3anaTHe. TBOpueckas mporpamMma. TBopueckas

mporpamMma




