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INOJIOKEHHNE
0 pabo4eil mporpamMmme

O6mmue nMoJIoKeHHs

Hactosmue ITonoxenue mo cocTapiaeHnio pabournx yueOHbIX nporpaMm MBOVY «Ilokpos-
ckast CILI» paspaboTaHo B COOTBETCTBUHM C TpebGoBaumsMu I. 7 cT. 32, m. 5.2 cT. 29 3akona Poc-
cuiickoit ®Deneparuu «O6 oOpazoBaHKU», IpuKazoM MHHHCTEpPCTBA 3[0paBOOXPAHEHUSI H COLH-
anpHoro pazButus PO «O6 yrBepkaeHnr EMUHOrO KBaTU(HUKAIIMOHHOIO CIIPABOYHUKA JOJDKHO-
CTel pyKOBOAHTENEH, CIEIHATMCTOB U ciryxanux (pasznen «KpamupukanuoHHbIe XapaKTepUCTH-
K¥ J0JDKHOCTEH paboTHHKOB 00pasoBanms»)» oT 26.08.2010 Ne 7611, YcraBoM 06pa3oBaTebHO-
TO YUpeXIEHHs, a TAKKE METOIUYECKAX peKoMeHmanuii MuHucTepcTsa obpasoBanus Poccuii-
ckoit Meneparuu 1o paspaboTke paboUMX IPOrpamMMm, ¢ y4eToM H3MEHEeHHH, BHECEHHBIX B Dejie-
pabHBIH ToCyIapCTBEHHBIH CTAHIAPT HAYANBLHOTO 06IIero oGpasoBaHus, OCHOBHOIO o0Iero 0o-
pa3oBaHUsl, cpenHero o0Iero o6pasoBaHusl.

[Nonoxenue mpenHa3HAYeHO JUIS YUHTeNeH HaualbHBIX KJIACCOB M yYHTENeH-IPeIMETHIKOB
1S HankcaHus pabodel IporpaMmbl y4eOGHOro Kypea, MpeaMeTa, TUCIUILIHHEL (MOIyIist) B COOT-
BeTCTBHH ¢ DesepanbHBIMU FOCYIapCTBEHHBIME 00pa30BaTEIbHBIMHU CTaHAAPTaMH.

1. PaGouyast mporpamma

1.1. Paboyas mporpaMma — HOPMATHBHO-YIIPABIEHUECKHM JOKYMEHT 00pa3oBaTeIbHOIO
YUPEXKICHHUS, XapaKTepU3YIOIIHi CHCTEMY OpraHu3alyu 0o0pa30BaTElIbHOM JIEATEIBPHOCTH IO
KOHKPETHOMY TIPEAMETY.

1.2. Pabouas mporpamma — 3T0 ydueOHas mporpamMma, pazpaboTaHHas IeJaroroM Ha OCHOBE
IIpumepHO# mporpaMmbl UIT KOHKPETHOTO 00pa30BaTENIbHOIO YUPEXICHHS U OIPENIeIICHHOIO
Kjacca (TpYIIBI), UMEIOINAs M3MEHEHWS W JIOTIOJHEHWS B COIEpIKaHHH, IOCTICNOBATEIBHOCTH
M3YUYCHHUsI TEM, KOIUYECTBE YaCOB, UCIIOIb30BAHNM OpraHu3aluoOHHBIX GopM 0OydeHus U T.1I.

1.3. PaGouas mporpamma cocTaBisieTcs yY4UTEIEM-IPEIMETHHKOM, I€aroroM JIOIOJIHH-
TENEHOTro 06Pa30BAHHS TI0 ONPEIENeHHOMY YIeOHOMY IIPEIMETY MM Kypey (3neKTHBHOMY, da-
KyJIbTaTHBHOMY, KYPCY JOIONHUATENLHOTO 0Opa30BaHs) Ha CTYIEHb 00y4EHHUS.

1.4. PaGouas mporpaMma KOHKPETH3HPYET COOTBETCTBYIOIIHI 00pa30BaTENbHBIM CTaHAAPT
C y4eTOM HEOOXOMUMBIX TpeOOBaHHM K €€ IOCTPOCHHUIO, a TaKXKe ONMUCHIBACT HAlMOHAIIBHO-
PETHOHAIBHBIA YPOBEHb, YUHTHIBAET BO3MOXHOCTH METOIMYECKOro, HH(GOPMAIIHOHHOTO, TEXHH-
4ecKoro obecredeHns yaeGHOTO POIEecca, YPOBEHb MOATOTOBKH YUaIliXCs, OTpaXKaeT crenudu-
Ky 00yueHus B 00pa30BaTEIbHOM YUPEIKICHUH.

1.5. K pabouum mporpamMmmam OTHOCSTCA:

e [IPOTpaMMEI 110 Y4eOHBIM IIpeIMeTaM;

e [IpOrpaMMbI Y4eOHBIX [IPEIMETOB 110 BEIOODY;

® [IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH eI TETHFHOCTH;

e JIOTIOJTHATENBHBIX 0OPa30BaTEIbHBIX KypcoB (TaKke IUIATHBIX TOIONHHUTENBHBIX 00paso-
BaTEIbHBIX YCIIYT).

1.6. McXomHBIMH JOKYMEHTAMH UL COCTABIIEHHs pabodrX IpOrpaMM y4eOHBIX KypCOB SB-
JISTFOTCSL:

e 3aKk0H «O06 0Opa3zoBaHUMy;




· федеральный государственный образовательный стандарт;
·  примерные программы, созданные на основе федерального государственного образовательного стандарта;
· базисный учебный план общеобразовательного учреждения;

· федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных  к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;

·  требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта.

1.7. Составитель рабочей программы имеет право:
· расширить перечень изучаемых тем, понятий в пределах учебной нагрузки;
·  раскрывать содержание разделов, тем, обозначенных в Государственном образовательном стандарте и Примерной программе;
·  конкретизировать и детализировать темы;
·  устанавливать последовательность изучения учебного материала;
·  распределять учебный материал по годам обучения;
·  распределять время, отведенное на изучение курса, между разделами и темами по их дидактической значимости, а также исходя из материально-технических ресурсов ОУ;
· конкретизировать требования к результатам освоения основной образовательной программы обучающимися; 
· включать материал регионального компонента по предмету;
·  выбирать, исходя из стоящих перед предметом задач, методики и технологии обучения и контроля уровня подготовленности обучающихся.
1.8. Составитель рабочей программы обязан:

· представить рабочую программу на следующий учебный год для рассмотрения на заседании методического объединения учителей – предметников до 15 июня календарного года;
· сдать рабочую программу на проверку заместителю директора по УВР до 20 июня текущего календарного года;
· начать работу по утвержденной директором МБОУ «Покровская средняя общеобразовательная школа» рабочей программе с 1 сентября текущего календарного года;
· руководствоваться настоящим Положением о рабочей программе учебного курса и надлежащим образом исполнять все пункты, составленной рабочей программы;

· строго соблюдать соответствие учебно-тематического планирования и записей в электронном журнале.

2. Функции рабочей программы

2.1. Рабочая программа выполняет три основные функции:
· нормативную,
· информационно-методическую,
· организационно-планирующую. 
- Нормативная функция определяет обязательность выполнения программы в полном объеме.
- Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, последовательности изучения этого материала, а также путях достижения личностных, метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы учащимися средствами данного учебного предмета.
- Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации учащихся.
2.2. Функции программы определяют следующие требования к ней:
· наличие признаков нормативного документа;
· учет основных положений образовательной программы школы;
· системность и целостность содержания образования;
· последовательность расположения и взаимосвязь всех элементов содержания курса; определение методов, организационных форм и средств обучения, что отражает единство содержания образования и процесса обучения в построении программы;
· учет логических взаимосвязей с другими предметами учебного плана ОУ;
· конкретность и однозначность представления элементов содержания образования.

3. Утверждение программ
3.1. Рабочие программы разрабатываются педагогами образовательного учреждения самостоятельно.
3.2. Утверждение программ относится к компетенции общеобразовательного учреждения (п.2 ст.32 Закона РФ «Об образовании»).
3.3. Порядок утверждения программ:
· Рабочие программы по предметам входят в состав Основной образовательной программы НОО, ООО, СОО. Директор МБОУ «Покровская СШ» утверждает Основную  образовательную программу НОО, ООО, СОО  и «Изменения и дополнения» к этим программам в августе  текущего года.
4 . Структура рабочей программы
4.1. Структура рабочей программы по предмету.
1. Преамбула, в которой прописаны:  на основе каких документов создана данная программа, используемое УМК, количество часов, отводимое на  реализацию программы.
2. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.

3. Содержание  учебного предмета, курса.
4. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.
5. Приложения к программе (по желанию).

4.2. Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.

   В разделе дается краткая характеристика личностных, метапредметных, предметных результатов, которые должны быть сформированы у выпускников отдельной ступени после изучения учебного предмета, курса (в соответствии с требованиями ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897; согласно раздела основной образовательной программы основного общего образования «Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной программы основного общего образования»)
4.2.1. Личностные и метапредметные результаты.

     В разделе дается краткая характеристика личностных и  метапредметных результатов освоения учебного предмета, курса, формированию которых способствует изучение данного предмета, курса.

4.2.2. Предметные результаты.

     Предметные результаты освоения учебного предмета (курса), которые учащийся освоит или получит возможность освоить при изучении данного предмета (курса)на данный год обучения.
4. 3. Содержание  учебного предмета, курса:
1. Название раздела, темы.
2. Необходимое количество часов для  изучения данного раздела, темы.
3. Элементы содержания раздела, темы.
4.4. Тематическое планирование
· Тематическое планирование является обязательным разделом программы. 
· Данный раздел конкретизирует «Содержание учебного предмета, курса»: указываются разделы, темы и количество часов, отводимое на их изучение, практические, лабораторные и контрольные работы, может быть дана краткая характеристика деятельности учащихся. 
· При заполнении тематического планирования необходимо следить за тем, что формулировки разделов и тем, количество отведенных часов на изучение раздела, должны обязательно совпадать  в разделах «Содержание учебного предмета, курса», «Тематическое  планирование » и записи в электронном  журнале 
· Примерные формы тематического планирования для учителей указаны в Приложении 1
5. Приложения к рабочей программе.

К рабочей программе может быть приложен список учебно-методического и материально-технического обеспечения. 
    5.1.Учебно-методическое обеспечение

    В разделе  указываются применяемые в ходе изучения данного предмета учебники (см. перечень учебников, рекомендованных к использованию, имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального, основного общего и среднего общего образования); рабочие тетради, задачники, практикумы, контрольно-измерительные материалы за исключением электронных образовательных ресурсов (учебные пособия должны быть изданы организациями, имеющими государственную аккредитацию, и допущены к использованию в образовательном процессе.
    5.2. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.
В данном разделе должно быть представлено описание имеющихся комплектов учебного оборудования: лабораторного, игрового, спортивного, демонстрационного и т.д. Также в разделе указываются применяемые в ходе изучения данного предмета электронные образовательные ресурсы, Интернет-ресурсы, системы дистанционного тестирования, позволяющие реализовать технологии электронного обучения.

6. Адаптированная образовательная программа.

При разработке адаптированных рабочих программ для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья должны соблюдаться требования, о которых говорилось выше.

В течение учебного года возможна корректировка планирования в зависимости от уровня обучаемости и обученности классов, темпов прохождения программы, изменение федеральных государственных образовательных стандартов, изменение часов учебного плана, отводимых для изучения предмета, при условии прохождения тем в соответствии с Государственным стандартом обязательного минимума содержания образования. Решение о внесении изменений в рабочие программы учебных предметов принимает методический совет по ходатайству руководителей методических объединений или заместителя директора по учебно-воспитательной работе.
Приложение 1
Пример тематического планирования по физической культуре 
	Учебный материал
	Номера уроков

	
	1
	   2


	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Основы знаний

Основные принципы системы физического воспитания
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Содержание нового комплекса УГГ
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Строй

Повторение упражнений 9 класса
	+      
	+

+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Перестроение из колонны по одному в колонны по два, четыре, восемь
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ

Специальные беговые
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Специальные прыжковые
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	С преодолением препятствий
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	

	С гимнастической скакалкой
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+

	С мячами 2-3 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Круговая тренировка (5-6 станций)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Типа зарядки и вольных движений
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лёгкая атлетика

Эстафетный бег
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Бег 100 м
	
	
	
	У
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с разбега
	
	
	с
	с
	У
	
	
	
	

	Метание гранаты 500 г
	
	
	
	с
	с
	У
	
	
	

	Бег 2000 м
	2
	4

6
	7
	8
	9
	10
	У
	
	

	Волейбол

Приём мяча с подачи в зону 3
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з

	Вторая передача в зоны 2 и 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	р

	Нападающий удар (совершенствование)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Баскетбол

Ловля мяча после отскока от щита
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Передача одной рукой в движении
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з

	Тактические действия в защите
	
	
	
	
	
	
	
	
	р

	Тактические действия в нападении
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочная игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КДП

Бег  с высокого старта, 30 м
	
	У
	
	
	
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места
	
	у
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимание туловища из положения лёжа
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	девушки
	юноши

	КУ Бег 100 м, сек
	16,0 – 16,5 – 17,0
	14,2 – 14,5 – 15,0

	Прыжок в длину с разбега, м
	3,80 – 3,40 – 3,10
	4,60 – 4,20 – 3,70

	Метание гранаты 500 г (700 г.), м 
	23 – 18 – 12 
	38 – 32 – 26

	Бег 1000 м. (юноши), мин
	
	3,30 – 3,40 – 3,55

	Бег 2000 м, мин
	10.00 – 11.30 – 12.20
	

	Бег 3000 м. (юноши), мин
	
	13,00 – 15,00 – 16,30

	Челночный бег 10X10 м., сек.
	
	27,00 – 28,00 – 30,00

	Поднимание туловища из положения лёжа (раз)
	25 – 20 – 15
	

	Подтягивание 
	
	12 – 10 - 8


Примечание.

У – учет       С – совершенствование       Р – разучивание        З – закрепление     

КУ – контрольное упражнение
Тематическое планирование

	№ 
п /п
	Тема урока
	Кол-во часов

	Раздел «…»…

	1
	«……»
	1


