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Классный час для учащихся 1,3 класса
Духовно-нравственное направление
Тема: Значение осанки в жизни человека

Цель: создать условия для привлечения внимания школьников к правильной осанке, показать значимость осанки для человечества.
Задачи:
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками в исследовательской и творческой видах деятельности;
- воспитание стремления к здоровому образу жизни, эмоционально-нравственной отзывчивости;
-  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, принятые решения, выполненный творческий продукт.
Задачи:
Планируемые достижения  учащихся.
- знать правила сохранения    и   укрепления здоровья;
- знать негативные факторы, влияющие  на  здоровье  детей;
Метапредметные  результаты:
- принимать  и  сохранять  целевые  установки  урока;
- формулировать  выводы  из  изученного  материала;
- взаимодействовать  в группе  при  выполнении  учебных  заданий;
- использовать  дополнительную  информацию из   других  источников;
- формулировать  выводы из  изученного  материала.
Личностные  результаты:
- формировать установку  на ЗОЖ;
- понимать, какой  вред ребенок наносит себе, не соблюдая правила сохранения осанки.
Оборудование: словарь Д.Н. Ушакова, карточки

I Мотивация учебной деятельности
- Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть и очень хочу начать работу с вами! Хорошего вам настроения и успехов!
II Актуализация знаний
- Ребята, я хочу начать наш классный час с притчи.
Однажды шли три странника. В пути их застала непогода. Они увидели дом, постучали. Им открыл хозяин и спросил:
- Кто вы?
- Здоровье, Любовь, Богатство. Впустите нас погреться.
- Жаль, но у нас только одно свободное место. Пойду, посоветуюсь с семьёй, кого из вас впустить.
Больная мать сказала:
- Давайте впустим Здоровье.
Дочь предложила впустить Любовь, а жена – Богатство. 
Пока они спорили между собой – странники исчезли.
- Ребята, посмотрите внимательно на доску ( на плакатах пословицы о здоровье)
· Здоровье дороже денег.
· Здоровья не купишь.
· Здоровье всего дороже.
· Здоровью цены нет.
-Как вы думаете, кто из странников сегодня у нас на классном часе? (Здоровье).
- Да, действительно, сегодня речь пойдёт о здоровье.
-Здоровье – это счастье в жизни любого человека. Не зря в народе говорят: Деньги потерял - ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье потерял - всё потерял.
- Сегодня мы поговорим об очень важной части человеческого здоровья. Послушайте сказку и скажите о какой.
Жила-была царевна-краса – Золотая коса.
По земле шла словно лебедь белая плыла,
И величава, и осанка красива…
- Догадались, о чём будем говорить! (дают ответы)
- Тема нашего классного часа «Значение осанки в жизни человека»
III Сообщение темы и задач урока
- Посмотрите на вопросы на доске: Что? Какая? Почему? Как? Что бы вы хотели узнать по нашей теме? Сформулируйте свои вопросы, используя данные слова. (Возможные вопросы: Что такое осанка?  Какая бывает осанка? Почему осанка важна для человека? Как сохранить осанку?  )
- Итак, ваши вопросы и будут планом нашего занятия сегодня. Для работы мы должны разделиться на группы. У вас на партах картинки. У кого мячи – сядьте за столы слева, у кого гантели – справа.
IV Работа по теме урока
1. Что такое осанка? 
- Как вы ответите на этот вопрос? (ответы детей)
- Всё, что вы сказали – верно. Но послушайте как говорится об осанке в толковом словаре Д.Н. Ушакова – внешность, манера держать свою фигуру.
- Наверное, ни для кого из вас не секрет, что внутри нас находится скелет – это каркас человеческого тела, благодаря которому тело поддерживает форму. Как вы думаете, что станет с телом человека без скелета. (отвечают).
Давайте послушаем стихотворение. Приложение 1
- Как вы думаете, узнали мы, что такое осанка? (дают ответы)
- Переходим ко второму пункту плана.
   2. Какая бывает осанка?
- На партах у вас лежат карточки с информацией по нашей теме. 1-я группа  разделит фигуры людей на две группы по из осанке и подберёт текст описание  к каждой группе фигур, результат заполнит в таблицу,. 2-я группа - прочитайте текст на карточке и расскажите остальным ребятам, что интересного вы узнали об осанке. (Дети готовятся в группах, представляют информацию для других групп) Приложение 2
- Стройные люди радуют глаз. Но дело не только в красоте, у стройного человека правильно сформирован скелет. 
- Какая бывает осанка? (Высказывания детей)
Оздоровительная минутка
Рано утром все проснулись,
Хорошенько потянулись.
Спинки дружно все прогнули -
-Вот и мышцы отдохнули.
Нашей матушке-землице
В пояс надо поклониться.
Повернулись вправо, влево
-Стало гибким наше тело.
Поднимаемся все выше 
Выше дома, крыши выше.
Руки к солнцу потянули,
Опустили и встряхнули.
Носом воздух мы вдыхаем
И на месте пошагаем.
3. Почему осанка важна для человека
- Образованному человеку не надо доказывать, что невежество вредно для здоровья. Разумный учится всю жизнь и старается не болеть, стремится быть здоровым, стройным, красивым. Однако большинство людей даже не догадываются, что причиной многих их недугов часто являются чрезмерные нагрузки на позвоночник. А знаем ли мы, что многие приобретают искривление позвоночника уже в школьные годы, страдая потом всю жизнь? Задумываемся ли над тем, что отличная осанка – это не только красота, но и здоровье? Как избежать болезней от малоподвижного образа жизни и … невежества?
- Поиграем в игру «Правильно!» «Неправильно!» 
- Если правильно, хлопайте в ладоши два раза, если неправильно – один раз.
Нужно спину так держать,
Чтобы ровненько стоять.
Люди смотрят не дыша:
Ох, осанка хороша!

 Утром, ровно в семь часов,
Я встаю с кроватки.
Для пробежки я готов,
А также для зарядки!

На уроке я сижу,
На учителя гляжу.
Мне учитель говорит:
" Ровно Сядь, не повредит! "

 Каждый день стою у стенки,
У меня болят коленки,
Но без устали стою —
За осанкою смотрю.
 
Буду по лесу гулять,
Буду тело закалять.
Я здоровым быть мечтаю,
Свои мускулы качаю.
 
 За осанкой не слежу,
Скрученный весь день хожу.
Чтобы мне здоровым быть,
Надо за спиной следить.
 
С книгою в руках лежу,
У компьютера сижу.
Ой, купите мне очки —
Ведь не вижу я ни зги.
 
У меня спина кривая
И хожу, как старичок. 
Сам себе я навредил:
За посадкой не следил. 

Ты осанку береги —
Правильно сиди, ходи,
Будь красив и строен
И собой доволен!

4. Как сохранить осанку?
- Мы подошли к последнему пункту нашего плана.
-Ребята расскажут как сохранить осанку. ()
1.  Вы, ребята, посмотрите:
Все ли правильно сидите.
Быть прямой должна спина,
Как гитарная струна. 
2.Ноги вы соедините,
Прямо голову держите.
Ну, а чтобы не устать
Позу нужно поменять,
А минут так через тридцать
Походить не полениться.
3. Береги свой позвоночник
Утром, днём и даже ночью.
Чтобы кости не болели,
Спи на жёсткой ты постели. 
4. Груз тяжёлый и большой
Не носи в руке одной.
Поровну распределяй
В две руки
И в путь ступай.
5. Загляни –ка в свой портфель:
Все к урокам там готово?
Все на месте? Ты проверь!

С уважением, ваш Портфель!
- Ребята, а при чём же здесь портфель? Я вас попросила рассказать о правильной осанке.
1.  Нас волнует здоровье школьника, здоровье будущего поколения.
2. Осанку школьникам портят тяжелые ранцы и особенно – портфели. Регулярная асимметричная нагрузка на неокрепший позвоночник чревата неприятностями на всю дальнейшую жизнь.
3. Год от года школьные ранцы становятся тяжелее. Наши исследования показали, что вес ранца с учебниками у учеников начальной школы достигает 5-6 кг.
4. В своем классе мы решили такие проблемы: папки с трудовым обучением мы оставляем в классе. Сменную обувь не носим домой, а складываем в мешочки в раздевалке. Наш портфель стал намного легче.
5. Рекомендации ученикам:
- не носите лишнего в ранцах
-проверяйте ранец ежедневно и не забывайте вытащить из него ненужные учебники.
V Включение нового в систему знаний, повторение.
- Ребята, как мы выяснили, осанка имеет большое значение в жизни человека. Красивая ровная спина – это легкая походка, правильная работа внутренних органов, а значит здоровье. Сейчас вы снова поработаете в группах. Давайте составим Рецепт здоровья, а в частности рецепт сохранения правильной осанки и представим их классу. (читают по очереди) 
Наши рекомендации:  Приложение 3

· Правильно сидеть за столом, партой, не горбиться.
· При переносе тяжестей равномерно нагружать руки.
· При переносе школьных принадлежностей лучше всего использовать рюкзак.
· Не нагружать портфель лишними вещами.
· Спать на жесткой постели с невысокой подушкой
· Больше двигаться.
· Ежедневно по утрам проводить зарядку
· Каждый день смотреть в зеркало, которое подскажет, какая у вас осанка.
VI Подведение итогов. Рефлексия.
- В заключение я предлагаю каждой команде составить синквейн на тему «Осанка»
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Приложение 1
Мне приснился страшный сон:
Мой скелет исчез. Где он?
На кого я стал похож?
Некрасив и непригож,
Голова, как сдутый мяч.
Жаль мозги свои, хоть плачь.
Ноги, руки, словно плеть,
Мне не прыгать, не сидеть.
Стержня нет внутри меня.
Я - не я, червяк, змея.
И лежу огромной кляксой.
Как же тут не станешь плаксой?
Я проснулся. Вот он я.
Руки, ноги, голова.
Потянулся, прыгнул.  
Нет, хорошо,
Что есть скелет.
Он опора внутри нас
И защита, и каркас.


Приложение 2
1-я группа
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Мы видим двух молодых людей.
Идёт один, сутулится, спина круглая, голова наклонена, ноги волочит, точно специально старается подошвы поскорее стереть.
А вот другой: походка пружинистая, ступни легко отрываются от земли, торс прямой, плечи расправлены, голова приподнята.
-На кого приятней смотреть?

2-я группа
Стройные люди радуют глаз. Но дело не только в красоте, у стройного человека правильно сформирован скелет. При правильной осанке легче работает сердце и другие важные органы. После 18 лет исправить ее недостатки очень трудно, потому что в детском возрасте хрящевая ткань в позвоночниках еще не заменилась костной. Поэтому все взрослые постоянно говорят: «Не горби спину. Сиди прямо!» Неправильная осанка делает спину кривой, некрасивой. Если в детстве приучиться держаться прямо, тогда и в старшем возрасте не будут мучить боли в спине и пояснице.
-Ученые провели наблюдение. Оказалось, что если человек низкого роста, но держится прямо, то он кажется выше. А вот высокий, но сутулый - ниже.


Приложение 3

· Правильно сидеть за столом, партой, не горбиться.
· При переносе тяжестей равномерно нагружать руки.
· При переносе школьных принадлежностей лучше всего использовать рюкзак.
· Не нагружать портфель лишними вещами.
· Спать на жесткой постели с невысокой подушкой
· Больше двигаться.
· Ежедневно по утрам проводить зарядку
· Каждый день смотреть в зеркало, которое подскажет, какая у вас осанка.


Приложение 4

ОСАНКА
КРАСИВАЯ СТРОЙНАЯ
ОЗДОРАВЛИВАЕТ, ЗАЩИЩАЕТ, УЛУЧШАЕТ
ОСАЕКА ПОМОГАЕТ ПОРХАТЬ И ХОРОШЕТЬ
БЕРЕГИТЕ

ОСАНКА
ВЕРТИКАЛЬНАЯ ПРЯМАЯ
СТРОЙНИТ, КРАСИТ, ПРИТЯГИВАЕТ
ПРАВИЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ В ПРОСТРАНСТВЕ
КРАСОТА
image1.png




