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                                        Муниципальное дошкольное образовательное учреждение

                                                 «Квакшинский детский сад» 

Дорогие родители!
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Консультация для родителей 

«Чтение художественной литературы детям»

Чтение – это окошко, через которое дети познают и видят мир и самих себя», – говорил В.А. Сухомлинский. К сожалению, современные дети редко просят почитать им, предпочитая книгам просмотр мультфильма или компьютерные игры.

Книга - не учебник, она не даёт готовых рецептов, как научить ребёнка любить литературу, потому что научить сложному искусству чтения и понимания книги очень трудно. Ребенок должен ярко, эмоционально откликаться на прочитанное, видеть изображенные события, страстно переживать их. Только приученный к книге ребёнок обладает бесценным даром легко «входить» в содержание услышанного или прочитанного. Задача взрослого - открыть ребёнку то необыкновенное, что несёт в себе книга, то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. Взрослый, чтобы привлечь к книге ребёнка, должен сам любить литературу, наслаждаться ею как искусством, понимать сложность, уметь передавать свои чувства и переживания детям.

 Изучая особенности восприятия и понимания произведений литературы ребёнком 2-5лет, можно выделить ведущие задачи ознакомления детей с книгой на этом возрастном этапе:

 1. Формировать у детей интерес к книге, приучать вниманию, слушать литературные произведения;

 2. Обогащать жизненный опыт малышей занятиями и впечатлениями, необходимыми для понимания книг;

 3. Учитывать при отборе книг для детей тяготения ребёнка к фольклорным и поэтическим произведениями;

 4. Помогать детям, устанавливать простейшие связи в произведении;

 5.Помогать детям, выделять наиболее яркие поступки героев и оценивать их;

 6. Поддерживать непосредственный отклик и эмоциональную заинтересованность, возникающие у ребёнка при восприятии книги;

 7. Помогать детям мысленно, представить, увидеть события и героев произведения, с помощью отбора иллюстраций, учить рассматривать иллюстрации.

Правила, которые сделают чтение вслух привлекательным:

 1. Показывайте ребёнку, что чтение вслух доставляет вам удовольствие. Не бубните, как бы отбывая давно надоевшую повинность. Ребёнок это почувствует и утратит интерес к чтению.

 2. Демонстрируйте ребенку уважение к книге. Ребёнок должен знать, что книга - это не игрушка, не крыша для кукольного домика, и не повозка, которую можно возить по комнате. Приучайте детей аккуратно обращаться с ней. Рассматривать книгу желательно на столе, брать чистыми руками, осторожно перевёртывать страницы. После рассматривания уберите книгу на место.

 3. Во время чтения сохраняйте зрительный контакт с ребёнком.  Взрослый во время чтения или рассказа должен стоять или сидеть перед детьми так, чтобы они могли видеть его лицо, наблюдать за мимикой, выражением глаз, жестами, так как эти формы проявления чувств дополняют и усиливают впечатления от прочтения.

4. Читайте детям неторопливо, но и не монотонно, старайтесь передать музыку ритмической речи. Ритм, музыка речи чарует ребёнка, они наслаждаются напевностью русского сказа, ритмом стиха.

5. Играйте голосом: читайте то быстрее, то медленнее, то громко, то тихо - в зависимости от содержания текста. Читая детям стихи и сказки, старайтесь передать голосом характер персонажей, а также смешную или грустную ситуацию, но не «перебарщивайте». Излишняя драматизация мешает ребёнку воспроизводить в воображении нарисованные словами картины.

 6. Сокращайте текст, если он явно слишком длинный. В таком случае не надо читать всё до конца, ребёнок всё равно перестаёт воспринимать услышанное. Коротко перескажите окончание.

7. Читайте сказки всегда, когда ребёнок хочет их слушать. Может быть, для родителей это и скучновато, но для него - нет.

 8. Читайте ребёнку вслух каждый день, сделайте из этого любимый семейный ритуал. Непременно продолжайте совместное чтение и тогда, когда ребёнок научится читать: ценность хорошей книги зависит во многом от того, как отнеслись к книге родители и найдут ли для неё должное место в своей семейной библиотеке.

 9. Не уговаривайте послушать, а «соблазняйте» его. Полезная уловка: позвольте ребёнку самому выбирать книги.

 10. С самого раннего детства ребёнку необходимо подбирать свою личную библиотеку. Чаще ходите с ребёнком в книжный магазин, в библиотеку. Покупать книги следует постепенно, выбирая то, что интересует детей, что им понятно, советуясь с воспитателем.

 11. Читайте вслух или пересказывайте ребёнку книги, которые вам самим нравились в детстве. Прежде, чем прочитать ребёнку незнакомую вам книгу, попробуйте прочитать её сами, чтобы направить внимание ребёнка в нужное русло.

 12. Не отрывайте ребёнка от чтения или рассматривания книжки с картинками. Снова и снова привлекайте внимание детей к содержанию книги, картинок, каждый раз раскрывая что-то новое.

Внимательно относитесь к выбору книг для чтения и организации самого процесса чтения детям.

Советы   специалиста

                                                       Советы педагога родителям первоклассников.
        Школа … Как много ожиданий, надежд, волнений связывают дети, родители, учителя с этим словом.

        Поступление в школу – это начало нового этапа в жизни ребёнка, вхождение его в мир знаний, новых прав и обязанностей, сложных и разнообразных взаимоотношений с взрослыми и сверстниками.

        У вас Событие – ваш ребёнок впервые переступил порог школы. Как он будет успевать в школе, понравится ли ему быть учеником, как сложатся взаимоотношения с учителем, одноклассниками? Эти тревоги одолевают всех родителей, даже если в школу идет уже второй, третий или пятый ребёнок.

        Это естественно, поскольку каждый маленький человек – неповторим, у него свой внутренний мир, свои интересы, свои способности и возможности. И главная задача родителей совместно с педагогами – так организовать обучение, чтобы ребёнок с удовольствием посещал школу, познавал окружающий мир и, конечно, хорошо учился.

        Как должны вести себя взрослые, чтобы добиться этого? Необходима «кровная» заинтересованность в успехах, в школьных делах маленького ученика. Он должен чувствовать, что родителям, дедушкам и бабушкам очень важно и интересно знать, что происходило в школе, что нового (по каждому предмету в отдельности) узнал он сегодня. Желательно поддерживать интерес к учёбе, перенося новые знания ребёнка на повседневную жизнь (использовать навык счёта, чтобы посчитать, сколько птиц село на ветку или сколько красных машин стоит у дома, навык чтения – чтобы прочитать вывеску или название новой книжки, купленной мамой).

        И, конечно, необходимо поощрять каждое маленькое и большое достижение вашего отпрыска. Дело в том, что особенно в возрасте 6-10 лет дети ориентированы на реакцию взрослых. Они очень чутко отзываются на похвалу или порицание родителей, учителя, стараются привлечь к себе внимание, почувствовать себя нужными и любимыми (хорошими).  Поэтому для пап и мам, бабушек и дедушек это реальный рычаг для поддержания и повышения интереса к школе и обучению.

        Чтобы кроме внешних атрибутов школьной жизни (портфель, тетради, учебники и т.п.) появилось внутреннее ощущение перехода в новое качество «ученик», необходимо отношение взрослых к поступлению в школу как к ответственному, серьёзному шагу ребёнка («ты теперь ученик, большой мальчик, у тебя новые, серьёзные обязанности»). Конечно, ваше дитя будет продолжать играть и в куклы, и в машинки, но нужно давать установку на «взросление». А это не только новые обязанности, но и новые возможности, более сложные поручения и определённая самостоятельность. Контроль необходим (степень его проявления в компетентности каждого родителя), но всё же постарайтесь дать возможность вашему первокласснику «подрасти» в своём мироощущении, почувствовать себя старше.

        У каждой личности должно быть своё пространство. Если у ребёнка нет своей комнаты, нужно организовать рабочее место – письменный стол, где он будет заниматься своим серьёзным делом – учиться. Это хорошо и о точки зрения соблюдения правил гигиены – правильная посадка, позволяющая сохранить осанку, необходимое освещение.

        Пожалуйста, дорогие родители, не переусердствуйте в выполнении домашних заданий. Дети в возрасте 6-7 лет должны заниматься не более получаса, далее нужно делать перерыв не менее 15 минут. Количество не всегда переходит в качество! Кроме того, длительным написанием палочек и крючков можно надолго отбить охоту к учёбе.

        Помните, ребёнок – это чистый лист, который нам предстоит заполнить. И от того, как мы будем это делать, зависит образ будущей личности.

О чём же необходимо помнить родителям?
   1. Избегайте чрезмерных требований. Не спрашивайте с ребенка все и сразу. Ваши требования должны соответствовать уровню развития его навыков и познавательных способностей. Не забывайте, что такие важные и нужные качества, как прилежание, аккуратность, ответственность не формируются сразу. Ребенок пока ещё только учиться управлять собой и организовывать свою деятельность. Не пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе, воспитывая в нем ненужную неуверенность в себе

2. Предоставьте ребенку право на ошибку. Каждый человек время от времени ошибается, и ребенок здесь не является исключением. Важно, чтобы он не боялся ошибок, а учился на них. В противном случае у ребенка сформируется убеждение, что он ничего не может.  

3. Помогая ребенку выполнять задание, не вмешивайтесь во все, что он делает. Дайте ему возможность добиться выполнения задания самостоятельно.

4. Приучайте ребенка содержать в порядке свои вещи и школьные принадлежности.

Успехи ребенка в школе во многом зависят от того, как он умеет организовывать свое рабочее место. Заранее подготовьте в семье рабочее место ребенка: пусть у него будет свой рабочий стол, свои ручки, карандаши и тетрадки. Приучайте его поддерживать порядок на своем рабочем места, объясняйте, как лучше можно этого добиться во время занятий.

5. Хорошие манеры ребенка — зеркало семейных отношений.

«Спасибо», «Извините», «Можно ли мне...», обращение к взрослому на «Вы», должны войти в речь ребенка до школы. Учите ребенка быть вежливым и спокойным в обращении и отношении к людям (и взрослым и детям).

6. Приучайте ребенка к самостоятельности в быту и навыкам самообслуживания.

Чем больше ребенок может делать самостоятельно, тем более взрослым и уверенным в своих силах он будет себя чувствовать. Научите ребенка самостоятельно раздеваться и вешать свою одежду, застегивать пуговицы и молнии, завязывать шнурки, аккуратно есть…

7. Не пропустите первые трудности в обучении. Обращайте внимание на любые затруднения, особенно если последние становятся систематическими. Все проблемы с учебой, поведением и здоровьем гораздо проще решить в самом! начале (в первом классе). Не закрывайте глаза на проблемы, они все равно никуда не уйдут сами!

8. На сегодняшний день одной из самых распространенных родительских ошибок является стремление вырастить вундеркинда. Еще до поступления в школу ребенка обучают большей части  учебной программы первого класса, и ему становится неинтересно на уроках. Конечно, родителям хочется,  чтобы их ребенок хорошо учился и вообще был самым-самым. Однако, если Ваш ребенок действительно гений, то он все равно  проявит себя. А перегрузка ребенка занятиями может сказаться на его здоровье и желании учиться. Подготовка ребенка к школе должна заключаться просто в его общем развитии – процессов внимания, памяти, мышления, восприятия, речи, моторики. Необходимо заниматься не закладыванием в ребенка голых знаний, а расширением его кругозора и представлений об окружающем мире.

Основная задача родителей дошкольника - поддержание интереса к знаниям в целом.

9. Читая книжки, обязательно обсуждайте и пересказывайте прочитанное вместе с ребенком; учите его ясно выражать свои мысли. Тогда в школе у ребенка не будет проблем с устными ответами. Когда спрашиваете его о чем-либо, не довольствуйтесь ответом «да» или «нет», уточняйте, почему он так думает, помогайте довести свою мысль до конца. Приучайте последовательно рассказывать о произошедших событиях и анализировать их.

10. Обязательно соблюдайте режим дня и прогулок! От этого зависит здоровье Вашего ребенка, а значит и его способность лучше и проще усваивать учебный материал! Здоровье – это база для всего развития ребенка, это количество его сил, которые он может потратить не перенапрягаясь, а, следовательно, и без разнообразных последствий (неусидчивость, раздражительность, обидчивость, частые простудные заболевания, слезливость, грубость, головные боли и т.д.). Особенно это касается тех детей, у которых с рождения присутствует повышенная нервная возбудимость, быстрая утомляемость или какие-либо неврологические осложнения. В таком случае правильные и четкий режим дня становится не только организующим, но и профилактическим средством против дальнейшего ослабления нервной системы.  

11. Не забывайте, что ребенок еще несколько лет будет продолжать играть (особенно это касается 6-леток). Ничего страшного в этом нет. Наоборот, в игре ребенок тоже учится. Лучше поиграйте вместе с ним и в процессе выучите какие-нибудь понятия (например: левый – правый).

12. Ограничьте время нахождения Вашего ребёнка за телевизором и компьютером до 1 часа в день. Родители ошибочно полагают, что времяпрепровождения перед телевизором и за компьютером являются отдыхом или разгрузкой после напряжённого дня. В отличие от взрослых, оба этих занятия действуют возбуждающе на неокрепшую нервную систему ребёнка, в свою очередь, провоцируя повышенную утомляемость, двигательную активность, перевозбуждение, раздражительность и др.
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                                                                 Именинники марта
1 — Даниил, Илья, Макар, Никон, Павел, Порфирий, Юлиан.

2 — Мария, Михаил, Николай, Павел, Порфирий, Роман, Федор, Феодосий.

3 — Анна, Василий, Виктор, Владимир, Кузьма, Лев, Павел.

4 — Архип, Дмитрий, Евгений, Макар, Максим, Никита, Федор, Федот, Филимон.

5 — Агафон, Антон, Афанасий, Варлам, Василий, Давид, Денис, Иван, Игнат, Иона, Лев, Леонтий, Лука, Николай, Пахом, Пимен, Савва, Сергей, Сидор, Тит, Тихон, Федор, Филипп, Фома, Ярослав.
6 — Александр, Георгий, Григорий, Даниил, Захар, Иван, Константин, Ольга, Павел, Тимофей.

7 — Андрей, Афанасий, Вавила, Варвара, Владимир, Виктор, Елизавета, Иван, Иосиф, Ирина, Михаил, Николай, Прасковья, Сергей, Степан, Тит, Федор, Филипп.

8 — Александр, Алексей, Антон, Демьян, Иван, Кузьма, Михаил, Моисей, Николай, Поликарп, Сергей.

9 — Иван, Иларион.

10 — Александр, Антон, Евгений, Тарас, Федор.

11 — Анна, Иван, Николай, Петр, Порфирий, Севастьян, Сергей.

12 — Макар, Михаил, Петр, Прокоп, Сергей, Степан, Тимофей, Тит, Юлиан, Яков.

13 — Арсений, Василий, Иван, Кира, Марина, Нестор, Николай, Сергей.

14 — Александр, Александра, Анна, Антон, Антонина, Василий, Вениамин, Дарья, Евдокия, Иван, Матрона, Михаил, Надежда, Нестор, Никифор, Ольга, Петр, Сильвестр.

15 — Агафон, Арсений, Иосиф, Савва, Федот.

16 — Марфа, Михаил, Севастьян.

17 — Александр, Василий, Вячеслав, Герасим, Григорий, Даниил, Павел, Яков.

18 — Адриан, Георгий, Давид, Иван, Ираида, Константин, Николай, Марк, Федор, Феофан.

19 — Аркадий, Константин, Федор.

20 — Анна, Антонина, Василий, Евгений, Евдокия, Екатерина, Емельян, Ефрем, Ксения, Лаврентий, Мария, Матрона, Надежда, Нестор, Николай, Нил, Павел.

21 — Афанасий, Владимир, Иван, Лазарь, Феодосий.

22 — Александр, Александра, Алексей, Афанасий, Валентин, Валерий, Дмитрий, Иван, Илья, Ираклий, Кирилл, Леонтий, Михаил, Наталья, Николай, Сергей, Тарас.

23 — Анастасия, Василиса, Виктор, Василиса, Галина, Георгий, Денис, Дмитрий, Киприан, Клавдия, Кондратий, Леонид, Марк, Михаил, Ника, Никифор, Павел, Феодора.

24 — Василий, Георгий, Ефим, Иван, Софрон, Феодора.

25 — Александр, Владимир, Григорий, Дмитрий, Иван, Константин, Семен, Сергей, Феофан.

26 — Александр, Григорий, Михаил, Никифор, Николай, Терентий, Христина.

27 — Венедикт, Михаил, Ростислав, Феодосий.

28 — Александр, Алексей, Денис, Михаил, Никандр.

29 — Александр, Антон, Денис, Емельян, Иван, Павел, Пимен, Роман, Трофим, Юлиан.

 Поздравляем всех именинников 
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ИНФО
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Вкусно и полезно!



                                     Уважаемые читатели! 

Если вы знаете рецепты вкусных и полезных блюд – поделитесь ими. Все ваши рецепты будут опубликованы в нашей газете.

Приятного аппетита!
Детский гороскоп

Благодаря звездным подсказам удастся направить энергетический поток и способности ребенка в нужное русло. У детей, как и взрослых, своя и удивительная судьба. Понимая и принимая ребенка таким, какой он есть, можно раскрыть и свои качества. Это поможет в воспитании и укреплении взаимоотношений. В год Быка 2021 можно без сомнений планировать рождение ребенка. Особенно, если родители рождены в годы: Крысы, Змеи, Быка или Петуха. Единственные, кому нужно на время отказаться от зачатия ребенка, это мама и папа, рожденные в год Козы.
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Детский гороскоп 2021 Овен
Овну ребенку в 2021 году можно смело проявить таланты в самых разных направлениях. Вы – яркая индивидуальность, что заметно уже с первых лет жизни. Повышенная активность и желание учиться поможет направить энергию в нужное русло.
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Гороскоп ребенка 2021 Телец
Маленькому Тельцу в 2021 году нужно приструнить свое упрямство. Именно оно будет мешать во многих ситуациях. Родителям необходимо отправить его в кружок по интересам. Подростки этого знака будут сильно цепляться за личную свободу.
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Детский гороскоп 2021 Близнецы
Любознательность и активность Близнецов в 2021 году будет зашкаливать. Зато есть шанс развить таланты. Главное, не лениться и прилежно учиться. Чем раньше подростки выберут профессию, тем лучше. Уж чересчур они легкомысленны в этом вопросе.
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Детский гороскоп 2021 Рак
Маленький Рак распушит свои «крылышки» в творческих сферах. Это и лепка, и пение, и рисование. В 2021 году удастся стать победителем, но вот в общении с ровесниками будут проблемы. Придется вместе с родителями бороться с комплексами.
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Гороскоп ребенка 2021 Лев
Лев ребенок будет стремиться к лидерству в 2021 году. С одной стороны, это сработает отлично – авторитет повысится. С другой, можно обрасти конфликтами и не найти общий язык с друзьями. Возможно, что многие попадут в «плохую» компанию.
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Детский гороскоп 2021 Дева
Если ребенок Дева будет упорнее в учебе и проявлении своих способностей, то 2021 год проведет на высшем уровне. Родители будут гордиться своим чадом. Если подростки не сразу же выберут будущую профессию, то можно временно поработать.
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Детский гороскоп 2021 Весы
Весам малышам нужно быть осторожнее, занимаясь спортом или играя на площадке. Риск получить травму очень велик. Школьники поразят родителей своими глубокими знаниями. Подростки будут больше заняты личной жизнью, чем подбором специальности.
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Детский гороскоп 2021 Скорпион
Уникальные таланты маленького Скорпиона видны невооруженным взглядом. Если их не игнорировать, то в будущем это вырастут гении и выдающиеся личности. Травма опасный 2021 год, поэтому будьте крайне осторожны на площадке и в спортзале.
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Гороскоп ребенка 2021 Стрелец
Неуемная энергия Стрельца должна быть задействована в творчестве и в общении со сверстниками. 2021 год окажется для малышей и подростков значимым. Но только при условии, что лень и безответственность отступят. Следите за здоровьем.
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Детский гороскоп 2021 Козерог
Козерогу малышу захочется командовать всеми и управлять планетой. Вот такие скромные желания, которые мало кому понравятся. Приобщайте ребенка к домашним делам, пусть убирается и помогает старшим. У подростков – гормональный бунт.
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Детский гороскоп 2021 Водолей
Водолею скучно общаться с ровесниками. Ну, никто не виноват, что он такой уникальный и не возрасту образованный. В 2021 году лучшее место для проявления талантов — творческий кружок. Подростки этого знака с головой уйдут в любовные отношения.
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Детский гороскоп 2021 Рыбы
Маленькие Рыбы будут плавать в океане своих фантазий, куда и других захотят увлечь. Но так дело не пойдет, а когда же учиться. Играть и заниматься серьезными делами? В 2021 году нужно стать целеустремленнее, чтобы достичь желаемого.

☘Всем хорошего месяца! Берегите себя и своих близких.

                    Профилактика инфекционных заболеваний

    Инфекционные заболевания возникают в результате проникновения в организм человека каких-либо микроорганизмов (бактерий, вирусов или простейших) и размножения их там. Профилактика инфекционных заболеваний проводится по трем направлениям. Первое из них связано с выявлением и изоляцией источника инфекции, второе направлено на исключение механизмов передачи и третье — повышение устойчивости ребенка к инфекционным заболеваниям. Для предупреждения распространения инфекции в дошкольном учреждении важно своевременно выявить заболевшего ребенка. Большую помощь в этом медицинскому персоналу оказывают заведующая ДОУ, воспитатель, помощник воспитателя, которые, зная индивидуальные особенности каждого ребенка, при внимательном к нему отношении могут своевременно заметить любое отклонение в его поведении и самочувствии и сообщить об этом врачу для установления диагноза и изоляции.

   Большинство родителей понимает, что благодаря несложной профилактике болеть ребенок будет реже, а лечение (если он все-таки заболеет) окажется менее длительным и дорогостоящим. Если прививки и профилактические осмотры делать своевременно, то поводов для визита к врачу станет меньше, а любые отклонения в росте и развитии ребенка будут замечены вовремя. Кроме того, если ребенок привыкнет видеть доктора во время регулярных осмотров, медицинская помощь не будет ассоциироваться у него с болью и страхом, и, заболев, он не станет бояться человека в белом халате. Наконец, привычка заботиться о своем здоровье, соблюдать меры профилактики пригодится ему в будущем. Для профилактики наиболее опасных и часто встречающихся заболеваний у детей раннего и дошкольного возраста на базе поликлиник и дошкольных учреждений проводится вакцинация с целью создания искусственного иммунитета. В настоящее время в соответствии с приказом Минздрава Российской Федерации от 27.06.01 № 229 «О национальном календаре профилактических прививок по эпидемическим показаниям» в России проводится вакцинация против следующих заболеваний: вирусного гепатита В, туберкулеза, коклюша, дифтерии, столбняка, полиомиелита, кори, эпидемического паротита и краснухи.
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Уважаемые родители!


Если вам нужна консультация, но у вас нет времени, мы предлагаем вам заочную форму общения с нашими специалистами. Воспользуйтесь нашим «ящиком доверия» (он расположен на первом этаже, возле центрального входа), оставьте записку с интересующим вас вопросом и мы постараемся вам помочь. 


На ваши вопросы готовы ответить заведующий, медицинская сестра, музыкальный руководитель.


Мы также будем благодарны за присланные вами предложения и 


замечания, касающиеся работы детского сада. 


Давайте сотрудничать в нелегкой, но интересной работе по развитию, 


воспитанию и обучению наших детей!





 � HYPERLINK "https://menunedeli.ru/recipe/salat-iz-kartofelya-s-zelenym-goroshkom-kak-v-detskom-sadu/" �Салат из картофеля с зеленым горошком как в детском саду�


Общ.\актив. время готовки:55 минут\15 минут


Калорийность (100г):94 ккал


Картофель – 270 г


Морковь – 100 г


Горошек зеленый – 70 г консервированный


Огурец – 100 г свежий � INCLUDEPICTURE "https://menunedeli.ru/wp-content/uploads/2018/03/Salat-iz-kartofelja-s-zelenym-goroshkom-kak-v-detskom-sadu-500x350_opt-1000x667.jpg" \* MERGEFORMATINET ���


Лук зеленый – 50 г


Масло растительное – 25 г











