Рекомендации родителям по адаптации ребенка к детскому саду

                Детский сад – новый период в жизни ребёнка. В детском саду ребенку нужно привыкнуть:

- к новым взрослым людям,  которые будят, о нем заботятся;

- к новой обстановке, помещениям, мебели, игрушкам;

- обществу своих сверстников;

- новой  пище  и условиям еды;

- к новому режиму дня.

- новой  обстановке для сна.

 Большинство детей реагируют на новую обстановку, незнакомых людей плачем. Одни легко входят в группу, но плачут вечером дома, другие - соглашают​ся идти в детский сад с утра, а перед входом в группу начинают кап​ризничать и плакать. Существуют определённые причины, которые вызывают слёзы у ребёнка:

· Во-первых, надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не испытывает потребности общения со сверстниками, она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет потребность ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники этого дать не могут, поскольку сами нуждаются в том же. 

· Во-вторых, дети 2-3 лет испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями общения, что как раз и проявляется в полной мере в яслях. Эти страхи - одна из причин затрудненной адаптации ребенка к яслям. Нередко боязнь новых людей и ситуаций в яслях приводит тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. стресс истощает защитные силы организма. 
•     Тревога связана со сменой обстановки (ребёнок до 3 лет ещё нуждается в усиленном внимании) и режима.. Личный режим для ребёнка тоже нарушается, это может провоцировать истерики и не желание идти в детский сад.

•     Психологическая неготовность ребенка к детскому саду. Эта проблема наиболее трудная и может быть связана с индивидуальными особенностями развития. Чаще всего это происходит, когда ребёнку не хватает эмоционального общения с мамой.

•     Отсутствия навыков самообслуживания. Это сильно осложняет пребывание ребёнка в детском саду.

•     Избыток впечатлений. В ДОУ ребёнок испытывает много новых позитивных и негативных переживаний, он может переутомиться и вследствие этого — нервничать, плакать, капризничать.

Как же можно помочь ребенку?

· Приучайте ребёнка к детскому саду постепенно.

· Каждый день оставляйте время на беседы с ребенком о том, что такое детский сад, зачем он нужен и поче​му мама хочет его туда повести (там интересно, там другие дети играют и гуляют, маме надо заняться дела​ми семьи).

· С гордостью рассказывайте своим знакомым в присутствии малыша, что он уже подрос и готовится ходить в детский сад.

· Заранее спланируйте прогулку на территории выбранного учреждения.

· Необходимо заранее создавать дома для ребёнка режим дня (сон, игры, приём пищи), соответствующий режиму ДОУ.

· Поговорите с ребёнком о роли воспитателя. Научите ребёнка как обращаться к воспитателю, как правильно заявлять о своих потребностях.

· Всегда заверяйте ребёнка, что мама или папа обязательно придут за ним.

· Обговорите с малышом, как будите прощаться и как встречаться в детском саду. Несколько раз проделайте эти несложные действия для вас, но очень важные для ребёнка. Пытайтесь их в будущем придерживаться.

· Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. Активно участвуйте в жизни своего ребёнка, это хороший фундамент прочных детско-родительских взаимоотношений.

· В первые дни оставляйте ребёнка в ДОУ не более чем на 2 часа. Время пребывания нужно увеличивать постепенно (данный период индивидуален для каждого ребёнка).

· После прихода ребёнка домой обязательно спросите у него, как прошёл день, какие впечатления он получил. Обязательно акцентируйте внимание на положительных моментах. 

·  Если ваш малыш плачет, стоит взять его на руки, успокоить – вероятно, ему не хватает прикосновений матери, которых совсем недавно было намного больше. Помните, что с началом посещения детского сада ребенок на время лишается физического контакта с матерью. Маленьким детям важно, чтобы их продолжали брать на руки, обнимали, укладывали спать. Поэтому старайтесь уделять больше внимания ребенку дома.

· Желательно укладывать ребёнка спать пораньше, побыть с ним побольше перед сном, поговорить о садике. Можно с вечера условиться и вместе решить, какую одежду он наденет утром. 

· В выходные стоит придерживаться режима дня, принятого в ДОУ. Всё это время надо рассказывать о садике, о том, как много интересного его ждёт там. Пусть эти разговоры будут эмоционально окрашены, они помогут успокоить вашего ребёнка.

· Родителям необходимо быть терпеливыми, не вводить себя в панику, и помнить, что плаксивость при адаптации ребёнка – это нормально, и со временем пройдёт.

· Не обвиняйте и не наказывайте ребёнка за его слёзы. 

· В первое время, когда ребёнок только начинает ходить в детский сад, не стоит планировать важные дела, лучше отложить выход на работу.

· Состояние волнения, беспокойства, тревожности, дети моментально чувствуют волнения родителей, это состояние передаётся им.

· Стоит избегать разговоров о слезах малыша с другими членами семьи в его присутствии.

· Понижение внимания к ребёнку, является типичной ошибкой родителей. Рекомендуется, как можно больше времени, проводить с ребёнком в этот период его жизни. Этим мама показывает, что нечего бояться, потому что она всё так же рядом. 

· Конфликтные ситуации, недоразумения с воспитателями решайте без агрессии и в не присутствии ребёнка.

            Когда малыш начинает весело говорить о садике, читать стихи, пересказывать события, случившиеся за день, - это верный знак того, что он освоился.

  Сколько во времени будет продолжаться адаптационный период, сказать трудно, потому что все дети проходят его по–разному. Но привыкание к дошкольному учреждению – это также и испытание для родителей, показатель того, насколько они готовы поддержать ребёнка, помогать ему, преодолевать трудности.
          В период адаптации к детскому саду ребенок испытывает сильный стресс. И чем интенсивнее напряжение переживает ребенок, тем дольше длится период адаптации. Организм ребенка еще не способен справляться с сильными потрясениями, поэтому ему необходимо помочь снять напряжение, накопившееся за время пребывания в детском саду.

· Почти всем детям хорошо помогают справиться с дневным напряжением — игры на воде: наберите в ванну немного теплой воды, включите теплый высокий душ. Вся накипь дня — усталость, раздражение, напряжение – уйдет, «стечет» с малыша. Игры в воде подчиняются одному общему правилу – они должны быть нешумными, спокойными. 

· Можно пускать мыльные пузыри, играть с губками (смотреть, как они впитывают и отдают воду, устроить ребенку «дождик» из губки, превратить их в кораблики или дельфинов), строить из мягкой мозаики красочные картины, просто дать две-три баночки, — и пусть переливает водичку туда-сюда. Вид и звук льющейся воды действует умиротворяющее, — через15-20 минут ребенок будет спокоен.

       

· Постарайтесь, чтобы малыш как можно больше времени находился на свежем воздухе (если позволяет время). Гуляя вместе с ним, вы получите идеальную возможность поговорить с сыном или дочкой, обсудить события дня. Если произошло что-то   неприятное или тревожащее малыша, надо обсудить с ним это сразу, не допуская, чтобы это давило на него целый вечер.

      

· Попробуйте исключить телевизор из вечерних развлечений малыша. Мерцание экрана только усилит раздражение и нагрузку на уставший мозг. Исключение можно сделать для передачи «Спокойной ночи, малыши!» или для любимого тихого мультфильма, — эти передачи идут в одно и тоже время и могут стать частью «ритуала» отхода ко сну. Перед сном можно сделать малышу расслабляющий массаж, прослушать вместе тихую мелодичную музыку, кассету с записями шума моря или звуков дождя, почитать сказку.


     Каким бы замечательным не был детский сад, какие бы профессионалы в нем не работали, никто не поможет вашему ребенку лучше, чем вы. Если малыш будет твердо знать, что в конце шумного дня его ждет «тихая пристань», восемь часов в садике не покажутся ему такой оглушающей вечностью, и стресс отступит!

