
Первостепенной задачей нашего дошкольного учреждения на протяжении многих 
лет является задача охраны жизни и здоровья детей, их физического развития. Для 
реализации этой задачи в детском саду имеется современно оборудованный 
физкультурный зал, оснащенный четырнадцатью пролетами гимнастических стенок, 
матами, а также «Обезьянник» с тоннелями, бревном, горкой, канатами, кольцами, 
качелями, сетью для лазания и пр.

Для реализации потребности детей в движении во всех возрастных группах 
оборудованы уголки двигательной активности «Шаги к здоровью»: турники, 
гимнастическая стенка, лиана, лесенка, тарзанка, веревочная лестница, кольца, диск 
«здоровье», качели, канат, наклонная доска, горка-скат, рукоход, шест, мячи разных 
размеров, корзина баскетбольная, боксерская груша, обручи, подушки, кольцеброс, тир, 
массажные дорожки.
       Спортивное оборудование предусматривает удовлетворение  двигательных 
предпочтений детей в зависимости от пола, физической подготовленности: прыжки, 
качание, катание, висы, равновесие, вращения, ползание, лазание, бросание, ловля, 
метание, удары кулаками груши (снятие напряжения, агрессии).

Сюжетно оформленные спортивные уголки (типа «Цирк, «Африка», «Корабль» и 
т.п.) способствуют развитию творческого воображения, любознательности, склонности к 
фантазированию.

        

         Физкультурный инвентарь и оборудование соответствует санитарно-гигиеническим 
требованиям (безопасны для детей, легко моется и т.п.), возрастным особенностям детей, 
пространству двигательной зоны, может использоваться по своему назначению в 



групповом помещении и периодически меняется с учетом выполнения программы, 
интересов детей и результатов индивидуальной работы. 

Во всех возрастных группах обеспечено безопасное хранение физкультурного 
инвентаря, удобство его расстановки. Установка физкультурного оборудования 
гарантирует безопасность занятий детей физическими упражнениями.

В дошкольном учреждении оборудованы в соответствии с современными 
требованиями бассейн, сауна (после капитального ремонта), фитобар, где дети получают 
коктейли из трав. 



Имеется музыкальный зал, студия художественного творчества, комната для 
проведения массажа, кабинет учителя-логопеда, психолога, оснащенный современным 
оборудованием. Создана и функционирует «Русская изба» с элементами старинного быта.

На территории детского сада находится спортивная площадка, на групповых 
участках – оборудование для упражнения детей в основных видах движения. 



В ДОУ благоустроена территория, на которой много зелени и красивых цветочных 
клумб, огород. Каждая группа имеет свою отдельную игровую площадку.


