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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  «Психология»
1.1 Область применения программы
           Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 Дошкольное образование;
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в повышении квалификации и переподготовке специалистов.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина «Психология»  входит в состав дисциплин профессионального цикла.

1.3.  Требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
 применять знания психологии при решении педагогических задач; 
 выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности воспитанников. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
 особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 
практикой; 
 основы психологии личности;  закономерности психического развития человека как субъекта 
образовательного процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию; 
 возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности 
обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 
 особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 
возрасте; 
 групповую динамику; 
 понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции 
социальной дезадаптации, девиантного поведения; 
 основы психологии творчества. 
	Данная	дисциплина	способствует	формированию общих  компетенций:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования нормативных правовых документов, а также требования стандартов и иных нормативных документов.
 
1.4 Количество часов, отведенное на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка - 198 часов, в том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка – 132 часа; самостоятельная работа - 66 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы


	ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

	ОБЪЕМ ЧАСОВ


	Максимальная учебная нагрузка



	198


	Обязательная аудиторная учебная нагрузка

	132


	В том числе:

	

	практические задания

	30


	Самостоятельная работа:
·  работа с литературой в библиотеке колледжа,
·  работа в сети Интернет;
· подготовка рефератов, докладов, сообщений;
· составление кроссвордов, презентативного материала;
· подготовка к контрольному опросу, тестовым заданиям;
· решение ситуационных задач;
исследование по психологическим методикам, интерпретация результатов.
	66

	Итоговая аттестация в форме экзамена




































2.2. Тематический план и содержание 

	Наименование
разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объём часов
	Уровень
освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1Общая психология
	
	
	

	Тема 1.1.
Предмет психологии; психика и сознание

	Содержание учебного материала
	8
	1

	
	История развития психологии. Цель и задачи психологии как науки. Отрасли и методы психологии. Понятие психики, принципы ее развития. Основные структурные функции психики.
Психические процессы и состояния. Сознание.
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
Изучение литературы по теме: История психологии. 
Составление схемы «Структура психологии» Работа с литературой в библиотеке. Работа в сети Интернет. 
Составление кроссворда по теме: «Психические процессы и состояния».
	5
	

	
	Практические работы
	-
	

	Тема 1.2.
Познавательные
процессы.
	Содержание учебного материала
	6
	1

	
	Познавательные процессы: ощущение, восприятие, воображение. Внимание, память. Речь. Функции. Патология познавательных процессов: основные методы коррекции.  Специфика общения с пациентами, имеющими патологию познавательных процессов. 
	
	

	
	Практическое занятие 1:
Познавательные процессы (работа с тестами)
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Подбор методик и тестов для развития познавательных процессов. Составление рекомендаций по развитию познавательных процессов на основе данных самодиагностики.
	4
	

	Тема 1.3
Мышление и
интеллект



	Содержание учебного материала
Мышление как интеллектуальный процесс. Виды и формы мышления. Интеллект. Структура и уровни интеллекта. Гигиена умственного труда.
	6
	2

	
	Практическое занятие 2:
Мышление и интеллект (работа с тестами)
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
Подбор методик и тестов по теме: Тренировка ума
	3
	

	Тема 1.4
Эмоциональные процессы и состояния
	Содержание учебного материала
Понятия «эмоции», «чувства», «настроение», «аффект».
Функции эмоций и чувств. Принципы работы с негативными эмоциями и чувствам.
	6
	2

	
	Практическое занятие 3:
Эмоциональные процессы и состояния
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Подготовить доклады на темы:
Эмоциональные особенности и свойства личности.
Зависимость здоровья от уровня  эмоциональной  напряженности.
	5
	

	Тема 1.5
Стресс
	Содержание учебного материала
Понятия «стресс», «эустресс», «дисстресс». Фазы развития стресса. Профилактика стресса.
	4
	2

	
	Практическое занятие 4:
Стресс. Подбор тренингов
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Работа с литературой в библиотеке. Работа с сети Интернет. Создание мультимедийных презентаций по теме.
	5
	

	Тема 1.6 
Волевая сфера
	Содержание учебного материала
Понятия «воля», «волевое действие», «волевые качества». Структура волевого действия. Значение воли в жизни человека, в организации и регуляции деятельности.
Патология воли. Развитие воли. 
	6
	

	
	Практическое занятие 5: 
Волевая сфера. Психологические упражнения
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Отработка навыков нервно-мышечной релаксации, визуализации. Отработка навыков оказания психологической помощи при стрессе.
	5
	

	Тема 1.7 
Личность
	Содержание учебного материала
Понятия «индивид», «личность», «индивидуальность». Структура и психологические свойства личности. Основные потребности личности (пирамида А.Маслоу). Система способностей, обеспечивающая успех деятельности.
	6
	

	
	Практическое занятие 6:
Я-концепция
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Работа с литературой в библиотеке. Работа с сети Интернет
	3
	

	Тема 1.8
Темперамент и
характер; формирование
и развитие личности
	Содержание учебного материала
Сущность и особенности темперамента. Экстраверсия, интроверсия, эмоциональная устойчивость и эмоциональная неустойчивость. Акцентуация характера как грань нормы. Типы акцентуации и их особенности. 
	6
	

	
	Практическое занятие7:
Личность. Темперамент, характер, способности. Формирование и развитие личности
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Анализ собственной личности, составление плана личностного роста;
подготовка реферативных сообщений по темам:
Возрастные кризисы. 
Психологические этапы жизненного пути.
	5
	

	Раздел 2.  Социальная
психология
	
	
	

	Тема 2.1.
Социальная
психология групп
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Социальная психология: предмет, задачи, методы. Понятия «группа», «социум», «групповая динамика», «социальные роли». Виды групп. Фазы развития группы.
Классификация социальных ролей, причины их выбора. Адаптация в группе.
	
	

	
	Практическое занятие 8:
Социальная психология групп.
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Составление описания истории развития группы (трудового коллектива и т.п.).
Создание мультимедийных презентаций по теме
	6
	

	Тема 2.2.
Общение.
Конфликты.
Агрессия
	Содержание учебного материала
Общение: понятие, виды и средства. Основные приемы эффективной коммуникации. 
Коммуникативные барьеры.  Понятие конфликта. Виды конфликтов.  Пути разрешения конфликта.
	6


2
	2

	
	Практическое занятие 9:
Общение. Коммуникативные игры и упражнения
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Изучение литературы по теме. Подготовка сообщений на тему: «Общение с трудными людьми» Составление ситуационных задач.

	5
	

	
	Практическое занятие 10:
Конфликты и пути их разрешения. Агрессия (тренинги)
	2
	

	Тема 2.3. Психология
семьи; психология
профессиональной деятельности
 
	Содержание учебного материала
Понятия «семья», «брак», «супружество», «родительство».  Классификации и функции семьи.  Семейные кризисы. Признаки функциональной семьи.
Понятия «профессия», «профессиональная пригодность», «профессионально важные качества»,   «профессиональная адаптация». Этапы профессионального становления. Деловое общение.  Психология выступления
	8
	2

	
	
	
	

	
	Практическое занятие 11:
Психология семьи. Решение ситуативных задач
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Изучение литературы по теме. Создание мультимедийных презентаций: «Проблемы молодой семьи».
Составление схемы профессионального роста. Составление рекомендаций по профилактике профессионального выгорания
	5
	

	Тема 2.4.
Основы этнической
психологии
	Содержание учебного материала
Понятия «менталитет», «национальный характер», «толерантность».  Сущность, содержание и механизмы проявления этнопсихологических феноменов.
Характеристики национально-психологических особенностей населения России.
	8
	2

	
	Практическое занятие 12:
Модели этнической психологии. 
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа 
Изучение литературы по теме, подготовка к  выступлению 
	4
	

	Раздел 3. Общие вопросы детской  психологии
	 
	6
	2

	Тема 3.1 Детская психология как раздел
возрастной психологии 

	Содержание учебного материала:
Возрастная психология, предмет её исследования 
Детская психология как раздел возрастной психологии
Развитие психики ребёнка первых семи лет жизни - предмет детской психологии 
Становление детской психологии 
Место и связь детской психологии с другими науками 
Значение детской психологии
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа:
Психология и воспитатель дошкольного учреждения. Различия в целях психологического исследования психики ребенка представителя науки и воспитателя дошкольного образовательного учреждения;
Исторический анализ понятия детства, аннотации статей
	5
	

	Тема 3.2 
	Содержание учебного материала
Принципы изучения психики ребенка
Основные методы детской психологии: наблюдение, эксперимент, беседа, анализ продуктов деятельности 
Метод наблюдения в работе с детьми, требования к наблюдению, виды 
Эксперимент в детской психологии: позиция исследователя, учет возрастных особенностей детей, виды эксперимента, требования к нему 
Беседа как метод детской психологии. Требования к проведению беседы, учет возрастных и индивидуальных особенностей 
Продукты деятельности дошкольников и процесс их создания как богатейший материал для исследования психики
	



8










2
	2

	
	Практическое занятие 13:
Практическое использование методов психологии (рисуночные тесты, диагностические методики)
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа: 
Изучение особенностей взаимоотношений детей в игре, конспектирование первоисточников, анализ ситуаций
	5
	3




	Раздел 4
	 

	Тема 4.1. Возрастная периодизация психического развития

	Содержание учебного материала:
Значение периода детства в психическом развитии 
Понятие возраста в психологии
Подходы к построению возрастной периодизации 
Периодизация детского развития по Д.Б. Эльконину
Характеристика периодов психического развития
Противоречия как движущие силы психического развития
	6
	2

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа:
Изучение особенностей  проявления кризиса 3-х лет, конспектирование первоисточников;
Описательная характеристика критических периодов, симптомов кризиса
	4
	


 
	Раздел 5.
Развитие деятельности дошкольника
	 
	 
	 


 
	Тема 5.1
Познавательное развитие ребенка дошкольного возраста

	Содержание учебного материала
Особенности проявления внимания в дошкольном возрасте
Основные направления развития внимания в дошкольном возрасте 
Психологические основы системы сенсорного воспитания. Три стороны восприятия: развитие ориентировки в предмете, формирование сенсорных эталонов, формирование действий восприятия
Основные направления развития памяти в дошкольном возрасте 
Основные направления развития мышления дошкольника. Виды мышления, их взаимосвязь
	4
	2

	
	Практическое занятие 14:
Определение вида мышления и особенностей мыслительных операций школьников
 
	2
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа:
Составить выступление по теме: Пути и средства организации и поддержания внимания у детей разного возраста в разных видах деятельности
	2
	

	Тема 5.2. Психологическая готовность ребенка к обучению в школе
 
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Показатели готовности ребенка к обучению в школе 
Основные компоненты психологической готовности к школе: личностная готовность, интеллектуальная, социально-психологическая и коммуникативная готовность
Симптоматика кризиса 7-го года жизни  
	
	

	
	Внеаудиторная самостоятельная работа:
1.Подбор диагностических методик по определению психологической готовности детей 6-7 лет к школьному обучению;
2. Диагностика готовности  ребенка старшего дошкольного возраста к обучению в школе
3. Анализ диагностического  материала
	3
	

	
	Практическое занятие 15
Составление психологического портрета ребенка готового к школе; разработка диагностики
	2
	




	Экзамен:
	2
	

	Всего
	198
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка

	132
	  

	Внеаудиторная самостоятельная работа
	66
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных зада

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Психология». 
Оборудование учебного кабинета: столы и стулья для преподавателя и студентов, доска классная, шкаф для хранения наглядных пособий, учебно-методические материалы.
Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, колонки,  мультимедийные средства обучения (компьютерные презентации, фильмы).
3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1. Гайнутдинов И.К. Психология. Ростов н/Д.: Феникс, 2012 г.
1. Самыгин П.С. Социальная психология. Ростов н/Д.: Феникс, 2012 г.
1. Немов Р.С. Психология. М: Высшее образование, 2011 г.
1. Немов Р.С. Психологический словарь. М: ВЛАДОС, 2011 г.
1. Немов Р.С. Общая психология. СПб.: Питер, 2011
Дополнительные источники: 
1. Волкова А.И. Психология общения. Ростов н/Д.: Феникс, 2007 г.
Информационно – правовое обеспечение: 
1. Система «Консультант», Система «Гарант» 
Интернет-ресурсы:
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru)
1. www.medpsy.ru
1. www.lossofsoul.com/
1. www.psylib.org.ua
1. www.flogiston.ru
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения: применять знания психологии при решении педагогических задач; Знания: особенности психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и практикой; основы психологии личности; закономерности психического развития человека как субъекта образовательного процесса, личности и индивидуальности возрастную периодизацию; возрастные, половые, типологические и индивидуальные особенности обучающихся, их учет в обучении и воспитании; особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном возрасте; 
	Оценка правильности решения задач. выявлять индивидуально-типологические и личностные особенности воспитанников. Оценка правильности выявленных индивидуально- типологических особенностей воспитанников.
Решение ситуационных задач.
Проектная деятельность.
Индивидуальная самостоятельная работа для самоанализа.
Деловая игра.
Составление рекомендаций.
Оценка эссе по теме.
Выполнение тестовых заданий.
Устный фронтальный опрос.
Устный фронтальный опрос.



Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у студентов и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- демонстрация интереса к будущей профессии
-конкурсы профессионального мастерства
- участие в тренингах,  недели  спецдисциплин
-активное участие на уроках
	-создание портфолио;
-интерпретация результатов наблюдений за деятельностью  студентов в процессе  освоения образовательной программы

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- обоснование выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач в области разработки технологических процессов
- демонстрация эффективности и качества выполнения профессиональных задач в области  приготовления несложной кулинарной продукции
-качественная оценка  эффективности и качества выполнения
	- участие в деловых  играх, отчет по решению ситуационных задач, отчет  по моделированию  производственных ситуаций

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	- рациональное решение  стандартных и нестандартных профессиональных задач  в области  производства несложной продукции, приемке товаров 
	- участие в деловых  играх, отчет по решению ситуационных задач, отчет  по моделированию  производственных ситуаций

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- нахождение и использование информации для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
	- при выполнении работ  учебной и производственной практики



	ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	- эффективное взаимодействие с обучающимися, преподавателями и мастерами в ходе обучения
	-наблюдение за выполнением командных заданий.

	ОК 7. Брать на себя ответственность работу членов 
команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	-качественный самоанализ и коррекция результатов собственной работы    
	-наблюдение за выполнением командных и индивидуальных  заданий

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	- использование профессиональных задач для эффективного профессионального и личностного развития
	-наблюдение за выполнением командных и индивидуальных  заданий

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	- рациональное решение  профессиональных задач  в смене профессиональной деятельности
	-наблюдение за выполнением командных и индивидуальных  заданий

	ОК 10.Соблюдать действующее законодательство и обязательные требования нормативно-правовых документов, а также требования стандартов и иных нормативных документов.
	- грамотное соблюдение действующее законодательство и обязательных требований нормативных документов
	-оценка при выполнении работ учебной и производственной практиках

















