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1. Пояснительная записка
Практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. При реализации ОПОП СПО предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная.
Учебная практика и производственная практика проводятся образовательным учреждением при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей.
ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физического развития
ПК 1.2 Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом
ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима
ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменении в его самочувствии 
ПК 5.1 Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников 
ПК 5.2 Создавать в группе предметно-развивающую среду
ПК 5.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов
ПК 5.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений
ПК 5.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен: 
иметь практический опыт:
проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно- гигиенических навыков и укрепление здоровья;
организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей; диагностики результатов физического воспитания и развития; наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания;
[bookmark: bookmark11]уметь:
·  определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
·  планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;
·  организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;
·  создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
·  проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, непрерывную образовательную деятельность, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
·  проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
·  показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
·  определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
·  определять способы педагогической поддержки воспитанников;
·  анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения;
знать:
-теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
-теоретические основы режима дня; методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;
-теоретические основы двигательной активности; основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
-методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
-особенности детского травматизма и его профилактику;
-требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного образовательного учреждения;
-требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования; наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
-особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
-основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
-особенности адаптации детского организма к условиям образовательного учреждения; -теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
-методику проведения диагностики физического развития детей.
2. Принципы организации практики по профессиональному модулю
1. Принцип демократизации - практика реализуется через привлечение к практике внимания специалистов, администрации заведений, родителей учащихся; через утверждение в процессе практики отношений равноправия, сотрудничества, взаимопомощи, ответственности; через обеспечение вариативности содержания практики, форм и методик ее организации.
2. Принцип гуманизации - понимается как поворот всех видов практики к личности студента, уважение его человеческого достоинства, преодоление отчуждения студенческого коллектива и преподавательского состава от практики как составной части образовательного процесса в колледже; как отход от ориентации на усредненного студента, создание условий для раскрытия творческих возможностей студентов.
3. Принципы фундаментализации знаний - реализация этого принципа возможна при установлении реальной связи практики с изучением теоретических курсов, актуализации теоретических знаний в период практики. Принцип фундаментализации проявляется также в том, что практика должна не только вооружать студентов знаниями, но и формировать потребность в их непрерывном самостоятельном усвоении, развивать умения и навыки самообразования.
4. Принцип практической направленности - состоит в усилении внимания к овладению профессиональными практическими знаниями, в расширении объема прикладных психологопедагогических умений и навыков. Такое соединение практической подготовки с изучением теоретических курсов может быть наиболее продуктивным при условии непрерывности педагогической практики.
5. Принцип интеграции - В его основе лежит возможность осуществлять синтез знаний, воссоздающих закономерные связи между разными науками. Он предполагает учет специфики специальности, связь с предметными методиками.
6. Принцип индивидуализации - предполагает учет всей системы индивидуальных и коллективных форм работы в период практики, организацию индивидуальной работы со студентами, введение ступенчатого характера практики с разным объемом содержания.
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3. Задачи практики:
Цель практики: становление общепрофессиональной компетентности студентов в процессе решения профессионально-педагогических задач организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие в условиях реального взаимодействия с детьми в детском саду.
[bookmark: bookmark13]Задачи практики
Становление у студентов профессионального опыта:
·  организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие;
·  организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время пребывания их в образовательном учреждении;
·  взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;
·  проведения педагогических наблюдений и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
·  диагностики результатов физического воспитания и развития;
·  осуществления анализа собственных результатов и разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания.
[bookmark: bookmark14]Студенты в ходе практики:
Знакомятся с методикой работы воспитателя по физическому воспитанию: организацией и проведением режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья; с организацией и проведением мероприятий двигательного режима (утренняя гимнастика, непрерывная образовательная деятельность, прогулка, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомофизиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм.
Приобретают умения показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку.
Приобретают умения создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом.
Приобретают умения планировать режимные моменты и мероприятия двигательного режима (утренняя гимнастика, непрерывная образовательная деятельность, прогулка, закаливание, физкультурные досуги и праздники).
Приобретают умения диагностировать физическое развитие детей.
Приобретают умения формулировать и определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
Приобретают умения определять способы контроля состояния здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении; определять способы педагогической поддержки воспитанников и т.д.
Приобретают навыки организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья; проведения мероприятий двигательного режима (утренняя гимнастика, непрерывная
образовательная деятельность, прогулка, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм.
Овладеть умением:
·  определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
·  планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;
-организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;
·  создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
·  проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;
·  проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
·  использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
·  показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;
·  определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
·  определять способы педагогической поддержки воспитанников;
·  анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения
Иметь практический опыт:
-планирования режимных моментов, утренней гимнастики, непрерывной образовательной деятельности, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников.
·  проведения режимных моментов (умывания, одевания, одевания, питания, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
·  организации и проведения утренней гимнастики, непрерывной образовательной деятельности, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
·  организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
·  взаимодействие с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;
·  диагностики результатов физического воспитания и развития;
·  наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;
·  разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания.
4. Содержание практики
Практика по профессиональному модулюПМ 01.« Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие» состоит всего из 180 часов, из них учебной практики 36 часов и производственной практики 144 часа. Проводится практика в течение 4-го семестра 2 курса.
В период учебной практики студенты ходят в учебные заведения, определенные как базовые учреждения дошкольного образования.
Учебная практика Виды работ
Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации физкультурнооздоровительной и безопасной среды в ДОУ.
Наблюдение и анализ организации процесса адаптации детей к условиям образовательного учреждения
Наблюдение и анализ особенностей организации режимных моментов (утренний прием, умывание, прием пищи, прогулка, сон) в 1 -ой и 2-ой половине дня в соответствии с возрастом. Наблюдение и анализ особенностей организации и проведения мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулки, закаливание, физкультурных досугов, праздников, физминуток) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм.
Наблюдение за организацией процесса обучения физическим упражнениям и основным движениям в соответствии с возрастом детей.
Наблюдение работы по организации контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении.
Контроль за работой студентов, оказание методической помощи осуществляют:
·  заместитель директора по УР
·  преподаватель,
·  методист ДОУ,
Работа ведется по основным этапам и направлениям:
·  Наблюдение за работой воспитателя и сотрудников ДОУ по организации и проведению мероприятий, направленных на физическое воспитание и развитие детей раннего и дошкольного возраста
·  Анализ мероприятий, направленных на физическое воспитание и развитие детей раннего и дошкольного возраста
·  Получение консультации методиста ДОУ-;
·  Разработка конспектов режимных моментов (умывания, одевания, питания, сна), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья; мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, непрерывной образовательной деятельности, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников) в соответствии с возрастом детей
·  Обобщение и систематизация документации (форма: Портфолио)
Учебная практика
	Дата
	Содержание заданий по практике
	Форма отчетности
	Кол-во
часов

	1 день
	1 половина дня. Ознакомление с планом педпрактики. Экскурсия по ДОУ. Беседа с заведующей ДОУ об организации физкультурно - оздоровительной и безопасной среды в ДОУ. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации физкультурно-оздоровительной и безопасной среды в ДОУ, анализ организации процесса адаптации детей к условиям образовательного учреждения в период прохождения учебной практики дошкольных образовательных учреждениях. Ознакомительное наблюдение работы воспитателя в разных возрастных группах. Деление студентов по возрастным группам.
	Оформление дневника. Фотозапись наблюдений, письменный отчет о работе воспитателей и сотрудников по организации физкультурнооздоровительной и безопасной среды в ДОУ; Аналитическая справка по организации процесса адаптации детей к условиям образовательного
учреждения.
	6

	2 день
	1 половина дня. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурногигиенических навыков и укрепление здоровья.
Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, непрерывной образовательной деятельности, прогулки, закаливающих процедур, физминуток) в соответствии с возрастом детей.
Анализ воспитательно-образовательной работы в области физического воспитания детей.
	Фотозапись наблюдений, письменный отчет о работе воспитателей и сотрудников по организации режимных процессов. Оформление конспектов проведения режимных моментов для своей возрастной группы Подбор потешек, поговорок, пословиц, пестушек в соответствии с режимным процессом и возрастом детей.
	6

	3 день
	1 половина дня. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению режимных моментов.
Оказание помощи воспитателю. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению мероприятий двигательного режима в соответствии с возрастом детей. . Оказание помощи воспитателю. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении. Взаимодействие с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей.
Анализ воспитательно-образовательной работы в области физического воспитания детей.
	Фотозапись наблюдений, письменный отчет о работе воспитателей и сотрудников по организации режимных процессов и мероприятий двигательного режима. Оформление конспектов проведения утренней гимнастики, непрерывной образовательной деятельности, прогулок, физминуток для своей возрастной группы. Письменный отчет о взаимодействии с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья.
	6

	4 день
	1 половина дня. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению режимных моментов и мероприятий двигательного режима в соответствии с возрастом детей. Оказание помощи воспитателю. Ознакомление с результатами диагностики физического воспитания и развития; наблюдение проведения диагностики.
Анализ воспитательно-образовательной работы в области физического воспитания детей.
	Фотозапись наблюдений, письменный отчет о работе воспитателей и сотрудников по организации режимных процессов и мероприятий двигательного режима. Экспертное заключение по диагностике результатов физического воспитания и развития.
	6

	5день
	2 половина дня. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурногигиенических навыков и укрепление здоровья.
Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению непрерывной образовательной деятельности, прогулки, закаливающих процедур в соответствии с возрастом детей. . Оказание помощи воспитателю.
	Фотозапись наблюдений, письменный отчет о работе воспитателей и сотрудников по организации режимных процессов и мероприятий двигательного режима. Оформление конспектов проведения утренней гимнастики, непрерывной образовательной деятельности, прогулок, физминуток для своей возрастной группы.
	6

	6 день
	2 половина дня. Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению режимных моментов (прием, умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурногигиенических навыков и укрепление здоровья.
Наблюдение за работой воспитателей и сотрудников по организации и проведению непрерывной образовательной деятельности, прогулки, закаливающих процедур в соответствии с возрастом детей. Оказание помощи воспитателю. Подведение итогов учебной практики. Разработка предложений по коррекции процесса физического воспитания.
Анализ воспитательно-образовательной работы в области физического воспитания детей.
	Фотозапись наблюдений, письменный отчет о работе воспитателей и сотрудников по организации режимных процессов и мероприятий двигательного режима. Оформление конспектов проведения утренней гимнастики, непрерывной образовательной деятельности, прогулок, физминуток для своей возрастной группы. Подготовить макет информационного стенда по проблеме коррекции процесса физического воспитания.
	6
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-«Дошкольное образование»
- «Физическое воспитание детей дошкольного возраста».
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