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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП. 11  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1.1. Область применения программы:
Рабочая программа общеобразовательной учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предназначена для изучения основ безопасности жизнедеятельности в ГБПОУ «Каслинский промышленно-гуманитарный техникум», реализующим образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих, служащих по специальности  22.02.06 Сварочное производство

1.2 Общая характеристика учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
В современном мире потенциально опасными являются все процессы создания и преобразования материальных ресурсов, использования энергии, переработки информации и на жизнь человека отрицательно воздействуют природные, техногенные и антропогенные катаклизмы. Характерной чертой сегодняшнего дня является как увеличение числа несчастных случаев и катастроф, так возрастание их негативных последствий. Рост числа пострадавших и тяжести их повреждений требует изучения вопросов безопасности жизнедеятельности (БЖД) на различных этапах обучения, в первую очередь - в средних учебных заведениях.
БЖД - это область научно-практической деятельности, направленная на изучение закономерностей возникновения опасностей, их свойств, последствий влияния на человека, основ защиты его здоровья и жизни, среды проживания, на разработку и реализацию средств и мероприятий по созданию и поддержки здоровых и безопасных условий жизни и деятельности.
Нормативная учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» - это интегрированная дисциплина гуманитарно-техничного направления, формирующая понятийный, теоретический и методологический аппараты, необходимые для изучения в дальнейшем вопросов охраны труда, защиты окружающей среды, гражданской обороны и др. В современных условиях глобализации развития мировой экономики, усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональной деятельности специалистов существенно возрастает общественно-производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключительную важность приобретает высокая профессиональная подготовка специалистов различного профиля к принятию решений и действиям по предупреждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении — к проведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных последствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим. 
Данная комплексная учебная дисциплина, раскрывает проблемы сохранения здоровья и безопасности человека в среде обитания. Она основана на представлении о целостности системы "человек - среда его обитания - применяемая техника". Безопасность жизнедеятельности обеспечивается охраной труда, техникой безопасности в производственной и бытовой сферах и охраной окружающей среды и предупреждением, и ликвидацией чрезвычайных ситуаций.
1.3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу основной профессиональной образовательной программы.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Безопасности жизнедеятельности» изучается в общепрофессиональном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе профессионального образования с получением среднего общего образования (ППССЗ).
Программа разработана на основе требований ФГОС среднего профессионального образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины «Безопасности жизнедеятельности», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки  России от 17.03.2015 № 06-259).

1.4 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Целью изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», входящей в цикл общепрофессиональных дисциплин, является получение выпускниками теоретических знаний и приобретение практических умений в сфере профессиональной деятельности, которые необходимы  для  организации безопасных условий жизнедеятельности и участия в  реализации  мер по защите  населения  и производственного персонала технических объектов  в условиях чрезвычайных ситуаций (ЧС) и при ликвидации их последствий.
В результате изучения дисциплины «Безопасности жизнедеятельности» обучающийся должен:

уметь:

-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

-применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-оказывать первую помощь пострадавшим;

В результате изучения дисциплины обучающийся должен:

знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны государства;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

Рабочая программа предоставляет возможность реализации различных подходов к построению образовательного процесса, формированию у обучающихся системы знаний, умений, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций:

-умений самостоятельно и мотивировано организовывать свою познавательную деятельность в сфере безопасности жизнедеятельности;

-умение оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на основе выполнения экологических требований, участвуя в проектной деятельности, учебно-исследовательской работе;

-умений отстаивать свою гражданскую позицию, осознанно осуществлять выбор пути продолжения обучения или будущей профессии.

1.5  Результаты освоения учебной дисциплины
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих общих компетенций:

· ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

· ОК 4. Осуществлять поиск  и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

· ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

· ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

· ОК 7. Брать на себя ответственность работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

· ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

1.4 Количество часов учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 104 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 68 часов;

самостоятельной работы обучающегося -36 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Количество часов 

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	68

	в том числе:
	

	        практические занятия
	8

	        контрольные работы
	3

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	34

	Виды самостоятельной работы: реферат, составление таблиц и  схем, работа с тестами, работа со справочной литературой, составление кроссвордов, подготовка сообщений, работа с практикумом, заполнение рабочей тетради
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.11 безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и 
тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические
 занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и

территорий в чрезвычайных ситуациях.
	12/4/2
	

	Тема 1.1.

Чрезвычайные ситуации.
	Содержание учебного материала:
	8

	2

	
	1. Введение. Основные понятия и определения (авария, катастрофа, зона ЧС, риск, опасность в ЧС, источник ЧС). Признаки  классификации чрезвычайных ситуаций и катастроф. Алгоритм проведения классификации ЧС. Стадии чрезвычайных ситуаций. 

2. Потенциально опасные объекты (ПОО). 

3. Поражающие факторы. Термическое и барическое воздействия  на человека и строительные   конструкции. Токсическое, радиационное и механическое воздействие на человека и окружающую среду
4.ЧС природного характера (землетрясение, цунами, наводнения, оползни, сели, снежные обвалы, ураганы, смерчи, торнадо, природные пожары, инфекционные заболевания людей, животных и растений).

5. ЧС техногенного характера, вызванные взрывами, пожарами, гидротехническими авариями, выбросом токсических веществ, радиоактивных веществ. 

6. Чрезвычайные ситуации военного времени: характерные опасности и особенности современных войн. Современные средства массового поражения.

Оружие массового поражения: ядерное, биологическое, химическое и последствия его применения. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия
№ 1.  Определить первичные и вторичные поражающие факторы ЧС природного характера.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему: «Обоснование опасности поражающих факторов ядерного оружия»
	2
	

	Тема 1.2.

Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ).
	Содержание учебного материала
	2

	2

	
	Повышение устойчивости функционирования объекта экономики, основные понятия и определения. Основные мероприятия по ПУФ ОЭ.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия

№ 2. Разработка мероприятий по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ).
	1
	

	
	Контрольные работы
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	-
	

	Тема 1.3.

Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности


	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	Общие сведения об опасностях.

Последствия опасностей в профессиональной деятельности в быту.

Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	-
	

	Тема 1.4.

Защита населения и территорий  в ЧС.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Защита населения и территорий в ЧС: задачи, принципы, виды (информационная (мониторинг и прогнозирование, оценка последствий), инженерная, индивидуальная, медицинская).Эвакуация.

 Нормативно-правовые основы государственного регулирования в области защиты населения и территорий в ЧС (Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера”, “О пожарной безопасности” , “О радиационной безопасности населения” , “О гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: Постановление Правительства РФ “О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре и контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны труда”, “О Федеральной инспекции труда”). 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия

№ 3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».

№ 4. Применение  первичных средств пожаротушения.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Разработка памятки населению по эвакуации.
	2
	

	Тема 1.5.

Основы противодействия терроризму


	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	-
	

	Тема 1.6.

Гражданская оборона

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Предпосылки и  история создания, задачи, структура, силы и средства. 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на предприятии. Мероприятия гражданской обороны.

Действия населения по сигналам оповещения.

Эвакуация населения в условиях ЧС. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах ЧС.

 Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций.

МЧС России. Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства,  международное сотрудничество. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
№ 5. Организация деятельности штаба ГО объекта.
	1
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Разработать мероприятия по эвакуации учащихся из здания техникума
	4
	

	Тема 1.7.

Чрезвычайные ситуации военного времени


	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	Чрезвычайные ситуации военного времени: характерные опасности и особенности современных войн. Современные средства массового поражения

Оружие массового поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия

№ 6. Использование средств коллективной, индивидуальной защиты.
	1
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	-
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	Тема 2.1.

Общие правила оказания первой помощи


	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Правовой аспект при оказании ПП. Последовательность действий при оказании ПП. Организация транспортировки пострадавших в лечебные учреждения. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
	-
	

	Тема 2.2.

Первая помощь при травмах.
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Травма. Травматический шок. Кома. Синдром длительного сдавливания (СДС).  Острая дыхательная недостаточность. Асептика и антисептика. Десмургия. Пневмоторакс. Черепно-мозговая травма. 
Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. 
Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и реанимация. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности.
Переохлаждение и обморожение. Термические ожоги. Тепловой и солнечный удары.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия

№ 7. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких.
	1
	

	
	Контрольные работы
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составление алгоритма действий при спасании утопающего, при отравлении, при охлаждении.
	4
	

	Раздел 3. Основы военной службы и обороны государства
	18/6/18
	

	Тема 3.1.

Особенности военной службы.
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1. Правовые основы военной службы Конституция РФ, Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе»
2. Военная доктрина

3. Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России.

4. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ (ВСРФ).

5. Военные аспекты международного права.
6. Статус военнослужащего, права, льготы, обязанности, ответственность.

7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Военная присяга-клятва война на верность Родине.

8. Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). Комплектование и руководство ВС.
9. Основные задачи ВС. Приоритетные направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС.
10. Прохождение военной службы по призыву. Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды.

11. Прохождение военной службы по контракту. Права и ответственность военнослужащих. 
12. Воинская дисциплина и ее значение. Преступления против военной службы.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составить схему организационной структуры ВС РФ
	4
	

	Тема 3.2.

Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1.Воинская обязанность, основные понятия. Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Обязанности граждан по воинскому учету.
Обязательная подготовка граждан к военной службе (содержание).
Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Основные направления: занятия военно-прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования; обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионального образования
2. Требования к индивидуально- психологическим качествам специалистов по сходным воинским должностям (командирские, операторские, связи и наблюдения, водительские, специального назначения, технические и прочие должности).
3. Основные виды воинской деятельности. Учебно-боевая подготовка. Служебно-боевая деятельность. Реальные боевые действия. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему: «Специальности СПО необходимые в ВС РФ для прохождения военной службы».
	2
	

	Тема 3.3.

Военнослужащий – защитник своего Отечест-

ва.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	1. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования.   Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовить сообщение на тему: «Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования»
	4
	

	Тема 3.4.

Символы воинской чести, боевые традиции Вооруженных Сил России.

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Боевое Знамя воинской части- символ воинской чести, доблести и славы. Ордена- почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе

Ритуалы Вооруженных Сил РФ (ВСРФ). 

Памяти поколений - дни воинской славы России.

Дружба, войсковое товарищество-основа боевой подготовки частей  и подразделений.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Подготовка презентации на тему: «Памяти поколений - дни воинской славы России».
	10
	

	Тема 3.5
Основы военной службы.
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	1. Размещение и быт военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда.

2. Организация караульной службы, обязанности часового. Тактическая подготовка.

3. Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие

4. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Неполная сборка-разборка автомата. Полная сборка-разборка. Уход за автоматом. Правила стрельбы из автомата.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические  занятия

№ 19. Отработка строевых приемов (строевая стойка,  построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте).
№ 20. Отработка движений без оружия  (строевым и походным шагом, бегом, повороты в движении).

№ 23. Разборка (не полная), сборка автомата Калашникова. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе
	1
	2

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Составление конспекта по теме: « Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации».
	2
	

	Дифференцированный зачет
	1
	

	Всего
	102
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Освоение программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебного кабинета, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период  внеучебной деятельности обучающихся.

Помещение кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки  обучающихся. 

В кабинете должно быть мультимедийное оборудование, посредством которого участники образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию по Безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения программы  учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» входят:

-многофункциональный комплекс преподавателя;

-наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, и др.);

-информационно-коммуникационные средства;

-экранно-звуковые пособия;

-комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

-инструкции по их использованию и технике безопасности;

-библиотечный фонд.

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и научно-популярной и другой литературой по вопросам  образования.

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным учебным материалам по предмету, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам и др.).
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:                                                                                            

1. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник / Н. В.  Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова . - 8-е изд., стер.  - М. : Академия, 2017 . - 285 с. : ил.  - (Профессиональное образование) . 

2.Микрюков В.Ю.Основы военной службы. Москва. ИНФРА-М. 2018. Учебник для СПО.

Дополнительные источники:

 1.Мастрюков Б.С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Москва. Издательский центр «Академия» 2017.                                                          

3. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие  для  студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности СПО. — М., 2017.

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности 2017  ОИЦ «Академия». 

Интернет ресурсы:
1. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», http://e.otruda.ru/. 

2.Электронные журналы по охране труда, http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616. 

3.Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на промышленных предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/. 

4.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

5.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

6.Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

7. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/
8.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/ 

9.Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/
10.Информационный портал по охране труда [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudohrana.ru/
11.Трудовой кодекс Российской Федерации (последняя редакция) [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://www.trudkodeks.ru/
12.О промышленной безопасности опасных производственных объектов: федер. закон от 21.06.1997 г. № 116-ФЗ [Электронный ресурс]. — Режим доступа: http://base.garant.ru/11900785
13. http://www.spas-extreme.ru/
14.http://imc.rkc-74.ru/  региональная коллекция Чел. Обл.

15.http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sourсe/methodsluzva/obg4.doc (И.П. Лужкин курс «Основы безопасности жизнедеятельности»)

16. http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность )

17. http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm (Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»)

4. Контроль и оценка результатов освоения

Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)  


	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих результатов:
личностных:

· сформированность российской

 гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным символам (гербу, флагу, гимну);

· становление гражданской позиции

 как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

· готовность к служению Отечеству,

 его защите;

· сформированность мировоззрения,

 соответствующего современному уровню развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

· сформированность основ

 саморазвития и самовоспитания в соответствии  своего места в поликультурном мире;

· толерантное сознание и поведение

 в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения.

метапредметных:

· умение самостоятельно определять

 цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять,  контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

· умение продуктивно общаться и

 взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

· владение навыками 

 познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

· готовность и способность к

 самостоятельной деятельности,  включая умение ориентироваться в различных источниках исторической информации, критически ее оценивать и интерпретировать;

· умение использовать средства

 информационных и  коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

· умение самостоятельно оценивать

 и принимать  решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

предметных:
· сформированность представлений

о современной исторической науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире;

· владение комплексом знаний об

истории России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе;

· сформированность умений

применять исторические  знания в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении;

· владение навыками проектной

деятельности и исторической  реконструкции с привлечением различных источников;

· сформированность умений вести

диалог, обосновывать  свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.
	Текущий контроль:

Внеаудиторная самостоятельная 

работа;

индивидуальные задания;

устный и письменный опрос;

работа на занятиях

Промежуточный контроль:

тестирование;

самостоятельные работы;

контрольные  работы

Итоговый контроль: 

Дифференцированный зачет


Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяет проверять у обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели результатов подготовки
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.


	Понимание сущности и социальной значимости будущей профессии;

применение профессиональных знаний в практической деятельности;

ответственность за качество своей работы.
	Интерпретация результатов наблюдений за деятельностью  обучающихся в процессе  освоения образовательной программы.

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	Организация и планирование собственной деятельности;

демонстрация понимания цели и способов ее достижения;

выполнение деятельности в соответствии с целью и способами определенными руководителем.
	Оценка конспектов, 

результатов 

внеурочной 

самостоятельной работы 

обучающихся.

Анализ и оценка рефлексии, адекватности самооценки 

деятельности обучающихся на 

уроке.

	ОК 3. Принимать решение в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность
	Анализ и контроль ситуации;

выбор соответствующего метода решения в зависимости от ситуации; проявление ответственности за принятое решение
	Наблюдение и оценка уровня 

познавательной активности 

обучающихся на уроке. Наблюдение и оценка уровня 

выбранных заданий для 

самостоятельной 

и  контрольной 

работы 

обучающихся.

	ОК 4. Осуществлять 

поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.


	Извлечение и анализ информации из различных источников; использование различных способов поиска информации; применение найденной информации для решения профессиональных задач.
	Наблюдение и оценка уровня познавательной активности 

обучающихся на уроке: во время изучения нового материала, во время проведения 

самостоятельной работы.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Применение компьютерных навыков; выбор компьютерной программы в соответствии с решаемой задачей; использование программного обеспечения для решения профессиональных задач
	Выполнение внеаудиторных  самостоятельных заданий с использованием ИКТ

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.


	Понимание общей цели; применение навыков командной работы; использование конструктивных способов общения с коллегами, руководством, клиентами


	Наблюдение за выполнением командных заданий при выполнении практических заданий.

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды

(подчиненных),  результат выполнения заданий.
	Использование самоанализа и коррекции результатов собственной работы; 

Проявление ответственности за работу подчиненных, результат выполнения заданий.
	Участие в деловых  играх, отчет по решению ситуационных задач, отчет  по моделированию  производственных ситуаций.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	Планирование обучающимся повышения личностного и 

квалификационного уровня.


	Активное участие в учебной и внеучебной деятельности

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий

в профессиональной деятельности.
	Проявление интереса к инновациям в области профессиональной  деятельности.


	Участие в деловых  играх, отчет по решению ситуационных задач, отчет  по моделированию  производственных ситуаций.
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