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Раздел 1. Пояснительная записка
          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Хор» разработана согласно требованиям  следующих нормативных документов:
· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р).
· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. №41).
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства Министерства Просвещения РФ  от 9 ноября 2018 г. N 196  ).
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р).
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242).
· Уставом МБОУ «Гимназия №2» г. Осташкова.

Направленность программы
Данная программа имеет художественную направленность. 
Уровень освоения программы по годам:
1 год обучения – стартовый 
2 год обучения – базовый 
3 год обучения – углублённый
Программа направлена на:
· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии;
· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического;
· выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;
· профессиональная ориентация обучающихся;
· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;
· социализация и адаптация обучающихся к жизни в обществе;
· формирование общей культуры обучающихся;
· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.
Актуальность программы
		Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования способствует: 
· созданию необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения;
· удовлетворению индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии;
· формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся;
· обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся.
	Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития общества она отвечает запросам детей и родителей: формирует социально значимые знания, умения и навыки, оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает детей к творчеству.
	Хоровое пение благотворно влияет на детский организм, помогает развитию речи, углублению дыхания, укреплению голосового аппарата. Правильное пение – это, в первую очередь, правильное дыхание. Правильное дыхание является неотъемлемой частью многих оздоровительных систем. Хоровое пение помогает в лечении многих хронических заболеваний и депрессий. Медики практикуют пение как помощь в улучшении состояния детей с заболеваниями позвоночника и суставов. Пение воздействует на детей и выражается в создании определенных эмоциональных переживаний, оказывающих влияние на: 
- психику ребёнка; 
- на интенсивность обменных процессов, дыхательной и сердечно - сосудистой системы; 
- на повышение тонуса головного мозга и кровообращения. 
	Занятия в хоре оказывают влияние на целенаправленную деятельность ребёнка, способствуя такой ритмической перестройке организма, при которой физиологические процессы протекают более эффективно. Положительное эмоциональное возбуждение при разучивании приятных вокальных произведений усиливает внимание, активизирует ЦНС, стимулирует мыслительную деятельность, ослабляет нагрузку на работающие звенья, увеличивает работоспособность человека. Все это – нелекарственная реабилитация функционального состояния ребёнка.
	Актуальность данной программы обусловлена также её практической значимостью: занимаясь в хоровом коллективе, дети приобретают опыт совместной творческой работы, опыт участия в концертной деятельности на разных уровнях.
	Работа хорового кружка в общеобразовательной школе занимает важнейшее место в системе воспитания и образования. Пение развивает художественный вкус учащихся, расширяет и обогащает их музыкальный кругозор. Занятие хором служит одним из важнейших факторов развития слуха, музыкальности обучающихся, помогает формированию интонационных возможностей, необходимых для овладения исполнительским навыкам. Во время обучения, дети знакомятся не только с лучшими образцами народного музыкального творчества, но и с лучшими образцами современной музыкальной культуры, духовной музыки. Учатся исполнять и анализировать музыку.
Отличительные особенности
	Особенность программы в том, что она разработана для учащихся общеобразовательных школ, которые сами стремятся научиться красиво и грамотно петь. При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.
	Новизна данной программы заключается в том, что в процессе обучения пению в хоре разные виды музыкальной деятельности тесно переплетаются между собой и связаны общей темой. Во время обучения хоровому пению учащиеся изучают основы сольфеджио, ритмики и музыкальной литературы. Каждое занятие посвящено определённой теме и носит не только развивающий, но и познавательный характер. Дети получают знания о природе звука, классификации, его особенностях, знакомятся со свойствами музыкального звука – высотой, тембром, громкостью, длительностью, получают знания о жанрах, о настроении и характере музыкального произведения, о видах музыкального искусства, изучают музыкальную терминологию, нотную грамоту.
	Отличительными особенностями данной программы от уже существующих программ дополнительного образования данного направления являются следующие:
- программа ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных способностей в коллективном исполнительстве;
- включение в занятия упражнений по методике А.Н. Стрельниковой (дыхательная гимнастика) и В.В. Емельянова (Фонопедический метод развития голоса);
- использование личностно-ориентированных педагогических технологий, что повышает мотивацию детей к занятиям, развивает их познавательную активность;
- индивидуальный дифференцированный подход к подбору песенного материала;
- психологические тренинги для преодоления «страха сцены», зажимов и комплексов.
	Для успешного проведения занятий и реализации цели настоящей программы применяются следующие технологии:
- индивидуальный подход к каждому ребёнку;
- педагогика сотрудничества;
- личностно-ориентированная педагогическая технология.
Уровень освоения программы. 

1 год обучения.	Стартовый уровень освоения программы. В рамках освоения общеобразовательной общеразвивающей программы результатом является демонстрация хорового исполнения на открытом итоговом занятии в Гимназии (концерт).

[bookmark: page12]2 год обучения. Базовый уровень освоения программы. В рамках освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы результатом является не только демонстрация сольного или группового исполнения, но и участие в фестивалях, конкурсах, концертах городского уровня: 
- участие в концертных мероприятиях Гимназии,
- участие в муниципальных концертных мероприятиях, конкурсах, фестивалях: концерт ко Дню Победы, фестиваль «Салют Победы». 
3 уровень обучения. Углублённый уровень освоения программы. В рамках программы результатом является участие в городских, муниципальных, всероссийских конкурсах, фестивалях:
- участие в концертных мероприятиях Гимназии;
- участие в муниципальных концертных мероприятиях, конкурсах, фестивалях: концерт ко Дню Победы, фестиваль «Салют Победы»;
- участие в межмуниципальных и региональных мероприятиях, конкурсах, фестивалях: фестиваль хоровых коллективов «Поющее Верхневолжье», конкурс солдатской песни «Виктория».
	Наличие призеров и победителей в городских конкурсных мероприятиях. Наличие выпускников, продолживших обучение по профилю.
Адресат программы
	Возраст детей, участвующих в реализации программы с 10 до 13 лет, проявляющих интерес и способности к вокальному творчеству.
	Свойства психологии детей младшего школьного возраста (10-11 лет) таковы, что ярко выраженной особенностью их является безграничная фантазия и гибкость мышления. Неустанная работа воображения – важнейший путь познания и освоения детьми окружающего мира, важнейшая психологическая предпосылка развития способности к творчеству. В программе заложено использование этой особенности при выполнении простых упражнений для развития голоса, артикуляционной гимнастики, скороговорок, музыкальных игр, целью которых является передача эмоционального состояния и самовыражения в любимом деле.
	Для обучающихся младшего школьного возраста педагог становится носителем норм общения, поведения, отношения к работе и к жизни. При общении с ребёнком важно отделять оценку его поступков от оценки личности. Важно помочь ребёнку быть успешным в деятельности, помочь избежать страха перед возможными неудачами. В этом возрасте у детей начинают складываться представления о собственной социальной значимости, формируется самооценка.
	Возраст детей (12-13 лет) принято считать одним из самых сложных периодов в жизни человека. Это – время, когда подростки учатся общаться и оценивать свои возможности. Происходит бурное психофизиологическое развитие и перестройка социальной активности. Актуальное для подростков стремление к самоопределению и самоутверждению среди ровесников проявляется в повышенном интересе к тому, что и как делают они и их сверстники.
[bookmark: page13]	Самооценка младшего школьника и подростка складывается благодаря развитию самосознания и установлению обратной связи с теми из окружающих, чьим мнением они дорожат. Адекватная самооценка формируется у них в том случае, если родители, педагоги, друзья относятся к ним с уважением, заинтересованностью, вниманием. Поэтому в программе предусмотрено участие детей и подростков в обсуждении процесса и результатов деятельности: как коллектива, так и каждого из них. Чем чаще обучающиеся участвуют в совместном анализе, рефлексии, тем больше шансов для формирования у каждого из них адекватной самооценки, умения договариваться друг с другом, обосновывать своё мнение и суждение, слушать других.
	Также важно участие каждого учащегося в концертах, конкурсах, фестивалях. Это повышает самооценку и увеличивает интерес к выбранному виду деятельности. И если работа выполнена обучающимся на недостаточно высоком уровне, чтобы представить её на региональных и городских конкурсных мероприятиях, необходимо дать ему возможность проявить себя внутри объединения.
Цель и задачи программы. 
	Цель программы – формирование и развитие у обучающихся творческих способностей, духовно-нравственной, социально-активной, интеллектуально-развитой, культурной личности подростка средствами хорового музицирования. Выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 
Задачи:
	Обучающие:
- формировать навык индивидуального и коллективного музицирования, чувство ансамбля – умения слышать не только себя, но и партнёра (осознание роли своей партии как части целого); 
- формировать музыкальный слух, исполнительские способности;
- формировать стремления к художественному единству в исполнении; 
- организация учебно-воспитательной, творческой, концертной деятельности ребенка.	
	Развивающие: 
- познакомить с лучшими образцами мировой и отечественной культуры;
- расширить музыкальный кругозор обучающихся и их культурный уровень;
- развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и восприимчивость,  способность   сопереживать,  творческого воображения,  формировать хоровую культуру как неотъемлемую часть духовной культуры;
- развить в детской среде ответственность, принцип коллективизма и социальной солидарности;
- развить навыки совместной работы, умения работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий;
- содействовать профессиональному самоопределению, приобщению детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии;
- развить творческие способности и личностные качества талантливых детей посредством занятий в хоре.
	Воспитательные:
 - формировать у детей высокий уровень духовно-нравственного развития, чувство причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России;
- формировать у детей чувство патриотизма, чувство гордости за свою Родину;
- развить у детей нравственные чувства (чести, долга, справедливости, милосердия и дружелюбия);
- воспитывать у детей любовь к музыке и хоровому искусству;
- формировать общественную активность личности, гражданской позиции, культуры общения и поведения в социуме.
Особенности организации образовательного процесса.
Объем и сроки освоения программы
	Данная программа рассчитана на три года обучения, без специального отбора учащихся, в отличии от специализированных учреждений. Предусматривается работа с детьми от 10 до 13 лет.  В состав группы входит до 40 человек.

Режим занятий: 
Один раза в неделю, продолжительностью 1ч. 30мин. (групповое занятие) 
·     1-й год обучения: 68 ч. 
· 2-й год обучения: 68ч.
· 3-й год обучения: 68 ч.

Формы организации занятий
	Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть.
Во время занятий используются индивидуальные и коллективные формы работы (практическое занятие, репетиция, концерт, конкурс, фестиваль и др.).
Формы занятий: практические, теоретические, комбинированные, репетиционные.
Виды занятий:
- занятие - изучение нового материала;
- занятие - повторение;
- занятия – концерт;
- репетиции;
- творческие отчеты;
- конкурсные выступления.
Используемые методы и приемы обучения:
- наглядно – слуховой (аудиозаписи)
- наглядно – зрительный (видеозаписи)
- словесный (рассказ, беседа, художественное слово)
- практический (показ приемов исполнения, импровизация)
- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ)
- методические игры.
Планируемые результаты
	Данная программа призвана сформировать у учащихся устойчивый интерес к предлагаемой деятельности, творческим использованием умений и навыков, которые были приобретены на занятиях, в повседневной жизни. В процессе освоения учебного материала у учащихся формируется навык профессионального хорового исполнительства, умение владеть своим дыханием, четко произносить звуки и фразы, выразительно и художественно исполнять произведение. Проверить, насколько учащийся смог усвоить необходимые знания и навыки, можно на выступлениях как внутри коллектива (отчётные занятия, выступления на концертах внутри объединения), так и выездных мероприятиях (концерты, конкурсы, фестивали). Проверкой знаний, умений и навыков являются публичные выступления в виде творческих отчётов и концертов.
Личностными результатами программы является формирование следующих умений:
- развитие у учащихся мотивации для личностного самоопределения и самореализации;
- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;
- наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству;
- реализация творческого потенциала в процессе хорового музицирования;
- формирование личностных качеств и социально-значимых компетенций;
- позитивная оценка своих музыкально - творческих способностей.
Метапредметные	результаты:
- наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;
- анализ собственной учебной деятельности и внесение необходимых корректив для достижения запланированных результатов;
- проявление творческой инициативы и самостоятельности в процессе овладения учебными действиями;
- участие в жизни класса, школы, города и др., общение, взаимодействие со сверстниками в совместной творческой деятельности.
Предметные результаты:
1 год обучения
· уметь определять основные жанры песенного искусства;
· знать физиологические особенности голосового аппарата;
·  знать строение артикуляционного аппарата;
· использовать правильную позицию голосового аппарата при пении;
· исполнять выразительно, интонационно чисто несложную в мелодическом отношении песню акапелла; 
· уметь правильно дышать, брать дыхание в характере произведения.
2 год обучения
· использовать правильную певческую установку;
· работать над чистотой интонации и выразительностью звука;
·  ведение двухголосия, трёхголосия;
· чувствовать движение мелодии и кульминацию в исполняемом произведении;
· развивать и укреплять певческое дыхание;
· использовать элементы ритмики и движения под музыку;
·  работа в сценическом образе;
· иметь элементарные представления о работе резонаторов, выработать ощущения округленности, близости звука, его высокой вокальной позиции.
3 год обучения
- знать жанры вокальной музыки;
· выдерживать цезуру в музыке;
· определять ритм и метр в мелодическом движении произведения;
· соблюдать динамические оттенки;
· владеть певческим дыханием, фразировкой;
·  знать особенности многоголосного пения;
· понимать обоснованность сценического образа;
- в исполнении раскрыть содержание, выразительность и эмоциональность;
- принимать активное участие во всех концертах, фестивалях, конкурсах.
По итогам реализации программы учащиеся будут:
- иметь чёткое представление о специфике музыкального жанра народный вокал и эстрадная песня, приёмов стилизации;
- знать приёмы работы над песней;
- уметь: соблюдать певческую установку, чисто интонировать, петь сольно и в хоре, самостоятельно создавать образ исполняемой песни, видеть другие сферы применения своим знаниям, умениям и навыкам.
	Дети, продолжающие заниматься по истечении трёхгодичного срока занятий в объединении, не только совершенствуют полученные навыки, но и проходят педагогическую подготовку.
	Эффективность занятий оценивается педагогом в соответствии с  программой, исходя из того, освоил ли ребенок  за год результативные показатели.
 Важным параметром успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в активности и эмоциональном восприятии при исполнении заданий. Эти показатели  анализируются и позволяют корректировать  работу.
В конечном итоге, успех освоения программы дополнительного образования характеризуется участием ребят   в концертах, конкурсах, фестивалях,  где они могут показать свои способности.
	

	Раздел 2.  Содержание программы
	2.1 Учебно-тематический план 2020 – 2021 года обучения
Первый год обучения
	№
п/п
	Наименование раздела, темы
 
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)
 

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Владение голосовым аппаратом. 
Звуковедение. 
	2
	1
	1
	Анализ практической деятельности. Инструктаж по технике безопасности.

	2
	Певческая установка и певческая позиция. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой. 
	10
	2
	8
	Умение контролировать правильное дыхание.

	3
	Дикция. Артикуляция. Гигиена певческого голоса.
	6
	1
	5
	Анализ практической деятельности. Скороговорки.

	4
	Диапазон, регистр, понятие тесситуры
	5
	1
	4
	Анализ практической деятельности. Умение определять диапазон, регистр.

	5
	Знакомство с различной манерой пения. Вокально-хоровые навыки.
	5
	2
	3
	   Анализ практической деятельности. Опрос «Особенности голосового аппарата».

	6
	Использование элементов ритмики, сценической культуры.

	6
	2
	4
	Анализ практической деятельности. Движения под музыку.

	7
	Фонопедический метод развития голоса по системе В. Емельянова.
	10
	2
	8
	Анализ практической деятельности. Конкурс «Ритмическое лото» (скороговорки).

	8
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. Выработка чистого унисона.
	7
	1
	6
	Анализ практической деятельности. Чистота исполнения унисона.

	9
	Выразительные средства исполнения.
	5
	1
	4
	Анализ практической деятельности. Выразительное исполнение произведений.

	10
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
	10
	3
	7
	Анализ вокального и хорового исполнения.

	11
	Итоговое занятие Отработка полученных вокально-хоровых навыков.
	2
	1
	1
	Обобщающее занятие.
Творческий отчёт.

	Итого:
	68
	17
	51
	



Второй год обучения
	№
п/п
 
	Наименование раздела, темы
 
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)
 

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Вокально-хоровые навыки.
	2
	1
	1
	Анализ практической деятельности. Опрос по технике безопасности.

	2
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Вокально-хоровая работа. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой.
	10
	2
	8
	Анализ практической деятельности. Проверка умения владеть своим дыханием.

	3
	Творчество и импровизация.
	3
	1
	2
	Анализ практической деятельности. Конкурс скороговорок.

	4
	Использование певческих навыков. Введение, владение своим голосовым аппаратом.
	6
	1
	5
	Наблюдение и анализ исполняемых произведений. Умение владеть голосовым аппаратом.

	5
	Ансамбль голосов, как элемент вокально-хоровой звучности. Двухголосие.
	10
	2
	8
	Анализ вокально-хорового исполнения. Умение исполнять двухголосие.

	6
	Фонопедический метод развития голоса по системе В.Емельянова.
	10
	2
	8
	Игра «Музыкальное письмо» (скороговорки).

	7
	Разновидности хорового звучания. Унисон. Динамика. Тембр. Ритм.
	7
	1
	6
	Анализ практической деятельности. Умение петь в ансамбле, хоре.

	8
	Выразительные средства исполнения. Овладение собственной манерой вокально-хорового исполнения.
	5
	1
	4
	Наблюдение, анализ исполняемых произведений.

	9
	Использование элементов ритмики, сценической культуры. 
	3
	1
	2
	Анализ практической деятельности. Движения под музыку.

	10
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
	10
	3
	7
	Умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку.

	11
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1
	Творческий отчёт.

	Итого:
	68
	16
	52
	

	
 
	






	
	

	
	
	
	
	
	


Третий год обучения
	№
п/п
 
	Наименование раздела, темы
 
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)
 

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие. Использование певческих навыков.
	2
	1
	1
	Опрос по технике безопасности.

	2
	Фонопедический метод развития голоса по системе В.Емельянова.
	10
	2
	8
	Наблюдение. Игра «Музыкальное эхо».

	3
	Мелодия, мелодизм. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.
	6
	2
	4
	  Исполнения произведений с разной тесситурой, в разных темпах.

	4

	Элементы сольфеджио. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.
	6

	2
	4
	Анализ практической деятельности. Опрос на знание нотной грамоты.

	5
	Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения.
	4
	1
	3
	Анализ исполнения произведений. Разбор по фразам, оборотам, мелодической линии, кульминации произведения, динамических оттенков.

	6
	Овладение собственной манерой вокально-хорового исполнения.
	3
	1
	2
	Знать различия жанров, манеру исполнения.

	7
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой.
	9
	2
	7
	Знать и применять различные приёмы дыхания. 

	8
	Дикция и артикуляция. Сценическая хореография.
	6
	2
	4
	Анализ практической деятельности. Скороговорки.

	9
	Пение народных песен.
	3
	1
	2
	Исполнение знакомых народных песен.

	10
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	6
	1
	5
	Наблюдение, анализ исполняемых произведений.

	11
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
	10
	3
	7
	Анализ исполняемых произведений.

	12
	Итоговое занятие.
	2
	1
	1
	Творческий отчёт. Анализ работы объединения в целом.

	
	Итого:
	68
	19
	49
	

	 
	 
	 
	 
	 
	 







	2.2 Содержание учебного плана
Первый год обучения
Тема 1.	Вводное занятие. Владение голосовым аппаратом. 
Звуковедение (2 часа)
Теория (1 час) Цели и задачи курса обучения. Формы  работы. Инструктаж по технике безопасности и противопожарной защиты. Знакомство с голосовым аппаратом. 
Практика (1 час)  Проверка музыкальных способностей. Пение знакомых песен. Звуковедение.
Тема 2. Певческая установка и певческая позиция. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой (10 часов)
Теория (2 часа) Певческие голоса и их характеристики. Певческие голоса у девочек и у мальчиков. Дыхательный аппарат - виды дыхания.
Практика (8 часов) Прослушивание записей ведущих мастеров вокально-хорового жанра, определение певческих голосов. Деление мужских и женских певческих голосов. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой.
Тема 3. Дикция. Артикуляция. Гигиена певческого голоса (6 часов) 
Теория (1 час) Артикуляционный аппарат. Строение голосового аппарата. Понятие артикуляции. Роль певческого дыхания в звукообразовании.
Практика (5 часов) Артикуляционная гимнастика. Пение специальных упражнений на разные виды дыхания. 
Тема 4.	Диапазон, регистр, понятие тесситуры (5 часов) 
Теория (1 час) Понятие диапазона, понятие регистров и их возможности. Понятие тесситуры и ее зависимости от репертуара.
Практика (4 часа) Пение специальных упражнений на развитие диапазона, на сглаживание регистров при пении. Исполнение песен, анализ произведений.
  Тема 5. Знакомство с различной манерой пения.  Вокально-хоровые навыки (5 часов)
  Теория (2 часа) Вокальные навыки. Различная манеры пения.
  Практика (3 часа) Работа над певческой установкой и дыханием. Специальные упражнения на раскрепощение голосового и дыхательного аппаратов. Пение песен под аккомпанемент.


Тема 6. Использование элементов ритмики, сценической культуры (6 часов)
Теория (2 часа) Культура пользования звукоусилительной аппаратурой, как правильно вести себя на сцене. Комплекс движений под музыку.
Практика (4 часа) Упражнения на развитие дикции, ритмическая работа (прохлопывание, запись ритмического рисунка, ритмические карточки), работа над чистотой интонирования исполняемых произведений. Движения под музыку.
  Тема 7. Фонопедический метод развития голоса по системе В.Емельянова (10 часов)
  Теория (2 часа)  1 комплекс, 1 уровень.
  Практика (8 часов) Специальные упражнения на развития голоса по системе В.Емельянова.  Артикуляционная гимнастика, интонационные - фонетические упражнения.
Тема 8. Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. Выработка чистого унисона (7 часов)
Теория (1 час) Певческая установка, техника дыхания и кантилена. 
Практика (6 часов)  Выработка чистого унисона. Упражнения на развитие голоса, внутреннего слуха, звукоизвлечения, приемы голосоведения.
Тема 9.  Выразительные средства исполнения (5 часов) 
Теория (1 час) Раскрытие содержания текста и музыки, особенностей художественно - сценического образа.
Практика (4 часа) Развитие навыка уверенного пения, работа над репертуаром для исполнения ансамблем. Разбор интерпретации исполнения песни. Разучивание материала с сопровождением и без него. Доведение исполнения произведения до концертного варианта.
Тема 10. Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность (10 часов)
Теория (3 часа) Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой. Пение под фонограмму. Сценический образ.
Практика (7 часов) Участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.
Тема 11. Итоговое занятие.  Отработка полученных вокально-хоровых навыков (2 часа)
Теория (1 час) Подведение итогов работы за 1 год обучения.
Практика (1 час) Подготовка к отчетному мероприятию.
Второй год обучения
Тема 1. Вводное занятие. Вокально-хоровые навыки (2 часа)
Теория (1 час) Знакомство с программой обучения, со структурой занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилам противопожарной защиты.
Практика (1 час) Вокальные навыки. Пение знакомых песен. Обмен информацией и впечатлениями о летнем отдыхе.
Тема 2. Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Вокально-хоровая работа. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой (10 часов) Теория (2 часа) Выстраивание, соединение и сглаживание регистров.
Практика (8 часов) Упражнения на сглаживание регистров. Вокально-хоровая работа. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой.
Тема 3. Творчество и импровизация (4 часа)
Теория (1 час) Вокально-творческое самовыражение. 
Практика(3 часа) Скороговорки и упражнения, направленные на отработку певческой дикции. Пение двухголосия, пение в ансамбле и соло, участие в импровизациях, активность в музыкально-драматических постановках.
Тема 4. Использование певческих навыков. Введение, владение своим голосовым аппаратом (9 часов)
Теория (2 часа) Правильная позиция артикуляционного аппарата при пении. Особенности произношения согласных при исполнении произведений.
Практика (7 часов) Отработка упражнений, направленных на поддержание правильной позиции. Введение, владение своим голосовым аппаратом.
Тема 5.	Ансамбль голосов, как элемент вокальной звучности. Двухголосие (10 часов) 
Теория (2 часа) Художественное единство текста и музыки, согласованность, взаимодействие всех средств музыкальной выразительности.
Практика (8 часов) Работа над конкретным произведением. Работа с солистами и отдельными партиями. Работа над двухголосием.
Тема 6.  Фонопедический метод развития голоса по системе В.Емельянова (10 часов) 
Теория (2 часа) 1 комплекс 2 уровень.
Практика (8 часов) Специальные упражнения для развития голоса. Артикуляционная гимнастика. Интонационно - фонетические упражнения.



	Тема 7. Разновидности хорового звучания. Унисон. Динамика. Тембр. Ритм (7 часов)
  Теория (1 час) Унисон. Динамика. Тембр. Ритм. Необходимые условия для достижения ансамблевого звучания.
Практика (6 часов) Формирование чувства ансамбля. Исполнение хоровых номеров, анализ. Работа над конкретным произведением, направленная на достижение всех уровней ансамбля.
Тема 8. Выразительные средства исполнения. Овладение собственной манерой вокально-хорового исполнения (5 часов)
Теория (1 час) Закрепление сознательного отношения к своему пению и пению товарищей, выполнение правил пения, охраны голоса. Формирование певческой культуры. 
Практика (8 часов) Работа над чистотой интонирования унисонов и многоголосья. Разучивание музыкального материала с сопровождением и без него. Работа с солистами и ансамблем. Совершенствование исполнительского мастерства.
Тема 9. Использование элементов ритмики, сценической культуры (3 часа)
 Теория (1 час) Анализ построения музыкального произведения, его формы, смыслового замысла текста и музыкальной фразы. Разбор интерпретации исполнения песни.
Практика (2 часа) Разучивание хореографических элементов для более выразительного представления исполняемых произведений. Выработка эмоционального исполнения песни.
Тема 10. Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность (10 часов)
Теория (3 часа) Подбор репертуара. Подбор сценического образа.
Практика (7 часов) Участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.
Тема 11.	Итоговое занятие (2 часа)
Теория (1 час) Подготовка к отчетному концерту.
Практика (1 час) Подведение итогов работы за год.
Третий год обучения	
Тема 1.	Вводное занятие. Использование певческих навыков (2 часа) 
Теория (1 час) Цели и задачи, содержание и виды деятельности на учебный год. Инструктаж по технике безопасности и противопожарной защиты. 
Практика (1 час) Просмотр фото и видео материалов творческого объединения. Тестирование. Тренинг. Развивающие упражнения. Обмен информацией и впечатлениями о летнем отдыхе.
  Тема 2.  Фонопедический метод развития голоса по системе В.Емельянова (10 часов)
  Теория (2 часа) 1 комплекс 3 уровень.
  Практика (8 часов) Специальные упражнения на развитие голоса. Артикуляционная гимнастика, интонационно - фонетические упражнения.
 Тема 3. Мелодия, мелодизм. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота (6 часов) 
 Теория (2 часа) Тесситурные условия в мелодии произведения. Понятие тембра. Тембр - как индивидуальный окрас мелодического звучания произведения. Понятие темпа. Темп как развитие  произведения. Зависимость характера произведения от темпа. 
 Практика (4 часа) Работа с произведениями с разными тесситурными условиями. Индивидуальная работа с вокалистами. Вокально-хоровая работа. Специальные упражнения в разных темпах. Работа над произведением в разных темпах. Исполнения произведений с разной тесситурой, в разных темпах.
  Тема 4.	Элементы сольфеджио. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота (6 часов)
  Теория (2 часа) Ноты, название ступеней, поступенное движение, куплетная форма, фраза, период, тон, полутон, трезвучие, мажор, минор, интервалы  (их названия), динамические оттенки. Знакомство с понятиями. Анализ произведений. Написание нот и построений трезвучий. Понятие разрешения и обращения, практическое их применение. Лад, интервал, динамические оттенки.  Практика (4 часа) Пение гамм, разрешение ступеней, ступеневых цепочек, трезвучий мажора и минора, их обращений.
Тема 5. Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения (4 часов)
Теория (1 час) Различия жанров. Манера исполнения.
Практика (3 часа) Работа над исполняемыми произведениями с учетом разбора по фразам, оборотам, мелодической линии, кульминации произведения, динамических оттенков.
Тема 6. Овладение собственной манерой вокального исполнения (3 часов)
Теория (1 час) Музыкальный звук. Высота звука. 
Практика (2 часа) Работа над звуковедением и чистотой интонирования. Естественный свободный звук без крика и напряжения. Мягкая атака звука. Округление гласных. Способы их формирования в различных регистрах (головное звучание).
Тема 7. Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой (9 часов)
Теория (2 часа) Певческое дыхание.
Практика (7 часов) Смена дыхания в процессе пения, различные приёмы дыхания. Упражнения, способствующие постепенному углублению вдоха и выдоха, ощущение зевка, положение нёба, расслабление мышц шеи, нижней челюсти.
Тема 8. Дикция и артикуляция.  Сценическая хореография (6 часов)
Теория (2 часа) Особенности произношения при пении. Скороговорки. Артикуляционная гимнастика.
Практика (4 часа) Работа над дикцией и артикуляцией. Развитие согласованности артикуляционных органов, которые определяют качество произнесения звуков речи, разборчивость слов или дикции (умение открывать рот, правильное положение губ, освобождение от зажатости и напряжения нижней челюсти, свободное положение языка во рту).
Тема 9. Пение народных песен  (3 часа)
Теория (1 час) Анализ произведения, его характера и особенностей исполнения.
Практика (2 часа) Работа над художественным образом, упражнения на разные виды дыхания, открытость звука, присущего народному исполнению произведений.
Тема 10. Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве (6 часов)
Теория (1 час) Закрепление сознательного отношения к своему пению и пению товарищей, выполнение правил пения, охраны голоса. Исполнительская трактовка произведения.
Практика (5 часов) Работа над чистотой интонирования унисонов и многоголосья. Формирование певческой культуры. Разучивание музыкального материала с сопровождением и без него. Работа с солистами и хором. Совершенствование исполнительского мастерства. Доведение произведения до высокого художественного уровня. 
Тема 11. Подготовка и проведение праздников (10 часов)
Теория (3 часа) Подбор репертуара. Усложнение репертуара, исполнение более сложных ритмических рисунков.
Практика (7 часов) Участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.
Тема 12. Итоговое занятие (2 часа)
Теория (1час) Подготовка к отчетному концерту.
 Практика (1час) Отчетный концерт. Исполнение концертных номеров  вокальной группы. Анализ работы объединения в целом.






















Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы
Первый год обучения
	№


	ТЕМА


	контроль

	
	
	текущий
	итоговый

	1
	Вводное занятие.  Владение голосовым аппаратом. Звуковедение.

Звуковедение.
	Анкетирование
	Тестирование

	2
	Певческая установка и певческая позиция. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой.
	Наблюдение, слушание
	Упражнение «Скакалка»

	3
	Дикция. Артикуляция. Гигиена певческого голоса.
	Наблюдение
	Скороговорки. Чистота произношения

	4
	Диапазон, регистр, понятие тесситуры.
	Анализ исполнения
	Конкурс «Песни наших бабушек»

	5
	Знакомство с различной манерой пения.  Вокальные навыки.
	Анализ исполнения
	Пение попевок с сопровождением и без него

	6
	Использование элементов ритмики, сценической культуры.  
	Кто больше знает скороговорок?
	Песенки-ритмы

	7
	Фонопедический метод развития голоса по системе В.Емельянова.
	Наблюдение
	Игра «Музыкальная сказка»

	8
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве. Выработка чистого унисона.
	Анализ вокального исполнения
	Конкурс упражнений на различные виды голосоведения

	9
	Выразительные средства исполнения.
	Наблюдение, анализ исполняемых произведений.
	Концертные программы

	10
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
	Наблюдение, анализ исполняемых произведений.
	Концертные программы

	11
	Итоговое занятие. Отработка полученных вокально-хоровых навыков.
	Тестирование
	Отчетный концерт









Второй год обучения
	№


	ТЕМА


	контроль

	
	
	текущий                    итоговый

	1
	Вводное занятие.  Вокальные навыки.
	Анкетирование
	Опрос по технике безопасности

	2
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Вокально-хоровая работа. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой.
	Анализ исполнения
	Конкурс на лучшее исполнение эстрадной песни

	3
	Творчество и импровизация.
	Конкурс скороговорок



	Музыкальная игра «Ступеньки»

	4
	Использование певческих навыков. Введение, владение своим голосовым аппаратом.
	Наблюдение и анализ исполняемых произведений
	Концертная программа

	5
	Ансамбль голосов, как элемент вокальной звучности. Двухголосие.
	Анализ вокального исполнения
	Конкурс на лучшее исполнение детской песни

	6
	Фонопедический метод развития голоса по системе В.Емельянова. 
	Наблюдение
	Игра «Зов»

	7
	Разновидности ансамблевого звучания. Унисон. Динамика. Тембр. Ритм.
	Анализ прослушиваемых и исполняемых произведений
	Игра «Музыкальные перевертыши»

	8
	Выразительные средства исполнения. Овладение собственной манерой вокального исполнения.
	Наблюдение, анализ исполняемых произведений
	Концертные программы

	9
	Использование элементов ритмики, сценической культуры.  
	Наблюдение и анализ интерпретация исполняемых произведений
	Конкурс солистов

	10
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
	Наблюдение и анализ исполняемых произведений
	Концертные программы

	11
	Итоговое занятие.
	Тестирование
	Отчетный концерт








Третий год обучения
		№


	ТЕМА


	контроль

	
	
	текущий
	итоговый

	1
	Вводное занятие. Концертные программы.
	Анкетирование
	Опрос по технике безопасности

	2
	Фонопедический метод развития голоса по системе В. Емельянова.
	Наблюдение
	Игра «Музыкальное эхо»

	3
	Мелодия, мелодизм. Вокально-хоровая работа.
	Викторина «Музыкальная мозаика»
	Конкурс «Пантомима»

	4
	Элементы сольфеджио. Вокально-хоровая работа. Нотная грамота.
	Проверочные задания
	Игра «Юный композитор»

	5
	Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения.
	Анализ исполнения
	Концертная программа

	6
	Овладение собственной манерой вокального исполнения.

	Наблюдение, анализ исполнения
	Игра «Времена года» на развитие импровизации

	7
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция. Дыхательная гимнастика А.Н.Стрельниковой.
	Наблюдение
	Конкурс ансамблей

	8
	Дикция и артикуляция. Сценическая хореография.
	Игра «Эхо - ракоход»
	Конкурс на лучшее исполнение эстрадной песни

	9
	Пение народных песен.
	Слушание и анализ народных песен
	Исполнение знакомых народных песен

	10
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	Наблюдение, анализ исполняемых произведений.
	Концертные программы

	10
	Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
	Наблюдение, анализ исполняемых произведений.
	Концертные программы

	11
	Итоговое занятие.
	Тестирование
	Отчетный концерт










Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы.

Материально-технические условия реализации программы
	Музыкальные инструменты (фортепиано, гитара), компьютер, экран, музыкальные колонки, магнитофон,  аудиокассеты, компакт-диски, репетиционный зал (сцена).
	Методические, нотные пособия по вокалу, сборники произведений для вокальных ансамблей, фонотека.

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной программы
	Для успешного проведения занятий и реализации цели настоящей программы в образовательном процессе применяются следующие технологии:
- индивидуальный подход к каждому ребёнку;
- педагогика сотрудничества;
- игровые технологии.
Методическое обеспечение также включает в себя:
1. Различные формы занятий, проведение которых будет способствовать лучшему усвоению материала и достижению целей программы.
2. Нотный материал – песенный, иллюстративный, лучшие образцы отечественной и мировой музыкальной культуры.
3. Аудиозаписи, минусовки, плюсовки, фонограммы, аккомпанирование - предназначены не только для восприятия музыки, но и для разных видов исполнительства и творчества – музыкально - ритмических движений, игры на детских музыкальных инструментах.
4. Наглядный, иллюстративный материал – как средство повышения эмоциональной отзывчивости на музыку. Записи концертов, собственных выступлений.
5. Детские музыкальные инструменты – средство для проявления творческого самовыражении ребёнка при постижении им музыкального произведения, его музыкального языка.
6. Наличие специального кабинета и репетиционного зала с аппаратурой (сцены).
	Выбор методов музыкального воспитания и формирования голоса зависит также от того, каким источником будут пользоваться учащиеся при получении знаний.
	Первым источником является сама музыка, ибо только она пробуждает «музыкальные» чувства учащегося. Вначале работа с учащимися на хоровых занятиях идёт преимущественно по накоплению опыта хоровой техники. Чем учащиеся меньше, тем продолжительнее этот период.
	Вторым источником получения знаний является слово педагога, которое подводит учащихся к пониманию конкретных музыкальных (вокальных) задач и терминов.
	Третьим источником является непосредственная музыкальная (хоровая) деятельность самих учащихся, потому что вне её, вне упражнений не могут быть выработаны умения и навыки.
	В музыкальном воспитании и обучении учащихся вокальной, хоровой технике применяются пять взаимосвязанных методов работы:
1. Наглядный метод (показ певческих приёмов голосом; непосредственное ощущение телом волновых колебаний музыкального звучания).
2. Метод включения в продуктивную творческую деятельность (в пении необходимо так руководить учащимися, чтобы они стремились исполнять задания предельно выразительно, постепенно усложняя их в соответствии с возрастным развитием учащихся).
3. Метод развития познавательного интереса (деятельность с занимательным содержанием, создание ситуации творческого поиска).
4. Словесный метод (обращён к сознанию учащегося; способствует осмысленности, содержательности его деятельности).
	В основу разработки подпрограммы положена технология, ориентированная на формирование общекультурных компетенций обучающихся - технология развивающего обучения. Как дополнительные компоненты - технология индивидуального обучения, личностно-ориентированная технология.
	Технология индивидуального обучения (адаптивная) – такая технология обучения, при которой педагог при обучении взаимодействует лишь с одним ребенком. Это позволяет «вырастить» хорошего вокалиста, хоровика. Изучить особенности голоса и фактуры конкретного учащегося, подобрать и скомбинировать методы преподавания, которые позволят наиболее эффективно развить природный голос каждого ребёнка и научить красиво петь, привить навыки исполнения песен в любом музыкальном стиле, будь то эстрадный или джазовый, академический или народный вокал – вот те задачи, которые приходится решать.
	В технологии личностно-ориентированного обучения центр всей образовательной системы – индивидуальность детской личности, следовательно, методическую основу этой технологии составляют дифференциация и индивидуализация обучения.
	В работе также используются элементы компьютерных технологий. Мультимедийные образовательные игры помогают закреплять полученные знания и определять в игровой форме качество освоения воспитанниками пройденного материала (сюда же относится использование видео, поиск фонограмм, обмен информацией, работа с музыкальными редакторами, программа Power Point с помощью которой готовятся презентации иллюстративного и информационного материала).
	Здоровьесберегающие технологии – укрепление голосового и двигательного аппарата, сохранение и укрепление здоровья детей.
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Электронные ресурсы
1. Музыкальный форум «MP3sort.com» [Электронный ресурс] / — Режим доступа: http://www.mp3sort.com
2.  Форум – все минусовки [Электронный ресурс] / — Режим доступа: https://x-minus.me
3. Вокальная студия «Талисман» [Электронный ресурс] / — Режим доступа: http://talismanst.narod.ru/
4. Вокальная студия «Родники» [Электронный ресурс] / — Режим доступа: http://www.rodniki-studio.ru/

Приложение 1
Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год
	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	2 сентября
	30 мая
	34
	102
	Два раза в неделю, продолжительностью 1ч. 30мин. (групповое занятие) 

	2 год
	2 сентября
	30 мая
	34
	102
	Два раза в неделю, продолжительностью 1ч. 30мин. (групповое занятие) 

	3 год
	2 сентября
	30 мая
	34
	102
	Два раза в неделю, продолжительностью 1ч. 30мин. (групповое занятие) 
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