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                   Цель программы: 

Помочь усилить развитие мыслительных процессов, речи ребёнка, адаптировать его в новой среде общения и сфере деятельности и, как следствие, предотвратить неуспешность ученика.


Программа разработана специально для учебной и воспитательной работы гимназии.


Максимально подготовить ребёнка старшего  дошкольного возраста к усвоению учебной программы в гимназии.


                             Задачи программы:

· Ускорить переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному;

· Развивать эрудицию и творчество детей;

· Предупреждать и преодолевать возникающие трудности;

· Помогать ребёнку адаптироваться в новых условиях.

Структура программы:

·  Тренируем мышление;

·  Играем и запоминаем;

·  Графические упражнения.

Все эти разделы включены в одно занятие, которое включает в себя и воспитательные моменты.

Занятия проводятся в игровой форме по 20 минут с двумя физкультминутками.

К концу обучения дошкольники должны свободно общаться в новых условиях, знать пространственные и временные понятия, уметь делать простые выводы, связно выражать свои мысли, повторять за учителем инструкции, графические задания, продолжать выполнение задания самостоятельно.

Описание разделов программы:

1. Тренируем мышление.

Цель: развивать образное и логическое мышление.

Задачи: * Научить ребёнка управлять своим вниманием.

               * Увеличить объём памяти.

               *  Улучшить зрительное восприятие.

2. Играем и запоминаем.

Цель: учить ребёнка делать выводы, рассуждать, обобщать.

Задачи: * Развивать координацию движения руки.

               * Научить сравнивать четыре предмета по величине.

               * Продолжить знакомство с геометрическими фигурами.

               * Выучить названия дней недели, времени суток.

3. Графические упражнения.

Цель: подготовить руку ребёнка к письму.

Задачи: * Развивать мелкую моторику рук.

               * Учить правильно держать ручку при письме. 

               * Сформировать нужную посадку при письме.  

 Учебно-тематический план подготовки дошкольников 
к 1 классу по курсу 
«Занимательная математика»
34 занятия в год / 1 час в неделю
	№ 
занятия

	Тема 
занятия


	Содержание занятия

	1

	Занятие-знакомство.
Обобщение имеющихся знаний.
	Знакомство друг с другом в игровой форме. Счёт от 1 до 10 и обратно. Решение задач в стихотворной форме. Штриховка готового рисунка. Разучивание физкультминутки.

	2
	В мире цвета.


	Различение цветов радуги, соотношение цвета и предметов, развитие фантазии и воображения. Раскрашивание радуги цветными карандашами. Заучивание цветов радуги по порядку.

	3
	Количество и счёт.

Много - один.


	Знакомство с понятиями один – много. Различение в окружающей обстановке, каких предметов много, а каких по одному. Раскрашивание (предметов, кот. много) и штриховка (предметов, кот. по одному) готовой картинки.   

	4
	Количество и счёт.

Один – ни одного.


	Знакомство с понятием «ни одного». Учимся правильно пользоваться понятиями «ни одного», «один», «много». Работа с трафаретами: обведение, раскрашивание, штриховка.
Связь темы с окружающей средой.

	5
	Ориентирование в 

пространстве.

Справа – слева.
	Учимся различать и называть пространственные отношения: справа – слева. Упражнения в определении правой руки и правой стороны; левой руки и левой стороны. Обведение ладошек, раскрашивание их цветн. карандашами как перчатки.    

	6
	Ориентирование в 

пространстве.

Простр.отнош.:над, на, под.
	Учимся различать и называть пространственные отношения: на, над, под. Упражнения, игры в определении положения предметов на, над, под. Раскрашивание готовых картинок с заданием по теме. Разучивание новых физкультминуток.

	7
	Величина.

Длинный – короткий.
	Формирование представления о свойствах предметов по величине: длинный – короткий. Учимся сравнивать предметы по длине. Рисование красками.

	8
	Величина.

Высокий – низкий.


	Формирование представления о свойствах предметов по величине: высокий – низкий. Учимся сравнивать предметы по высоте. Совершенствовать навыки устного счёта в пределах пяти. Рисование цветными карандашами.

	9
	Величина.

Широкий – узкий.


	Формирование представления о свойствах предметов по величине: широкий – узкий. Учимся сравнивать предметы по ширине. Закрепление пространственных отношений: справа – слева. Устный счёт в пределах пяти. Работа с цветными каранд.  

	10
	Величина.

Толстый – тонкий.


	Формирование представления о свойствах предметов по величине: толстый – тонкий. Учимся сравнивать предметы по ширине. Закрепление пространственных отношений: справа – слева. Обведение трафарета и штриховка цветными карандаш.

	11
	Величина.

Большой –маленький


	Формирование представления о свойствах предметов по величине: большой – маленький. Учимся сравнивать предметы по размеру (большой – маленький). Совершенствование навыков устного счёта в пределах пяти.

	12
	Величина.

Обобщение.


	Закрепить и обобщить знания детей о свойствах предметов: высокий – низкий, большой – маленький, длинный – короткий, широкий – узкий. Совершенствовать устный счёт. Закрепление представления о пространственных соотношениях (справа-слева).

	13
	Геометрические

фигуры.

Круг.
	Знакомство с плоскостной геометрической фигурой: кругом и его свойствами. Развитие умения видеть в окружающей обстановке предметы, похожие на круг. Закрепление представления детей о пространственных соотношениях (слева – справа).

	14
	Плоскостная

геометрич. фигура. 

Квадрат.
	Знакомство с навой геометрич. фигурой – квадратом и его свойствами. Развивать умение находить предметы, похожие на квадрат. Закреплен. представления о свойствах круга. Совершенствование навыков устного счёта в пределах пяти.

	15
	Плоскостная

геометрич. фигура.

Треугольник.
	Познакомить с геометрической фигурой: треугольником и его свойствами. Развивать умение находить предметы, похожие на треугольник. Закрепить представления о свойствах круга и квадрата. Навыки устного счёта в пределах пяти.

	16
	Плоскостная

геометрич. фигура.

Прямоугольник и овал.
	Познакомить с геометрическими фигурами: овалом и прямоугольником и их свойствами. Уточнить представление о свойствах геометрических фигур: прямоугольнике, квадрате, круге и овале.

	17
	Геометрические фигуры.

Обобщение.
	Закрепить и обобщить знания о свойствах геометрических фигур: круга, овала, квадрата, прямоугольника, треугольника.
Совершенствовать навыки устного счёта в пределах десяти.

	18
	Ориентирование 

во времени.
Утро.
	Познакомить детей с частью суток – утром, формировать понятие о времени. Развивать логическое мышление, память.
Работа с готовыми картинками, трафаретами, цветными карандашами.



	19
	Ориентирование 

во времени.
День.
	Формировать понятие времени, познакомить с частью суток – днём. Закреплять представление о геометрических фигурах. Развивать умение классифицировать предметы (по цвету, форме).

	20
	Ориентирование

во времени.
Вечер.
	Формировать понятие времени: познакомить с частью суток – вечером. Развивать устойчивую связь между образом свойства и словами, которые его обозначают.
Работа по теме красками в альбомах.

	21
	Ориентирование

во времени.
Ночь.
	Формировать понятие времени. Познакомить с частью суток – ночью. Обобщить знания детей обо всех частях суток.
Штриховка цветными карандашами готовых картинок по теме занятия.



	22
	Количество и счёт.

Число и цифра 1.


	Познакомить детей с числом 1 и цифрой 1. Закрепить понятие: один – много. Формировать умение считать предметы. Графические задания – орнаменты в тетрадях в крупную клетку.

	23
	Количество и счёт.

Число и цифра 2.


	Познакомить с образованием и свойством числа 2, цифрой 2. Познакомить с понятием пара. Формировать умение считать предметы. Графические задания в крупной клетке.

	24
	Количество и счёт.

Число и цифра 3.


	Познакомить с числом и цифрой 3. Познакомить с образованием числа 3 путём прибавления единицы к числу 2. Упражнять в порядковом счёте. Закреплять понятия высокий, низкий. 
Графические упражнения в крупной клетке.



	25
	Количество и счёт.

Число и цифра 4.


	Познакомить с числом и цифрой 4. Учить считать в пределах четырёх. Познакомить с образованием числа 4 путём прибавления единицы к предыдущему числу. Закрепить знание времён года. Графические упражнения в крупной клетке.

	26
	Количество и счёт.

Число и цифра 5.


	Познакомить с числом и цифрой 5. Познакомить с образованием числа 5 путём прибавления единицы к предыдущему числу. Учить считать в пределах 5. Закрепить знания о геометрических фигурах: круге, квадрате. Графические упражнения.

	27
	Ориентировка 

во времени. 

Времена года.
	Закреплять представление о временах года (осень, зима, весна, лето), правильно называть их последовательность и основные признаки. Раскрашивание готовой картинки по теме цветными карандашами.



	28
	Количество и счёт.

Число и цифра 6.


	Познакомить с числом и цифрой 6. Учить считать в пределах шести. Упражнять в порядковом счёте до шести. 
Графические упражнения в крупной клетке. 

	29
	Количество и счёт.

Число и цифра 7.


	Познакомить с числом и цифрой 7. Упражнять в счёте в пределах семи. Закрепить навыки порядкового счёта в пределах семи. 
Графические упражнения в крупной клетке.

	30
	Количество и счёт.

Число и цифра 8.


	Знакомство с числом и цифрой 8. Упражнения в счёте в пределах восьми. Графические задания. Штриховка готовых картинок.
Раскрашивание цветными карандашами.

	31
	Количество и счёт.

Число и цифра 9.


	Знакомство с числом и цифрой 9. Упражнения в счёте в пределах девяти. Графические упражнения в крупной клетке. Раскрашивание, штриховка готовых картинок.

	32
	Количество и счёт.

Число и цифра 10.


	Знакомство с числом и цифрой 10. Упражнять в счёте в пределах десяти. Закрепить навыки порядкового счёта в пределах 10.
Рисование красками по теме в альбомах.

	33
	Количество и счёт.

Число и цифра 0.


	Знакомство с числом и цифрой 0. Повторение темы «Один – ни одного». Закреплять навыки порядкового счёта в пределах 10.

Раскрашивание и штриховка готовых картинок по теме. 

	34
	Итоговое  занятие-игра по пройденному материалу.
	В игровой соревновательной форме обобщить полученные знания (порядковый счёт, умение сравнивать фигуры по величине, ориентироваться в пространстве и во времени, различать геометрические фигуры).



Литература, использованная для составления программы:

1. Фалькович Т.А., Барылкина Л.П. Формирование математических представлений: Занятия для дошкольников в учреждениях дополнительного образования. – М.:ВАКО, 2009. (Дошкольники: учим, развиваем, воспитываем).

2. Федин С.Н. Как научить ребёнка считать / Ольга и Сергей Федины. – М.:Айрис-пресс, 2008 – (Внимание: дети!).

3. Волина В. Праздник числа (Занимательная математика для детей): Книга для учителей и родителей. – М.: Знание, 1994.[image: image2.png]



