[image: image1.jpg]MyuuuunanbHoe GiofkeTHOE 06pa3oBaTENILHOE YUPEKIeHHe
«Cumuazusa Ne2y

Ipunsta CornacoBano: YTBepkaeHo:

Ha 3aCE/IANMH TIEArOrMYeCKOTO  3aMeCTHTEh AUPEKTOpa JpexTop Mb

copera «I'umHazuss No2y o Bocnm[‘a'reanoﬁ pabore BOV. M

nporoxon  Ne 4 ”%o JL.B.Cotanx i s IpoH

«26» OF 202cr. «20» of 20060r. o1 3£6F: 1RO20

HJONOJHUTENBHASI OBIIEPA3ZBUBAIOIIASI IPOTPAMMA

TeaTpanabHas CTYIHUS ((CHVTHPIK»

HanpapieHHOCTb: Xy0/KeCTBEHHASL
YPOBEHB IPOrpaMMBbl: CTAPTOBbIH, 6a30BbIH, yrITyGNIEHHbI
Bospacr ygammxcs:12 —18 ner

Cpok peanusanyu: 4 rona

ABTOpP-COCTaBUTEb:
Tuxomuposa Mapust AnatonseBHa

nenaror IOIMOJHUTEIIBHOIO 06pa3013aH1/1ﬂ

OcTamkos 2021



 
Содержание

	Раздел 1. Пояснительная записка ………………………………………………….3

Раздел 2. Содержание программы:

2.1 Учебно-тематический план……………………………………………………15
2.2 Содержание учебно-тематического плана……………………………………20
Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы…………………………..35
Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы….38
Список литературы…………………………………………………………………40
Приложение 1.………………………………………………………………………42



Раздел 1. Пояснительная записка
 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа театральной студии «Спутник» разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:
·   Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от   29.12.2012 № 273-ФЗ.
· Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р).
· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. №41).
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства Просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196).
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р).
· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-3242).
· Уставом МБОУ «Гимназия №2» г. Осташкова.
Направленность программы

Данная программа имеет художественную направленность. 

Уровень освоения программы по годам:

1 год обучения – подготовительный
2,3 год обучения – учебный 
4 год обучения – постановочный
Программа направлена на:
· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии;

· обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического;

· выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· профессиональная ориентация обучающихся;

· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

· социализация и адаптация обучающихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры обучающихся;

· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных государственных требований.

Актуальность программы

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования способствует: 

· созданию необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения;
· удовлетворению индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном развитии, а также в занятиях физической культурой и спортом, научно-техническим творчеством;
· формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся;
· обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового воспитания учащихся;
           Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе развития общества она отвечает запросам детей и родителей: формирует социально значимые знания, умения и навыки, оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, приобщает детей к творчеству.
          Особое место среди различных искусств занимает искусство театра. Оно сосредоточивает в единое целое средства выразительности разных искусств (музыки, танца, живописи, скульптуры). Известно, что формированию целостной творческой личности в наибольшей степени способствует синтез искусств, что позволяет рассматривать театральную деятельность ребенка как наиболее природосообразную и целостную систему социального и эстетического образования и воспитания.

Театр по своей природе близок к игре ребенка, поэтому представляется одним из наиболее результативных способов развития перечисленных навыков. Кроме того, в работе над образом ребенок учится понимать мотивы действий человека, причинно-следственные взаимосвязи поступков и событий, учится умению встать на позицию исполняемого персонажа, а значит, умению понять другого человека, увидеть мир его глазами, более тонко чувствовать чужое эмоциональное состояние, чужие беды и радости, умению сопереживать.

Театральное искусство позволяет стимулировать способность детей к образному и свободному восприятию окружающего мира. Наиболее продуктивным, эмоциональным методом воспитания и обучения ребенка является игра как таковая. В игре ребенок доступными ему средствами учится познавать и осваивать мир, учится общению, проходит ролевой тренинг.

Сверхзадача программы заключается в том, чтобы средствами театрального искусства гармонизировать отношения ребенка с окружающим миром.

Участие в театральной студии способствует раскрытию позитивных внутренних качеств личности и ее творческой самореализации, формированию содержательного общения, умению взаимодействовать в коллективе.

Программа направлена не только на эстетическое и нравственное воспитание подростков, но и оказывает им помощь в вопросах профессиональной ориентации. Материал программы подобран с учетом возрастных особенностей школьников, их возможностей и интересов.

Основными показателями театральной культуры воспитанников студии, закончивших обучение по программе, можно считать: выразительность, правдивость и искренность в передаче образа, манера исполнения, осмысленное отношение к пьесе как к художественному произведению, отражающему чувства и мысли человека.

Современный подросток должен представлять собой личность, обладающую внутренней свободой, и осуществлять свою деятельность в соответствии с общечеловеческими ценностями (быть коммуникативным, бесконфликтным и доброжелательным по отношению к окружающим). Создание условий для раскрытия природного творческого потенциала воспитанника в качестве актера, театрального деятеля, зрителя, воспитание внутренней и внешней свободы, совершенствование жизненно важных качеств: воображения, памяти, фантазии – овладение яркой, образной, глубоко осмысленной и выразительной речью – все это во многом определяет актуальность занятий театральным творчеством.
  Данная программа, позволяет решать не только собственно обучающие задачи, но и создает условия для формирования таких личностных качеств, как уверенность в себе, доброжелательное отношение к сверстникам, умение радоваться успехам товарищей, способность работать в группе и проявлять лидерские качества. Также через занятия театральным творчеством появляются реальные возможности решать психологические проблемы детей, возникающие у многих в семье и школе.

Отличительные особенности и новизна программы

          Новизна программы состоит в том, что на обоих этапах обучения много внимания уделяется воспитанию этики зрителя – дети осваивают правила поведения в театре: в зрительном зале, во время представления, в антракте.

Дети, не готовые правильно воспринимать спектакль, не задумываются о том, что происходит на сцене. Необходимо научить детей обдумывать содержание спектакля и бережно направлять восприятие ребенка на понимание задачи, сверхзадачи, предлагаемых обстоятельств, художественности спектакля. Когда в театр приходят неподготовленные дети, они могут некритично принять все, что происходит на сцене. Но не всегда содержание и постановка спектакля (с точки зрения автора программы) соответствуют приемлемому уровню художественности, эстетики, этики и морали, значимости затронутых в спектакле проблем.

         Этика зрителя формируется и перед каждым походом в театр – проводится тщательная подготовка к походу в театр: дети выполняют задания по подбору информации о театре, об актерах, о спектакле, о драматурге, об исторической эпохе, к которой относится пьеса, о костюмах, уровень сложности которых зависит от года обучения. 
          На втором и третьем этапе обучения воспитанники могут самостоятельно делать грамотный анализ спектакля во время его обсуждения. В будущем, если воспитанники коллектива и не станут артистами, в результате освоения программы они будут подготовлены к грамотному восприятию театрального искусства – это соответствует педагогической концепции автора программы.

Во время обучения дети знакомятся также и с комплексом этических норм, которые необходимо соблюдать артисту: трудолюбие, самоотдача, самоорганизация, ответственное отношение к репетициям и выступлениям, уважительное отношение к зрителю. Воспитанники осваивают базовую этику артис та – учатся поведению на репетиции, учатся общаться и

поддерживать эмоциональный контакт со зрительным залом во время выступления, правильно вести себя во время выступления, поддерживать эмоциональный контакт с другими участниками спектакля.

       К новизне программы можно отнести также и совокупность обучающих, а также воспитательных задач, которые решаются в образовательном процессе для достижения цели программы.

       В процессе обучения детям предлагается оригинальная подборка упражнений по развитию сценической речи и сценического движения. Достаточно большое место в учебном процессе занимают двигательные упражнения на развитие творческой актерской фантазии. Дети охотно выполняют индивидуальные задания на проявление способностей и дарования, каждое из которых рассчитано на конкретного юного артиста. На занятиях детям предлагается оригинальная подборка упражнений и этюдов с поставленной актерской задачей для развития воображения. Оригинальная подборка указанных упражнений также является элементом новизны программы.

Сегодня в российском обществе остро стоит проблема сохранения национальной культуры, необходимо постараться вернуть красоту утраченной речи, увлечь подра стающее поколение любовью к словесности. Развитая речь, совершенно необходимая в актерской деятельности, кроме того, является важнейшим средством социализации личности, развития ее интеллектуальной, духовно-нравственной, эмоционально-волевой сферы, способом приобщения к культуре общества и условием саморазвития растущего человека. Поэтому в программу введен раздел "Орфоэпия (культура речи)" – для обучающихся специально подобран материал для упражнений по отработке правильного произношения и расстановке логических ударений. Это также можно отнести к новизне программы.

Для наиболее эффективного освоения детьми сведений из истории театра для программы темы: европейский средневековый театр, шекспировский театр, императорские и крепостные театры России, а также современные театральные школы и наиболее известные театры России – данная тематическая подборка также является отличительной особенностью программы. 
Уровень освоения программы
1 год обучения.
Стартовый уровень освоения программы. В рамках освоения общеобразовательной общеразвивающей программы результатом является открытые занятия и контрольные уроки в Гимназии (отчетность работы дополнительного образования).

2 и 3 год обучения. Базовый уровень освоения программы. В рамках освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы результатом является не только демонстрация театрального творчества на  школьном уровне, но и участие в фестивалях, конкурсах, городского и регионального  уровня: 
3 уровень обучения. Углублённый уровень освоения программы. В рамках программы результатом является участие в городских, муниципальных, региональных, всероссийских  творческих конкурсах и фестивалях.

Наличие призеров и победителей в городских, региональных и всероссийских  конкурсных мероприятиях. Наличие выпускников, продолживших обучение по профилю.
Адресат программы


Возраст детей, участвующих в реализации программы с 12 до 18 лет, проявляющих интерес и способности к театральному творчеству.

Возраст детей (12-16 лет) принято считать одним из самых сложных периодов в жизни человека. Это – время, когда подростки учатся общаться и оценивать свои возможности. Происходит бурное психофизиологическое развитие и перестройка социальной активности. Актуальное для подростков стремление к самоопределению и самоутверждению среди ровесников проявляется в повышенном интересе к тому, что и как делают они и их сверстники.


Самооценка младшего школьника и подростка складывается благодаря развитию самосознания и установлению обратной связи с теми из окружающих, чьим мнением они дорожат. Адекватная самооценка формируется у них в том случае, если родители, педагоги, друзья относятся к ним с уважением, заинтересованностью, вниманием. Поэтому в программе предусмотрено участие детей и подростков в обсуждении процесса и результатов деятельности: как коллектива, так и каждого из них. Чем чаще обучающиеся участвуют в совместном анализе, рефлексии, тем больше шансов для формирования у каждого из них адекватной самооценки, умения договариваться друг с другом, обосновывать своё мнение и суждение, слушать других.


Также важно участие каждого учащегося в любой концертной программе, а также в конкурсах и фестивалях. Это повышает самооценку и увеличивает интерес к выбранному виду деятельности. И если работа выполнена обучающимся на недостаточно высоком уровне, чтобы представить её на региональных и городских конкурсных мероприятиях, необходимо дать ему возможность проявить себя внутри объединения.


Для учащихся 16-18 лет проделанная работа, полученные знания, развитый устойчивый интерес к театральному искусству могут повлиять на сознательный выбор профессии, т.е. произойдёт профессиональное самоопределение. 


В связи с необходимостью самоопределения в старшем подростковом и юношеском возрасте происходит смена учебной мотивации. Учёба начинает рассматриваться молодыми людьми как предпосылка будущей профессии, поэтому в качестве ведущего вида деятельности в данном возрасте называют учебно-профессиональную деятельность. Профессиональная ориентация учебной деятельности опирается на главные интересы личности.
Цель и задачи программы

Цель программы – Развитие личности ребенка, способного к творческому самовыражению через овладение основами театрального искусства и их активное творческое развитие с учётом индивидуальности каждого ребёнка посредством занятий театральной деятельностью, приобщения к достижениям мировой художественной культуры. Выявление и поддержка талантливых и одаренных детей.
Основная цель образовательной деятельности театра-студии:

дать возможность ребенку познать себя, развить свои творческие,  художественные и  коммуникативные  способности,  посредством приобщения их к сценическому искусству.

Задачи:

•
Дать необходимый объем знаний по специфике театрального искусства — актерского мастерства.

•
Помочь овладеть знаниями основ теории искусства художественного слова, навыками речевого искусства и умения «действовать словом», выразительным, четким, эмоциональным.

•
Развить эстетическое восприятие окружающего мира, художественный вкус, эмоциональную сферу каждого участника театра-студии.

•
Воспитывать самобытность и индивидуальность в каждом ребенке, чувство коллективизма и умение общаться.

•
Воспитывать актера, естественного и увлеченного, думающего и глубоко чувствующего, высоко культурного, имеющего свою нравственную гражданскую позицию.

Обучающие:

· ознакомить с видом искусства – театром; с различными видами театров; с особенностями театрального процесса; с различными театральными профессиями;

· ознакомить с основными сведениями из истории театра; с театральными школами XX века;

· ознакомить с жанрами театрального искусства;

· ознакомить с назначением театрального костюма, грима, реквизита, декораций и т.д.;
· научить сценической речи и сценическому движению;
· научить основам актерского мастерства;
· ознакомить с этикой артиста и зрителя;
· научить выступать с подготовленными ролями в спектаклях в различных учреждениях, участвовать в фестивалях детского творчества на различных уровнях
Развивающие задачи программы:

· сформировать и развить интерес к занятиям в театральной студии, к театру как виду искусства, развивать познавательные интересы;
· развивать внимание, память;
· развивать творческую и сценическую фантазию;
· развивать технику и культуру речи;
· развивать индивидуальные актерские способности: чувство ритма, пластичность и выразительность движения;
· развивать художественный вкус;
· развивать навыки самостоятельной творческой деятельности.

Воспитательные задачи программы:

· воспитывать умение грамотно воспринимать спектакль;
· воспитывать коммуникабельность, умение общаться с преподавателем и другими участниками театрального коллектива;
· воспитывать культуру поведения на репетициях, во время спектакля, на сцене, в зале.
воспитывать трудолюбие, самоотдачу, самоорганизацию.

Программа  рассчитана на обучающихся, возраст которых от 12-18 лет. Это обусловлено возможностью сделать осознанный выбор, сконцентрировать интересы в области театрального искусства, возможностью раскрыть свой творческий потенциал, попробовать культурные практики в данной области. А к 17-18 годам развить свою самооценку и найти возможность самореализоваться.
Особенности организации образовательного процесса.

  Программа рассчитана на 3 года обучения при постоянном составе детей. Полный объем учебных часов – 612 часов, в том числе в 1-й год обучения – 34 часа, во 2-й- 210 часов, 3-й год обучения – 544 часа и 4-й – 612 часов. Возраст обучающихся: первого года обучения – 12-15 лет, второго года обучения – 13-16 лет, третьего года обучения – 14-17 лет, четвёртого – 15-18 лет.
Наполняемость учебной группы: в группе первого года обучения насчитывается, как правило, 10-12 чел., второго года обучения – 10, третьего года обучения – от 8 до 10. Уменьшение численности продиктовано необходимостью проведения индивидуально-групповой работы с детьми
Режим занятий: 

Занятия учебных групп проводятся:

– в первый год обучения – два раза в неделю по 1 часа с 10-минутным перерывом;

– во второй год обучения – два раза в неделю по 2 часа

третий год обучения – три раза в неделю по 3 часа с 10-минутным перерывом каждый час.
Четвёртый год обучения – четырераза в неделю по 3 часа 
· 1-й год обучения: 136 ч. 
· 2-й год обучения: 210 ч. 
· 3-й год обучения: 544 ч.

· 4-й год обучения: 612 ч.

Формы организации занятий
 Основные формы проведения занятий на первом (подготовительном) этапе:

- игра;

- диалог;

- различные виды тренингов (дыхательные, психологические и т. д.)

- слушание;

- созерцание;

- импровизация.

Далее занятия проходят в самых разнообразных формах:

- лекции;

- тренинги;

- репетиции;

- индивидуальные занятия;

- занятия малыми группами (по 3-5 человек).

Вся работа  группы постановочного этапа строится вокруг целостного художественного произведения:

- спектакля;

- шоу;

- творческого вечера;

- праздника.
Базовые формы учебных занятий:

репетиционные;

постановочные;

информационные (беседа, лекция);

художественные образовательные события.

Репетиционные занятия – основная форма подготовки (под руководством педагога) представлений, концертных программ, отдельных номеров, сцен путём многократных повторений (целиком и частями).

Постановочные занятия – творческий процесс создания театрализованного

представления.

Информационные занятия – предполагают беседы и лекции. Фронтальная беседа – специально организованный диалог, в ходе которого ведущий руководит обменом мнениями по какому-либо вопросу. Лекция – представление, демонстрирующее в виде монолога совокупность взглядов на какой-либо вопрос. Сущность значения лекции в квалифицированном комментировании какой-либо проблемы, которое позволяет слушателю сориентироваться в информации.

Художественно-образовательное событие – акт художественного творчества,

выносимый на публичное рассмотрение с образовательными целями.
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени занимает практическая часть.

Во время занятий используются индивидуальные и коллективные формы работы (практическое занятие, репетиция, концерт, конкурс, фестиваль и др.). 
1) групповые занятия -основная форма обучения, на которых преподносится учебный материал в соответствии с возрастными требованиями и особенностями, 
2) индивидуальные занятия помогают закрепить пройденный материал; 

3) зачетные занятия, творческие задания являются элементами диагностики, с помощью которых выявляется уровень приобретенных знаний, умений и навыков; 

4) конкурсы, концерты, фестивали, на которых проявляется исполнительское мастерство, уровень самооценки и оценки в глазах окружающих.
Планируемые результаты

 1. Ребенок чувствует себя раскованно, свободно, выразительно говорит, чувствует потребность приложить собственные усилия в создании спектакля, правильно ориентируется в этических вопросах, стремится к красоте и знаниям.

2. Развитие пластических навыков, чувство ритма, координация и свобода мышления. Умение использовать полученные знания в спектакле.

3. Развитие актерского воображения, желания импровизации, умения правдиво и последовательно действовать в воображаемых ситуациях.

4. Физическое развитие детей, а также развитие пластики, движения, мышления, воображение, расширение мышечной свободы.

5. Овладение техникой грима.

6. Спектакль.

7. Участие в КТД и других мероприятиях школы.

8. Участие в конкурсах. жидаемые результаты и способы их проверки.

В результате реализации программы каждый воспитанник должен:

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Знать:

- историю театра и театрального искусства;

- теоретические основы актёрского мастерства и сценической речи;

- этапы работы над спектаклем;

- законы сценического действия;

- основные приёмы гримирования;

- принципы построения литературной композиции;

- этикет и манеры поведения в разные эпохи;

Владеть:

- элементами внутренней и внешней техники актёра;

- приёмами аутотренинга и релаксации;

- словесным действием в спектакле;

- трюковой техникой;

- сценической пластикой;

- речевым общением;

- приёмами гримирования.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

Уметь:

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации;

- представлять движения в воображении и мыслить образами;

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью;

- самостоятельно анализировать постановочный план;

- создавать точные и убедительные образы;

- самостоятельно накладывать грим согласно образа;

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики;

- осуществлять сценические падения.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

- уметь самоопределяться (делать выбор);

- проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм театральной деятельности; 

- быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы;

- активно участвовать в   социальной  деятельности;

- осознать ценность своей творческой деятельности для окружающих.

По окончанию курса обучения у воспитанников должно быть сформировано умение самоопределяться (делать выбор); проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и других форм театральной деятельности;  быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы.

В результате реализации программы обучающиеся становятся любителями театра – активными участниками школьной самодеятельности, осознают ценность своей творческой деятельности для окружающих.

Педагогический мониторинг позволяет в системе отслеживать результативность образовательного процесса. 
Педагогический мониторинг

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контроля (текущий, тематический, итоговый), диагностику творческих способностей; характеристику уровня творческой активности воспитанника.
Основными формами подведения итогов по программе является участие воспитанников театра-студии в театральных конкурсах, смотрах, фестивалях различного уровня и мероприятиях, проводимых как на городском, так и на областном уровне.

Из детей и подростков, прошедших 4-х годичный курс обучения по программе и решивших продолжить занятия в театральном коллективе, формируется творческая группа для дальнейшей постановки спектаклей и театрализованных программ для учащихся общеобразовательных учреждений, воспитанников детских садов.
Ожидаемые результаты реализации программы.

 Воспитательные результаты внеурочной деятельности в сфере художественного творчества распределяются по трём уровням.

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия, усвоение представлений о самопрезентации в различных ситуациях взаимодействия.

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет проведение новогоднего праздника (разработка художественного замысла).

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного общественного действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы.

        Данная образовательная программа опирается на методические разработки в области театральной педагогики: А.П.Ершовой и В. М. Букатова, А. Б. Никитиной,  А. И. Фоминцева, Е. Р. Ганелина. Теоретической основой материала служит учение К.С.Станиславского. Весь процесс обучения строится на использовании методов театральной педагогики – технологии актерского мастерства, сочетающей комплекс специальных упражнений, театральных игр, адаптированных  для занятий с детьми, сочетающий игровые и диалоговые формы, учитывая психолого-возрастные особенности детей. В основе адаптации лежит принцип действенного освоения материала через постановку увлекательных творческих задач. Каждый ребенок проходит путь от упражнения, этюда к спектаклю. Дети и педагог – участники совместного творческого процесса.

Раздел 2.  Содержание программы

2.1 Учебно-тематический план 2020 – 2021 года обучения
	№ п/п
	Наименование дисциплин
	                      Этапы обучения

	
	
	1 этап обучения
	2 этап обучения
	3 этап обучения
	4 этап обучения

	1.
	Актёрское мастерство

(Театральная игра)
	20 часов
	        -
	           -
	        -



	2. 
	Сценическая речь
	10 часов
	20 часов
	40 часов
	70 часов

	3. 
	Актёрское мастерство
	          -
	32 часов
	10 часов   
	        -

	4. 
	Сценическое движения
	          -
	20 часов
	10 часов
	        -

	5. 
	Театральный грим
	          -
	10 часов
	          -
	        -

	6. 
	Постановка спектакля
	          - 
	100 часов
	408 часов
	476 часов

	7. 
	Участие в мероприятия                           

        школьных 

        городских
	          -
	 20 часов
	50 часов
	40 часов

	8. 
	Участие в конкурсах
	          - 
	            -
	10 часов
	  10 часов

	9. 
	Посещение театра
	   4 часов
	    8 часов
	16 часов
	  16 часов

	 
	Итого:
	  34 часов
	 210 часов
	544 часа
	612 часов


Первый год обучения

	№

п/п
	               Тема
	Общее количество часов
	                   В том числе

	
	
	
	Теоретические   

             часы
	Практические  часы

	1.
	Общий сбор

      организационное занятие
	   2 ч
	        2 ч
	         --

	2.
	Игры на знакомство
	   1 ч
	          -
	        1 ч

	3.
	Игры на сплочение
	   1 ч
	          -
	        1 ч

	4.
	Посещение театра

    Спектакли

     Экскурсия в «закулисье»
	  4 ч

  1 ч
	          -

          1 ч
	       4 ч

         -

	5. 
	Занятия по актёрскому мастерству:

       театральные игры

       зачётное занятие
	  13 ч

   1 ч
	        2 ч
	      11 ч

       1 ч

	6. 
	Занятия по сценической речи

        зачётное занятие
	   6 ч

   2 ч
	        1 ч
	       5 ч

       2 ч

	7.
	Теоретические занятия:

       Азбука театра
	    3 ч
	       2 ч
	         1 ч

	
	                                          Итого:
	      34 ч
	                8 ч
	               26 ч


Второй год обучения
	№

п/п
	               Тема
	Общее количество часов
	              В том числе

	
	
	
	Теоретические   

             часы
	Практические            

         часы

	11.
	Актёрское мастерство

(Театральная игра)
	        -
	         -
	         -

	22. 
	Сценическая речь
	20 часов
	4 часа
	16 часов

	33. 
	Актёрское мастерство
	32 часов
	6 часов
	26 часов

	44. 
	Сценическое движения
	20 часов
	6 часов
	14 часов

	55. 
	Театральный грим
	10 часов
	4 часа
	6 часов

	66. 
	Постановка спектакля
	100 часов
	          -
	100 часов

	77. 
	Участие в мероприятия                          

школьных 
городских
	20 часов
	          -
	20 часов

	88. 
	Участие в конкурсах
	            -
	          -
	         -

	99. 
	Посещение театра
	 8 часов
	          -
	8 часов

	
	Итого:
	 210 часов
	20 часов
	190 часов



Третий год обучения
	№

п/п
	               Тема
	Общее количество часов
	                   В том числе

	
	
	
	Теоретические   

             часы
	Практические            

         часы

	1.
	Актёрское мастерство

(Театральная игра)

	           -
	
	

	2.
	Сценическая речь

	40 часов
	6 часов
	34 часов

	3.
	Актёрское мастерство

	10 часов   
	2 часа
	8 часов

	4.
	Сценическое движения

	10 часов
	4 часа
	6 часов

	5. 
	Театральный грим

	          -
	        -
	         -

	6. 
	Постановка спектакля

	408 часов
	         -
	    408 часов

	7.
	Участие в мероприятия                           

   школьных 
     городских

	50 часов
	
	

	
	Участие в конкурсах

	10 часов
	
	10 часов

	
	Посещение театра

	16 часов
	
	16 часов

	
	Итого:

	544 часа
	
	


4 год обучения
	№

п/п
	               Тема
	Общее кол-во часов
	                   В том числе

	
	
	
	Теоретические   

             часы
	Практические            

         Часы

	1.
	Общий сбор

      
	   2 ч
	     2 часа
	        -

	2.
	Чтение пьес для постановки
	   4 ч
	     4 часа
	

	3.
	Работа над пьесой 
          работа по текстам

          мезансценирование

          плановые репетиции

          генеральные репетиции

          работа над муз. оформлением

          работа над сценографией

          премьера спектакля

          повторные показы
	   396 ч


	
	        

	4.
	Посещение театра

    Просмотр спектаклей
	  16 ч  


	           -
	    16 часов

	5. 
	Занятия по актёрскому мастерству
	     -
	            -

        
	           -

     

	6. 
	Занятия по сценической речи
	   70 ч
	           -
	   70 часов

	7.
	Помощь в проведении школьных  мероприятий 
	   40 ч


	           -   

      
	  40 часов

        

	8. 
	Работа по новогоднему представлению «Как Леший и Водяной новый год встречали» 

      читка пьесы

      распределение ролей 

      плановые репетиции 

      работа над муз. оформлением  

      работа над сценографией            

      работа над костюмами

      сводные репетиции

      генеральные репетиции

      премьера спектакля

      повторные показы
	  74 ч
	
	     74 часа

	9.
	  Участие в конкурсах                                         
	    10 ч
	          -
	    10 часов

	
	                                 Итого:
	   612 ч
	
	


2.2 Содержание учебно-тематического плана
Первый год обучения

Первый этап. Подготовительный. 

Содержание курса. 

Актерское мастерство 

Первый год обучения посвящен тренировке условий возникновения и существования оправданного, продуктивного и целесообразного действия.

Темы.

1.
Выявление индивидуальных способностей 

2.
Вера и сценическая наивность: комплекс упражнений на отработку чувства сценической правды и веры 

3.
Развитие внимания и воображения: упражнения на слуховое, зрительное внимание, мышечную память 

4.
Развитие слухового восприятия: игра «пишущая машинка» , «охота на носорога»

5.
Этюды на внимание с заданным темпом и последовательностью движений 

6.
Быстрота реакции, готовности к действию в заданной ситуации: плачет ребенок, пожар, мешают спать 

7.
Развитие умения общаться: игры «снежный ком», «круг похожестей», «перестройка», «остров»

Прогнозируемые результаты.

Развитие внимания и воображения у детей, умение прочувствовать ситуацию «если бы …». Устранение мышечных зажимов, развитие чувства ощущения ситуации.

Сценическая речь. 

Артикуляционная разминка.

1.
Упражнения на гибкость и подвижность языка: язык острый. Тупой, за щекой, перед верхними зубами, к верхнему небу и т.д. 

2.
Упражнения на освобождение мышц лица 

3.
Упражнения на освобождение верхней и нижней челюсти 

4.
Упражнения на эластичность губ: «хоботок», «лягушки» 

5.
Упражнения на длинный выдох: «надуваем шар», «считаем облака» 

6.
Упражнения на резкий прерывистый выдох 

7.
Упражнения на фиксированный выдох 

Прогнозируемые результаты.

Дети приобретают навыки и умение артикуляции. Овладение техникой дыхания

Интеллектуальное развитие.

Темы.

1.
Азбука театра 

    2. Упражнения, развивающие фантазию 

3. Упражнения, развивающие ассоциативное мышление 

4. Развитие умения общаться 

5. Коллективное творчество 

6. Посещение спектаклей 

    7. Экскурсия в «Закулисье» 

Прогнозируемые результаты.

Развитие навыков общения, воображения и внимания детей. Развитие фантазии и ассоциативного мышления ребенка, привитие навыков работы в коллективе.

Второй этап. Учебный. 

2 год обучения

Содержание курса:
  Актерское мастерство.

Темы.

1.
Этюды на органическое молчание 

2.
Этюды с заданным действием

3.
Этюды на свободную тему 

4.
Этюды над отрывками 

5.
Этюды на внимание 

6.
 Игры на внимание 

    7. Развитие способностей к лицедейству

Прогнозируемые результаты.

Овладение детьми умением развивать предложенный вымысел и при повторном восприятии не воспроизводить по памяти найденные действия, а заново устанавливать линию своего поведения.

Развитие творческой инициативы актеры.

Сценическое движение.

Темы.

1.
ОФП, упражнения на гибкость и растяжку 

2.
Оправдание целесообразного и продуктивного движения

3.
 Виды падения

4.
Упражнения на развитие мышечной реакции

Прогнозируемые результаты.

Физическое развитие детей, овладением умением целесообразного и продуктивного движения, развития пластических навыков.

Сценическая речь.

Темы.

1.
Работа над согласными

2.
Работа над дыханием 

3.
Работа над гласными

4.
Работа над тембровой окраской голоса 

5.
Работа над расширением звукового диапазона 

6.
Работа над полетностью голоса 

7.
Работа со скороговорками 

8.
Дикционная работа 

9.
Работа над литературным текстом. Правильное литературное произношение 

10.
«Подтекст», «сверхзадача» текста 

11.
Стихотворения, проза, басни. Анализ текста 

Планируемые результаты.

Улучшение дикции детей, овладение тембровой окраской голоса, расширение звукового диапазона. Овладение правильным дыханием, четкой и правильной речью, тембровой окраской голоса, его полетностью. 

Интеллектуальное развитие.

Темы.

1.
Упражнения, развивающие речевую выразительность 

2.
Упражнения, развивающие ассоциативное мышление 

3.
Знакомство с произведениями искусства: опера, балет, мюзикл, оперетта  

4.
Костюмные пьесы, исторические пьесы, комедия, трагедия, драма 

5.
Театр и этикет поведения в театре.

6.
Посещение спектаклей

7.
Коллективное творчество. 

Прогнозируемые результаты.

Общее интеллектуальное развитие детей, развитие речевой выразительности.

Общее интеллектуальное развитие, овладение навыками сочинительства и режиссуры.

Грим. 

Темы.

1.
Гигиена и технические средства грима 

    2. Грим животных (зайчики, белочки, кошка и др.).

   3. Грим клоуна (Грустного, весёлый, доброго, злого)

   4. Прически, парики, их виды. Способы надевания. Использование усов, бороды, крепление кос, шиньонов, накладка ресниц и бровей 

Прогнозируемые результаты.

Овладение навыками работы с гримом. 

Постановочная работа. 

Работа над инсценировками

Прогнозируемые результаты

Участие в концертах с инсценировками.

Второй этап. Учебный.

3 год обучения

Актерское мастерство.

Темы.

   1.Упражнения на сценическое воображение

   2.Индивидуальные этюды 

   3. Коллективные этюды 

   4. Сценическая правда логика, последовательность 

   5. Сценическое воображение 

   6. Предлагаемые обстоятельства, «если бы …», действия 

   7. Коллективные этюды 

Прогнозируемые результаты. 

Развитие актерского воображения, желания импровизации, умения правдиво и последовательно действовать в воображаемых ситуациях.

Воспитание эстетического восприятия мира, овладение средствами образной выразительности, способности к лицедейству.

Сценическое движение

Темы.

1.
Пантомические этюды

2.
Одиночные переноски 

3.
Групповые переноски 

4.
Различные виды падений: обморок, споткнулся, ранен, убит 

5.
Виды сценического боя: борьба, драка и т.д. 

6.
Этюд с выполнением сценических переносок 

Прогнозируемые результаты.

Физическое развитие детей, а также развитие пластики, движения, мышления, воображение, расширение мышечной свободы. Развитие пластических навыков, чувство ритма, координация и свобода мышления. Умение использовать полученные знания в спектакле.

Интеллектуальное развитие.

Темы.

1.
Сатира, публицистика в драматургии 

2.
Пьеса и театр. Литературная часть театра 

3.
Индивидуальное творчество

4.
Знакомство с творчеством замечательных отечественных актеров и театральных деятелей: К.С. Станиславский, М.Н. Ермолова, В.Ф. Комиссаржевская, В.И. Качалов и др. 

Прогнозируемые результаты.

Интеллектуальное развитие детей, расширение кругозора, обогащение знаниями о театре. Дальнейшее интеллектуальное развитие детей, расширение кругозора, обогащение знаниями о различных видах искусства. 

Постановочная работа.

Прогнозируемые результаты

Подготовка 30- минутного спектакля.

Третий этап. Постановочный.

4 год обучения

Этапы подготовки к спектаклю.

1.
Чтение пьесы, ее разбор, обсуждение, выявление идеи, определение сверхзадачи.

2.
Застольные репетиции: читка по ролям, определение главных и  второстепенных событий, анализ поступков и поведения действующих лиц. Работа над образами.

3.
Мизансценирование – поиск местонахождения действующих лиц на сцене.

4.
Изготовление декораций и реквизита. 

5.
Репетиция отдельных сцен.

6.
Репетиции всей пьесы целиком, в полном оформлении (прогонные, генеральная репетиция).

7.
Подготовка к показу (декорации, проверка готовности всех компонентов музыки, света, костюмов, декорации и реквизита).

8.
Премьерный показ.

Прогнозируемые результаты.

Постановка спектакля.
Содержание учебного материала 1-2 года обучения

I Раздел. Я и мир

Тема 1. Я наблюдаю мир.

Теория: Объяснение темы «Я наблюдаю мир». Понятие игра. Возникновение игры. Актуальность игры.

Практика: Упражнения: «Сказка», «Ассоциация», «Борьба стихий»,  «Ладонь», «Фотография», «Три точки» и др.

Тема 2. Я слышу мир.

Теория: Объяснение темы «Я слышу мир ».

Значение в театральном искусстве игры.

Практика: Упражнения: «Круги внимания», «Угадать шумы», «искусственные шумы», «радио», «Слышать одного» , и др.

Тема 3. Я осязаю и обоняю мир.

Теория: Объяснение темы «Я осязаю и обоняю мир». Понятие театральная игра. Значение театральной игры.

Практика: Упражнения: «Узнать запахи», «Ощущения запаха», «Вкусовые ощущения», «Фотография» и др.

Тема 4. Язык жестов, движений и чувств (эмоции).

Теория: Понятие жесты, движения, чувства. Значение их в театральном искусстве.

Практика: Упражнения: «Информация через стекло. Дальнее расстояние», упражнения на предлагаемые обстоятельства, «Эмоциональная память», «Цветение и увядание», «А я – чайник», «Лес» и др. 

II Раздел. Я и мир предметов

Тема 5. Предметы, принадлежащие мне.

Теория: Объяснение темы «Я и мир предметов».

Практика: Упражнения: «Изучение комнаты», «Первая буква», «Любимое место в мире», «Я – предмет» и др.

Тема 6. Предметы в моем доме.

Теория: Беседа о предметах в моём доме.

Практика: Упражнения: «Изображения предметов», «Внутренний монолог» и др.

Тема 7. Предметы улиц, городов.

Теория: Беседа о предметах городов, улиц.

Практика: Упражнения: «Изображение предметов улиц, городов», «Внутренний монолог», «Этюды на предлагаемые обстоятельства» и др.

III Раздел. Я и мир литературного творчества

Тема 8. Мир обряда.

Теория: Объяснение темы «Я и мир литературного творчества». Понятие обряда. Возникновение обряда.

Практика: Подготовка и проведение обряда «Масленицы».

Тема 9. Мир фольклора.

Теория: Понятие фольклор. Возникновение фольклора. Разновидности фольклора.

Практика: Этюды на поговорки, пословицы, потешки, колыбельные, народные сказки др.

Тема 10. Мир художественных произведений.

Теория: Понятие художественное произведение.

Практика: Этюды из сказок, стихотворений. Инсценировка небольших стихотворений, сказок.

IV Раздел. Репетиционно - постановочная работа.

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.

Практика: Репетиции отчетной показательной программы ( показательные занятия, игровая программа. Инсценировка стихотворений, этюдов и др)

                            Ожидаемые результаты 1 года обучения

Воспитанники должны:

знать:

-    7-10 произведений русского фольклора (поговорки, пословицы, потешки, колыбельные и т.д.);

-    5-8 русских народных сказок;

-    5-10 стихотворений, басен русских авторов;

уметь:

-    выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего человека;

-    придумывать простейший бытовой сюжет, используя опорные слова, обозначающие действия;

-    показывать индивидуальный этюд по опорным словам, коллективный этюд с 1-3 партнерами;

-    находить оправдание любой произвольной позе (бытовой и в пределах сюжета);

-    описывать картины, возникающие перед внутренним взором;

-    развивать в течение 2-3 минут тему, предложенную педагогом;

-    рассказывать о том, чем сегодняшний день отличается от вчерашнего;

-    рассказывать о своих наблюдениях за миром людей, природы;

-    выполнять индивидуальные задания, не реагируя на сигналы, поступающие со стороны зрителей;

-    распределяться по площадке, не перекрывая друг друга;

-    вспоминать и описывать реальные происшествия и реальное состояние по заданной педагогом теме;

-    воспроизводить свои действия в заданной ситуации;

-    подключать предлагаемые педагогом обстоятельства к выполнению данного этюда;

-    пересказывать 3-4 сюжета из фольклора зарубежных стран.

владеть:

- элементами внутренней техники актера;

- представлять движения в воображении и мыслить образами;

-приемами аутотренинга и релаксации.

Дисциплина 2. «Актерское мастерство»

Программа данного курса позволяет воспитывать юного актера в «естественной среде», т.е.  на сцене, репетициях, в процессе работы над ролью. Эффективность обучения и развития ребенка достигается благодаря интеграции теории и практики. Такой подход снабжает воспитанника театральной студии необходимым опытом и техническими навыками для дальнейшего самосовершенствования.

Данный курс органично вытекает из учебной дисциплины «Театральная игра» и рассчитан на детей 2, 3,  4  года обучения.

Курс «Актерское мастерство» нацелен:

- на раскрытие творческой индивидуальности воспитанника через освоение техники работы над собой;

-  на развитие психотехники через процесс работы над образом;

- на освоение техники воплощения и переживания через художественный метод в искусстве.

В основу курса «Актерское мастерство» положены эстетические и педагогические принципы К.Станиславского, М.Чехова и Е. Гротовского.

Результативность достигается при помощи методов обучения вышеперечисленных корифеев театральной педагогики.

 Методы «исключения» и «тотального» выражения» Е. Гротовского позволяют решать задачи первого раздела. Первый метод помогает обнаружить и устранить внутренние препятствия и зажимы на пути к созданию и воплощению образа. Последующий -  включает целостный психофизический аппарат актера в тех же целях.

 Второй раздел образовательного процесса основывается на методе «физических действий» К.Станиславского. Суть его заключается в  выстраивании партитуры роли на основе простых физических действий, направленных на достижение психологического результата. Именно с него начинается работа актера над ролью.

Третий раздел посвящен методу  «психологического жеста» (автор М.Чехов) и направлен на поиск внешней характерности.

Все методы адаптированы для обучения детей театральному ремеслу и строятся по принципу: от практического опыта к осознанной теории.

Первостепенная задача органического существования актера в условиях сцены решается при условии:

-   применения метода индивидуально-группового тренажа;

- постоянного присутствия зрителя, наблюдающего за его игрой (любой человек в зале).

Коллективная импровизация, тема которой задается педагогом, является обязательным условием реализации программы и одновременно «диагностическим» методом  каждого тренировочного занятия. Рефлексия результатов индивидуальной и коллективной деятельности помогает педагогу интенсифицировать не только образовательный процесс, но и психический, успешно развивая в ребенке творческое воображение, активное внимание, память, ритм, логику, сценическое самочувствие.

В театре-студии широко применяется «инструкторский» метод, согласно которому более опытные ребята обучают менее подготовленных (разумеется, под наблюдением педагога). Используемые методы способствуют развитию социальных навыков: социального взаимодействия и социальных взаимоотношений (коллективизма и ответственности).

Оптимальная наполняемость группы 12-18 человек. Практикуются занятия малыми группами (2-5 человек), групповые и индивидуальные репетиции. Форма одежды свободная и спортивная.
Содержание учебного материала 2 года обучения

Введение в актерское мастерство

Тема 1. Специфика театрального (актерского) искусства.

Дать представление о театре. Возникновение и значение театра. Театр как искусство коллективное, объединяющее ряд искусств. Спектакль как объединение, синтез творческой деятельности многих работников искусства. Актер. Его роль в театре.     

Раздел I. Работа актера над собой. Тренинг

Тема 1. Приемы релаксации, концентрации внимания, дыхания.

Теория: Понятие о внимании, объекте внимания. Особенности сценического внимания. Значение дыхания в актерской работе.

Практика: Тренинги и упражнения с приемами релаксации. Практические упражнения на развитие сценического внимания. Практические занятия по работе над дыханием. Упражнения: «Сосулька», «Снежинки», «Холодно жарко», «Тряпичная кукла – солдат», «Шалтай-болтай», «Штанга», «Муравей», «Спящий котенок», «Насос и мяч», «Зернышко», «Пишущая машинка» и др.

Тема 2. Мускульная свобода. Снятие мышечных зажимов.

Теория: Понятие о мускульной свободе. Мускульная свобода как целесообразное распределение и расходование мышечной энергии.  Законы внутренней техники актерского искусства. Явление «Зажим».

Практика:  Практические упражнения, направленные на снятие мышечных зажимов. Упражнения: «Сон-пробуждение», «Расслабление по счету до10», «Расслабление и зажим», «Расслабление тела кроме одной части тела», «Выполнить определенные действия по счету» и др.

Тема 3. Творческое оправдание и фантазия.

Теория: Понятие о сценическом оправдании. Сценическое оправдание как мотивировка сценического поведения актера. Понятие о прилагаемых обстоятельствах (обстоятельствах, которые создает сам актер для оправдания намеченных действий). Путь к оправданию через творческую фантазию актера. Значение фантазии в работе актера.

Практика: Упражнения: «Рассказ по фотографии», «Путешествие», «»Сочинить сказку», Фантастическое существо» и др.

Тема 4. Сценическое отношение и оценка факта.

Теория: Объяснение темы. Сценическое отношение – путь к образу. Отношение – основа действия. 2 вида сценического отношения. Зарождение сценического действия. Сценическая вера как серьезное отношение к сценической неправде, заданной ролью.

Практика: Упражнения «Не растеряйся», «Предмет – животное», «Мячи и слова», «Семафор» и др.

Тема 5. Оценка и ритм.

Теория: Понятие оценки. Оценка как отношение к образу, возникшее на сцене. Понятие о ритме как о соотношении силы энергии и скорости.

Практика: Упражнения: «Коробочка скоростей», «Мостик», «Ритмичные движения по хлопкам», «Находка», «»Сидит, читает, а кто-то мешает» др.

Тема 6. Чувство правды и контроль.

Теория: Объяснение темы. Чувство правды как способность актера сравнивать сценическое поведение с жизненной правдой.

Практика: Упражнения: «Ждать»,  «Распилить бревно», «Пианист», «Парикмахер», «Войти в дверь», «Художник», «Зеркало» и др.

Тема 7. Сценическая задача и чувство. Сценическое действие.

Теория: Объяснение темы: Сценическая задача как ряд действий образа, направленных к одной определенной цели. Три элемента сценической задачи. Чувства и формы их выражения, возникающие в результате столкновения задачи и противодействия.

Практика: Упражнения с разными задачами: «Пишу письмо», «Отдыхаю», «Наблюдаю», «Конвейер», «Дорога», «Это не книга» и др.

Тема 8. Мысль и подтекст.

Теория: Объяснение темы. Понятие о подтексте (том смысле, который хочет вложить в ту или иную фразу актер).

Практика: Упражнения: «Слова, фразы в разных интонациях», «Читать стихотворение (грустно, радостно, удивленно, обиженно, торжественно и др.) и др.

Тема 9. Сценический образ как «комплекс отношений».

Теория: Объяснение темы. Три момента общения: оценка намерения и действия партнера; пристройка к партнеру» самовоздействие на партнера в желаемом направлении.

Практика: Упражнения: «Подарок», «Дирижирование чувством», «Качели», «Тень», «Сиамские близнецы», «Оправдание позы», «Догадайся», «Пристройка» и др.

Раздел II. Работа актера над образом. Логика действия

Тема 1. Я – предмет.

Теория: Объяснение темы «Я – предмет». Понятие сценический образ. Создание сценического образа. Действенная партитура роли. Понятие психотехника переживания. Психотехника переживания, позволяющая освоить разнообразные формы воплощения театрального образа.

Практика: Этюды на тему: «Я – предмет» (изобразить торшер, холодильник, пылесос, чайник, стиральную машину).

Тема 2. Я – стихия.

Теория: Объяснение темы Я – стихия.

Практика: Упражнения: «Земля, воздух, вода». Этюды на тему «Я – стихия» (изобразить море, ветер, огонь, вулкан и др.).

Тема 3. Я – животное.

Теория: Объяснение темы  Я – животное.

Практика: Этюды на тему «Я – животное». (изобразить любое животное на выбор).

Тема 4. Я – фантастическое животное

Теория: Объяснение темы  Я – фантастическое животное.

Практика: Этюды на тему «Я – фантастическое животное». (изобразить не существующее животное.)

Тема 5.Станиславский о этюдах.

Теория: Понятие этюд. Виды этюдов.

Практика: Этюды на память физических действий (убираю комнату, ловлю рыбу, стираю и т.д.), этюды на внимание, этюды на фантазию, этюды на отношение предметов (обыгрывание предметов), этюды на движение, этюды на публичное одиночество. Парные этюды.

Раздел III. Репетиционно- постановочная работа. 

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.

Практика: Репетиции отчетно-показательной программы (показательное занятие, игровая программа,  инсценировка стихотворений, этюдов и др.).

                                   Ожидаемые результаты 2 года обучения

Воспитанники должны:

знать:

- историю театра и театрального искусства;

- работу актера над ролью;

-  10-15 произведений русских поэтов;

уметь:

- владеть элементами внутренней техники актера;

- правильно выполнять упражнения актерского  тренинга и проводить тренинги в группе;

- самостоятельно сочинять и ставить актерские этюды;

- работать над малыми театральными формами.

Второй год обученияСодержание учебного материала 3 года обучения

I Раздел. Работа актера над образом. Логика действия

Тема 1.  Басни. Инсценировка басен.

Теория: Понятие Басня. Изучение материала (жанра, идеи, стиля и др.). События и событийный ряд в басне. Поиск выразительных средств. Баснописцы: И.А.Крылов, С.Михалков.

Практика: Читка басен. Выбор басен для инсценировки. Постановочные репетиции басен.

Тема 2. Компоновка, репетиция и показ басен.

Практика: Компоновка басен по темам, репетиция и показ басен.

II Раздел. Я в предлагаемых обстоятельствах

Тема 1: Работа над образом по методу физических действий.

Теория: Объяснение темы. Этапы процесса оценки: собирание признаков, момент установки нового отношения, проявление характера персонажа.

Практика: Этюдные импровизации (я в лесу, на острове, под водой, в незнакомом городе, в пустыне и т.д.).

Тема 2. Компоновка, репетиции и показ спектакля по прозаическим отрывкам.

Теория: Ознакомление с темой. Понятие художественная проза.

Практика: Выбор прозаического произведения для инсценировки. Читка прозаических произведений. Репетиции, компоновка и показ спектакля по прозаическим отрывкам.

III Раздел. Работа над ролью

Тема 1. Изучение жизни.

Теория: Объяснение темы. К.С.Станиславский о работе актера над ролью.

Практика: Накопление запасов творческой пищи для последующей работы актерской фантазии. Наблюдение жизни, обобщение своих наблюдений. Изучение жизни персонажа. Ознакомление с эпохой, в которой жил персонаж.

Тема 2. Фантазирование о роли.

Теория: Объяснение темы.

Практика: Актер сочиняет жизненные обстоятельства, не предусмотренные фабулой пьесы, мысленно ставит в эти обстоятельства себя в качестве данного персонажа и старается найти убедительный ответ на вопросы. Фантазирование о прошлом героя.

Тема 3.  Вскрытие подтекста.

Теория: Объяснение термина подтекст.

Практика: Анализ текста с целью вскрытия глубинного смысла его подтекста.

Тема 4. Объяснение  понятия: внешняя характерность.

Практика:  Подбор костюма персонажа. Внешний вид. Отработка повадок, профессиональных привычек предлагаемого персонажа. Разработка элементов высшей характеристики.

Тема 5. Домашние этюды «на образ».

Теория:  Объяснение понятия образ.

Практика: Поиск  убедительного варианта сценического образа для духовного и физического перевоплощения.

Тема 6. Одноактная пьеса.

Теория: Пьеса, как драматургический материал. Жанр. Виды пьес.

Практика: Выбор одноактной пьесы для постановки. Репетиции. Показ спектакля.

IV Раздел. Репетиционно- постановочная работа.

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.

Практика: Репетиция программы  ко Дню учителя,  репетиции новогоднего спектакля программы,  репетиции одноактной пьесы.

Ожидаемые  результаты 3 года обучения

Воспитанники должны:

Знать:

- теоретические основы актерского мастерства;

- этапы работы актера над ролью и сценарием;

- законы сценического действия;

уметь:

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;

- раскрывать действенную природу слова в действии;

- самостоятельно анализировать постановочный материал;

- работать над ролью;

- создавать точные актерские образы.

 Содержание учебного материала 4 года обучения

I Раздел. Работа над пьесой

Тема 1. Первое впечатление.

Теория: Знакомство с литературным произведением. Общие сведения об авторе. Творческая манера драматурга.

Тема 2. Застольный период.    

Теория: Раскрытие основного замысла будущего спектакля, выбор методов достижения цели. Идейно-тематический анализ пьесы. Характеристика образов. Изучение действительности литературного материала.

Тема 3. Репетиции в выгородке.

Практика: Эскизная работа над ролью в пространстве с элементами бутафории, декорации и сценического костюма. Поиск мизансцен.

II Раздел. Работа над ролью в процессе проката спектакля

Тема 1. Постановка и показ спектаклей по жанрам (трагедия, комедия).

Теория: Объяснение темы. Театральные жанры.

Практика: Работа в режиме текущего момента. Регулярный показ спектаклей разного жанра по мере их постановки. Постановочный материал подбирается таким образом, чтобы каждый из воспитанников играл несколько разноплановых ролей, демонстрируя, таким образом весь объем навыков.

Тема 2.  Первое впечатление;

Теория: Знакомство с литературным произведением. Общие сведения об авторе. Творческая манера драматурга.

Тема  3.Застольный период;

Теория: Раскрытие основного замысла будущего спектакля, выбор методов достижения цели. Идейно-тематический анализ пьесы. Характеристика образов. Изучение действительности литературного материала.

Практика:Работа над образом. Читка по ролям.

Тема 4.Репетиции в выгородках.

Теория:  Эскизная работа над ролью в пространстве с элементами бутафории, декорации и сценического костюма. Поиск мизансцен.

III Раздел. Посещение театров

Посещение репетиций театральных постановок в театрах и театральных коллективах с целью пополнения практических знаний.

Просмотр репетиций.

IV Раздел. Репетиционно- постановочная работа.

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.

Практика: Репетиция программы  дня знаний, дня учителя, компоновочные, прогоночные и генеральные репетиции спектакля, компоновочные, прогоночные и генеральные репетиции новогодней программы, репетиции малыми группами и сводные репетиции  школьного  фестиваля, компоновочные, прогоночные и генеральные репетиции жанрового спектакля, последний звонок.

                    Ожидаемые результаты 4 года обучения.

Воспитанники должны:

Знать:

- теоретические основы актерского мастерства;

- этапы работы над спектаклем.

Уметь:

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью (анализировать, уметь интерпретировать художественный материал);

- создавать этюды по обстоятельствам пьесы;

- владеть словесным действием в спектакле;

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;

- раскрывать партитуру спектакля и владеть текстом;

- создавать точные и убедительные образы.

    Содержание учебного материала 4 года обучения

I Раздел. Работа над пьесой

Тема 1. Первое впечатление.

Теория: Знакомство с литературным произведением. Общие сведения об авторе. Творческая манера драматурга.

Тема 2. Застольный период.    

Теория: Раскрытие основного замысла будущего спектакля, выбор методов достижения цели. Идейно-тематический анализ пьесы. Характеристика образов. Изучение действительности литературного материала.

Тема 3. Репетиции в выгородке.

Практика: Эскизная работа над ролью в пространстве с элементами бутафории, декорации и сценического костюма. Поиск мизансцен.

II Раздел. Работа над ролью в процессе проката спектакля

Тема 1. Постановка и показ спектаклей по жанрам (трагедия, комедия).

Теория: Объяснение темы. Театральные жанры.

Практика: Работа в режиме текущего момента. Регулярный показ спектаклей разного жанра по мере их постановки. Постановочный материал подбирается таким образом, чтобы каждый из воспитанников играл несколько разноплановых ролей, демонстрируя, таким образом весь объем навыков.

Тема 2.  Первое впечатление;

Теория: Знакомство с литературным произведением. Общие сведения об авторе. Творческая манера драматурга.

Тема  3.Застольный период;

Теория: Раскрытие основного замысла будущего спектакля, выбор методов достижения цели. Идейно-тематический анализ пьесы. Характеристика образов. Изучение действительности литературного материала.

Практика:Работа над образом. Читка по ролям.

Тема 4.Репетиции в выгородках.

Теория:  Эскизная работа над ролью в пространстве с элементами бутафории, декорации и сценического костюма. Поиск мизансцен.

III Раздел. Посещение театров

Посещение репетиций театральных постановок в театрах и театральных коллективах с целью пополнения практических знаний.

Просмотр репетиций.

IV Раздел. Репетиционно- постановочная работа.

Теория: Читка сценария. Распределение ролей.

Практика: Репетиция программы  дня знаний, дня учителя, компоновочные, прогоночные и генеральные репетиции спектакля, компоновочные, прогоночные и генеральные репетиции новогодней программы, репетиции малыми группами и сводные репетиции  школьного  фестиваля, компоновочные, прогоночные и генеральные репетиции жанрового спектакля, последний звонок.

                                      Ожидаемые результаты 4 года обучения.

Воспитанники должны:

Знать:

- теоретические основы актерского мастерства;

- этапы работы над спектаклем.

Уметь:

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью (анализировать, уметь интерпретировать художественный материал);

- создавать этюды по обстоятельствам пьесы;

- владеть словесным действием в спектакле;

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;

- раскрывать партитуру спектакля и владеть текстом;

- создавать точные и убедительные образы.

Дисциплина 3. «Сценическая речь»

Цель: развитие психотехнических навыков юного актера для убедительной передачи мысли автора зрителю.

Задачи:

- совершенствовать «аппарат переживания» и «аппарат воплощения» для передачи мысли автора зрителю.

- соблюсти рекомендации узких специалистов (актеров-практиков, актеров-педагогов, врачей-фониаторов и др.), работающих с голосовым аппаратом, в целях его физической сохранности.

Данный раздел включает в себя работу над техникой речи и литературным художественным текстом.

В работу над техникой речи входит освоение приемов, снятие мышечных зажимов голосового аппарата, работа над дикцией, правильной орфоэпией и выстраивание логико-интонациональной структуры речи.

В работу над литературно-художественным текстом входит освоение общих основ работы над словом в мастерстве актера, поиск путей, воплощение сверх задачи, словесного действия, освоение предложенного текстом обстоятельств, выработка умения осваивать стилистику авторского текста и обучение применения навыков, полученных в работе над техникой речи и с литературным текстом.

 Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы
Проверка результативности образовательного процесса осуществляется путем проведения отчетных выступлений на концертах и показов спектаклей. В объединении проводятся два вида концертов и показов: закрытый и открытый (выступление перед публикой).

В процессе обучения по программе проводятся разные виды контроля за результативностью усвоения программного материала: текущий, периодический, итоговый.

Текущий контроль регулярно проводится на занятиях в виде наблюдения за работой каждого учащегося, а также в форме краткого обсуждения ее результатов.

Периодический контроль за результатами обучения проводится в различных формах: в форме участия в традиционных конкурсах, фестивалях, концертах различного уровня – от окружного до всероссийского, а также в виде открытых показов спектакля или концерта, приуроченных ко Дню учителя, к Новогодним праздникам, к Масленице, к Женскому дню 8 Марта. Периодический контроль проводится также в форме закрытого концерта – это просмотр выступления или фрагмента спектакля с последующим детальным обсуждением, на котором присутствуют руководитель объединения, учащиеся и приглашенные педагоги.

Итоговый контроль проводится в конце каждого учебного года в виде показа спектакля для родителей и гостей с участием всех воспитанников. Для учащихся первого года обучения итоговый контроль проводится в виде открытого занятия с демонстрацией творческих результатов (показ этюдов по актерскому мастерству, упражнений по сценическому движению и развитию речи).

В конце каждого этапа обучения в качестве итогового контроля проводится открытый показ спектакля в учреждении с приглашением всех желающих.

Критерии оценки выступления и результативности

При оценке выступления используются следующие основные критерии: артистизм и убедительность; эмоциональность и образность; понимание сюжетной линии; понимание

задачи и взаимодействие персонажей; сложность исполняемой роли.

Критериями оценки результативности обучения являются: уровень развития речи, уровень развития памяти, уровень эмоционального развития, глубина эстетического восприятия, степень пластичности движения, уровень двигательной импровизации, а также результаты участия воспитанников в конкурсах, фестивалях, концертах.

Приобретённые детьми знания, умения и навыки оцениваются по трем позициям: высокий, средний и низкий уровень усвоения.
В процессе обучения детей по данной программе отслеживаются три вида результатов:

· текущие (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающихся);

· промежуточные (проверяется уровень освоения детьми программы за полугодие);

· итоговые (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению программы за весь учебный год и по окончании всего курса обучения).

Выявление достигнутых результатов осуществляется:

1) через механизм тестирования (устный фронтальный опрос по отдельным темам пройденного материала);

2) через отчётные просмотры законченных работ.

Отслеживание личностного развития детей осуществляется методом наблюдения и фиксируется в рабочей тетради педагога.

Тестирование
Тематические тестовые материалы для итогового контроля по каждому году обучения. Отслеживаются: уровень знаний теоретического материала, степень овладения приёмами работы различными художественными материалами, умение анализировать и решать творческие задачи, сформированность интереса обучающихся к занятиям.

Оценка осуществляется по 10-балльной системе педагогом и приглашёнными экспертами (ведущими педагогами студии): 

0-1 баллов выставляется за «неверный ответ»;

от 2 до 7 баллов – за «не во всём верный ответ»;

от 8 до 10 баллов – за «правильный ответ».

Ниже приводятся тестовые материалы, выявляющие уровень теоретических знаний обучающихся по годам обучения

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы.
Материально-технические условия реализации программы

1.
Для репетиционной работы используется помещение актового зала школы с оборудованной сценой и кулисами.

2.
Компьютер для репетиционной работы и усилительная аппаратура для выступлений.

3.
Сценарный архив.

4.
Методический материал.

5.
Фонотека, видеотека.

6.
Костюмерная.

7.
Спортинвентарь.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Программа обеспечена разнообразными видами методической продукции. Это, прежде всего, авторские разработки художественно-творческих игр, адаптированных для детей младшего школьного и среднего возраста. Это и ситуативные импровизационные игры, возникающие прямо по ходу отдельных занятий, и заранее спланированные педагогом игры и игровые ситуации, в которые дети охотно включаются, изучая те или иные разделы и темы (например, «Сказка про гусениц-сестренок», фантазийная игра «Цветные сны», «Звери в стране красок», «Танцующие кисточки» и др.).
Чтобы занятия были увлекательными и интересными, а работа вызывала у детей чувство радости и удовлетворения, педагогу необходимо создать такие условия для проведения образовательного процесса, при которых познавательная и созидательная деятельность переплетались бы со зрелищно-игровым процессом. Такая установка не только соответствует возрасту детей, для которых предназначена программа, но и помогает выявить творческие способности детей с учетом возраста и индивидуальности каждого ребенка, ведь дети принимаются в студию с разной степенью одаренности и различным уровнем исходной базовой подготовки. Поэтому так важно обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку. 

Игра в этом плане имеет особое значение. Она помогает педагогу выстроить образовательный процесс по принципу от простого к сложному; освоить материал  в соответствии с индивидуальными возможностями ребенка, создав при этом каждому ситуацию успеха, ведь каждый ребенок – уникальная личность. Он обладает своим характером, темпераментом, чувствами, увлечениями. У каждого – свой ритм и темп работы. 

Также игра объединяет детей, содействует формированию детского коллектива. С этой целью используются практические задания, выполнение которых предполагает организацию коллективной работы детей. 

Программой предусмотрено методическое обоснование процесса организации образовательной деятельности и форм проведения занятий
Как показала практика, оптимален следующий способ построения учебного процесса: сначала педагог объясняет обучающимся тему занятия, задачи, которые они должны решить, средства и способы их выполнения. Параллельно с этим может идти показ вспомогательного материала, иллюстрирующего тему занятия: художественные фотографии, репродукции работ известных художников, альбомы по изобразительному искусству, изделия народных мастеров, лучшие детские работы из фонда студии.

При этом педагог может предложить детям просмотреть дидактические материалы, методические таблицы и пособия. Это создает благоприятную почву для развития познавательного интереса обучающихся и появления творческого настроения.
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                                                                                                             Приложение 1
Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год

	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	3 год
	2 сентября
	30 мая
	
	544
	Два раза в неделю, продолжительностью 1ч. 30мин. (групповое занятие) 

	4 год
	2 сентября
	30 мая
	34
	612
	Три раза в неделю, продолжительностью 1ч. 30мин. (групповое занятие) 


4

