Анализ работы кабинета здоровья за 2023 - 2024 учебный год
Основным направлением деятельности кабинета здоровья в 2023-2024 учебном году было формирование положительного отношения к здоровому образу жизни, культуре здоровья у учащихся, актуализация потребности школьников в сохранении и укреплении здоровья, воспитание у детей и подростков чувства ответственности за своё здоровье, за свою жизнь.
Для реализации данного направления были проведены следующие мероприятия:
· Изготовление буклетов «Нет вредным привычкам!»
· Конкурс мини-плакатов «Осторожно! Ядовитые грибы!»
· Составление памяток «Меры профилактики желудочно-кишечных инфекций»
· Составление памятки «Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы»
· Защита проектов «Вещие сны», «Нормы сна человека», «Роль прививок в поддержании здоровья человека»;
· Работа над проектами и исследовательскими работами по темам: 
 «Оценка степени физического развития подростков с использованием индекса Кетле» (Опудало С. 10Б класс);
«Изучение состава газированных напитков методами химических анализов» (Котова К. 10Б класс);
«Зависимость показателей дыхательной и сердечно-сосудистой систем от интенсивности физической нагрузки» (Харламова А. 10Б класс);
· Обновление информационного стенда по профилактики ОРВИ, ГРИППА, КОРОНАВИРУСА,
· Обновление информации о ЗОЖ, здоровом питании на сайте                                                   МБОУ «Гимназия №2»,
· Проведен медосмотр работников и школьников МБОУ «Гимназия №2»,
· Обновление стенда «Здоровое питание». 
Проведены мероприятия по предупреждению употребления никотинсодержащей продукции:
· Тематические классные часы «Мое здоровье в моих руках»
· Конкурс буклетов «Сигарете нет!!!»
Большая работа по профилактике заболеваний была проведена в период обострения ОРВИ: просмотр видеороликов, тематические беседы, контроль заболеваемости.
В целях укрепления здоровья учащихся большое внимание уделялось проведению спортивно-оздоровительных мероприятий:
· Осенний кросс,
· «Президентские состязания»,
· Первенство гимназии по тхэквондо,
· Первенство гимназии по волейболу,
· Первенство по легкой атлетике,
· [bookmark: _GoBack]Весенний кросс,
· Легкоатлетический забег, посвященный Дню Победы.
Пропаганда занятий спортом – залог укрепления физического здоровья учащихся.
Таким образом, кабинет здоровья в 2023-2024 учебном году проводил большую работу по формированию положительного отношения к здоровому образу жизни у учащихся. 

