[image: Изображение выглядит как текст, одежда, человек, снимок экрана

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
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Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]


Пневмония - это воспаление легочной ткани, как правило, инфекционного происхождения. Пневмонию вызывает целый ряд возбудителей, включая вирусы, бактерии, грибы и простейшие. Пневмония может быть самостоятельным заболеванием или вторичным осложнением инфекционных и неинфекционных процессов.
Внебольничная пневмония (возникшая во внебольничных условиях (вне стационара)) относится к наиболее распространенным острым инфекционным заболеваниям. Эта инфекционная болезнь начинается вследствие общего ослабления организма. К группам высокого риска развития пневмонии относятся пожилые люди, дети до 5 лет, лица с хроническими заболеваниями сердца и легких, сахарным диабетом, иммунодефицитом, вредными привычками.
В зависимости от вида возбудителя инкубационный период варьируется от 7 дней до 3 недель (после контакта с заболевшим клинические симптомы могут проявиться спустя 20 дней).
Заражение происходит воздушно-капельным и воздушно-пылевым путем. Источником инфекции в большинстве случаев является больной человек или носитель возбудителя. К основным признакам пневмонии относятся кашель, одышка, боль в грудной клетке, высокая температура и общая слабость.
Внебольничные пневмонии среди людей распространены повсеместно, проявляются в виде спорадической заболеваемости и эпидемических очагов, преимущественно в организованных коллективах или в семьях. У болезни нет чётко выраженной сезонности. Но она несколько ниже в летние месяцы. Чаще болеют взрослые городские жители. Вспышки пневмоний чаще протекают на фоне заболеваемости ОРВИ.
Для снижения риска развития пневмоний можно проводить как неспецифическую, так и специфическую профилактику:
Неспецифическая:

[image: ➖]Соблюдение гигиены рук. Мытье с мылом или обработка антисептиками;

[image: ➖]Использование масок в общественных местах, в сезон подъема ОРВИ; Прикрывание рта и носа бумажной салфеткой во время кашля или чихания, а не руками;

[image: ➖]Соблюдение социальной дистанции;

[image: ➖]Полноценное питание;

[image: ➖]Соблюдение правил здорового образа жизни;

[image: ➖]Регулярное проветривание и влажная уборка дома;

[image: ➖]В холодное время года нужно одеваться по погоде, избегать переохлаждений.

Специфическая:

[image: ➖]Вакцинация. Своевременная иммунизация против пневмококковой и гемофильной инфекции, гриппа, кори, коклюша - самое эффективное средство профилактики пневмонии.

Управление Роспотребнадзора по Тверской области обращает внимание, что важно не заниматься самолечением и при первых признаках заболевания обращаться за медицинской помощью.

Будьте здоровы!
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MpodunakTuka ®epepanbHoe GlopkeTHoe
yupexaeHue

NMHeBMOHUM:
3apaBoOXpaHeHus

«LLeHTp rurmeHnyeckoro
06pa30BaHUs HaceNeHUs»

NHEBMOKOKKOBOM MHbeKLnK, DSHSpAnbHOR CTVKOH
Hun, no Haa3sopy B chepe 3aWmThbl
rpynna, Kopw, KOKMIoLWa,

« ConioRaT NEaBWN PHFAEHBI ioracensiiingage MNpodunakTuka

{MBiTS DYiA € MBinoM w 6narononyums Yenoseka

r. Mockga, 1-i1 CMoneHckui ne|
MONb30BaTLCS AHTUCENTUKOM), ote nmH e BM o HUUA
« CcBOEBPEMEHHO obpallaThes e-mail: cgon@cgon.ru;
K Bpayy Npv pecrnmpaTopHbIX Ten.: 8 (499) 241 86 28
3abonesaHusx,

« B O6LUECTBEHHBIX MECTax HOCUTb
Macku v cobioaaTh counanbHyio
AUCTaHUMIO,

« nuTaTbcs c6anaHCUpPOBaHHO,

« cobnioaatb ONTUMasnbHYI0
GU3NYECKyIO aKTUBHOCTb,

* OTKa3aTbCsl OT BPEAHbIX
nNpUBbIYEK, B TOM Yumcne ot
KypeHws,

« cobnioaaTh PeXMM Tpyaa
v oTabIXa,

* CBOEBPEMEHHO NeYuTb Apyrue
3a6onesaHus, cnocobeTylowme
Pa3BUTMIO MHEBMOHUN
(6poHxManbHas acTMa,
XPOHWYecKas 06CTPYKTUBHas
6onesHb Nerkux u apyrue)

el

« MPWBUBaTLCS MPOTUB
reMobunbHoOM 1

http://cgon.rospotrebnadzor.ru/ http://cgon.rospotrebnadzor.ru/
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MHeBMOHMUSA

3TO BOCManeHme NeroyHomn TKaHu, kak
nNpaBunno, MHGEKLMOHHOrO
MPONCXOXAEHMS.

Bo36yautenun
NMHEBMOHUMN

MHEBMOHMIO MOTYT BbI3bIBATb PasHble
BO36yaWTENU: BUPYCHI, 6aKTepUm,
rpubbl 1 NpocTenLmne.

BOnbLUMHCTBO cyyaes 3a6onesaHns
BbI3blBalOT S. pneumoniae,

M. pneumoniae, C. pneumoniae,

H. influenzae, Bupycbl rpunna, Kopw,
KOPOHaBMPYChl, PECNMPaTOPHO-
CUHUMTUaNbHbIN BUPYC, S. aureus

u L. pneumophila.

MHEBMOHMSA MOXET 6biTb
CaMoCToATeNbHbIM 3a6oNeBaHNeM

VIV BTOPUYHbBIM OCTIOKHEHWEM
UHOEKUMOHHBIX M HEMHDEKUMOHHbIX
npoueccos.

dakTopbl pUcKa:

MNOXXWNOW 1 AeTckni (0o 5 ner)
BO3pacT,

Hanmume XpPoHUYECKUX
3a6oneBaHNM — 6POHXNANbHOMN
acTMbl, caxapHoro auabera,
3a60neBaHNI CepPAeYHO-
COCYAMCTOM CUCTEMBI,
VMMyHOAEDULNTHBIE COCTOSHNS,
TsHKenble ycrosums Tpyaa,
He[0CTaTO4HOE NiTaHue,
HU3KWA YPOBEHb XKU3HY,
HebnaronpusaTHble 6biToBble
ycnosus

CUMNTOMbI MHEBMOHUM:

« obliee HefloMoraHue,
o Kawens,

* ofbilKa,

« nofbeM TeMnepatypbl,
* 03HOG M MOTAIMBOCTb,

« BbipaXkeHHas cnabocTb

Mpw1 nosBNeHUN CUMNTOMOB
NHEBMOHUM He 3aHMMalTeCh
caMoneyeHueMm, o6paTuTech K Bpauy.

MHeBMOHMUSA

4acTo Pa3BMBAETCS Kak OCNIOXHEHWe
PECNMPATOPHbIX BUPYCHbIX MHbEKLMIA,
Mo3TOMy MpK 3a601€BaHNKN BaXKHO
BbIMOMHATL BCE Ha3HAYeHWs BpaYa.

Heo6xoanMmo cpouHo o6paTuTbesa
K Bpauy, ecnu Ha ¢poHe OPBMU,
rpunna, Kopu unu apyron
MHGEKUUM NOABUIUCH CUMNTOMBI:

pesKoe yxy/LIeHe CaMouyBCTBUS

Ha 3-5 geHb oT Ha4ana 6onesHu,

* [/IUTENBHO COXPaHSIOLLUIACS
nogbeM Temnepatypbl Tena (6onee
5 oHen),

+ MOBTOPHbIV NOABEM TEMMEepPaTypbl
Tena nocre KpaTKoBpeMeHHOM ee
HopManusaumnm,

* ONWTENbHbIN Kallenb,

* CWNbHas cnabocTb, NOBbILLEHHas

MOTNMBOCTb,
* OllyuleHNe HeXBaTKKN BO3ayXa
npu AbiXaHUU.
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