[image: Изображение выглядит как текст, апельсин, фрукт, лимон

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
Острые респираторные вирусные инфекции (далее - ОРВИ) - это группа инфекционных заболеваний верхних дыхательных путей, вызванных различными вирусами. ОРВИ характеризуются острым поражением слизистых оболочек дыхательной системы, лихорадкой, интоксикацией. Симптомами заболевания являются: повышение температуры (лихорадка), заложенность носа, насморк, чихание, кашель, головная боль, боль в горле и общая слабость. Без должного лечения ОРВИ может привести к серьезным осложнениям, которые могут быть опасны для жизни.
Источник - больной человек. Путь передачи - воздушно-капельный.
Наиболее распространенными возбудителями являются риновирусы, коронавирусы, аденовирусы, вирусы парагриппа и гриппа.

Грипп - это группа ОРВИ, вызываемая вирусами гриппа. Он характеризуется более тяжелым течением и потенциальными осложнениями.
[image: ‼]Основные признаки и симптомы гриппа включают:
Жар
Озноб
Головная боль
Ломота в мышцах и суставах
Боль в горле и сухой кашель
Насморк или заложенность носа
Общая слабость и усталость
Крайне опасно переносить заболевание «на ногах»! Необходимо обязательно обращаться за медицинской помощью, соблюдать постельный режим и все назначения врача.
[image: ✅]Для предупреждения распространения заболевания важно соблюдать меры профилактики ОРВИ, особенно в организованных коллективах.
Надежный способ защиты от гриппа - вакцинация! Она показана всем группам населения, начиная с шестимесячного возраста и без ограничения старшего возраста. Прививаться против гриппа необходимо ежегодно, так как состав вакцин обновляется с учетом циркулирующих штаммов. Применение вакцины позволяет снизить заболеваемость среди населения, в том числе трудоспособного. Вакцина безопасна и имеет высокую эффективность.
[image: ▶]Во избежание заболевания также рекомендуется соблюдать правила неспецифической профилактики и принципы здорового образа жизни (ЗОЖ):
► ЗОЖ способствует укреплению и сохранению здоровья (основные принципы - оптимальный режим труда и отдыха; сбалансированное питание; двигательная активность; соблюдение правил личной гигиены; отказ от вредных привычек).
► Избегайте мест массового скопления людей.
► Регулярно мойте руки с мылом. Если возможности вымыть руки нет - используйте антисептики.
► Не прикасайтесь грязными руками к лицу, слизистым оболочкам рта, носа.
► Избегайте контактов с лицами, имеющими признаки заболевания.
► Проводите влажную уборку и регулярно проветривайте помещение.
► Носите маску в общественных местах.
► Одевайтесь по погоде.

[image: 🔔]Если Вы уже заболели, то необходимо: по возможности не контактировать с близкими, при кашле и чихании прикрывать лицо платком, своевременно принимать лекарства в соответствии с назначением врача, соблюдать постельный режим и пить больше жидкости.
image1.jpeg
- L
&

NMpodpunnakTtuka
rounna v OPBU
eﬂ \





image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




