[image: Изображение выглядит как текст, снимок экрана, письмо, дизайн

Содержимое, созданное искусственным интеллектом, может быть неверным.]
Гепатит – это воспаление печени, которое может вызвать целый ряд проблем со здоровьем и закончиться смертельным исходом.
[image: ✍]Различают пять основных штаммов вируса гепатита, называемые типами A, B, C, D и Е. Наибольшую опасность представляют гепатиты B и С. Именно они приводят к развитию хронических форм инфекции, а впоследствии — к циррозу и раку печени, которые являются основной причиной смерти при гепатитах. Гепатит D отличается тем, что может вызывать заболевание только в присутствии вируса гепатита В. Инфекция, вызванная сочетанием этих двух вирусов, протекает тяжело и быстрыми темпами прогрессирует до цирроза и рака печени. Другие вирусные гепатиты (гепатиты А и Е) протекают в острой форме и обычно заканчиваются полным выздоровлением, не приводя к тяжелым последствиям.
[image: ✅]Профилактика гепатитов В, С и D:
[image: ▪]избегать контакта с биологическими жидкостями других людей, в том числе с кровью,
[image: ▪]использовать барьерные методы контрацепции во время полового акта,
[image: ▪]делать пирсинг, тату, маникюр, инъекции только стерильными инструментами в проверенных местах,
[image: ▪]не пользоваться чужими предметами гигиены, бритвенными принадлежностями,
[image: ▪]регулярно проходить обследование на гепатит В и гепатит С.
[image: 💉]Вакцинация против гепатита В — самое эффективное средство профилактики вирусных гепатитов В и D.
[image: ✅]Профилактика вирусных гепатитов А и Е:
[image: ▪]тщательно мыть овощи и фрукты перед употреблением,
[image: ▪]мыть руки перед едой, после туалета, после прогулок,
[image: ▪]пить только кипяченую или бутилированную воду,
[image: ▪]плавать в разрешенных для этих целей водоемах, не заглатывать воду при купании,
[image: ▪]избавиться от вредной привычки грызть ногти и карандаши,
[image: ▪]соблюдать правила личной и общественной гигиены.
[image: 📌]Вакцинации от гепатита С на сегодняшний день не существует, что связано с высокой изменчивостью вируса, поэтому основными мерами профилактики этой инфекции являются: здоровый образ жизни, отказ от употребления наркотиков, воздержание от беспорядочных и случайных половых контактов, использование индивидуальных маникюрных, бритвенных приборов, средств ухода за кожей и полостью рта, соблюдение санитарно-противоэпидемических требований в специализированных салонах при нанесении татуировок, проведении пирсинга, и других манипуляций, связанных с нарушением целостности кожных покровов и слизистых оболочек.
[image: ‼]Важно своевременно выявить инфекцию — часто это возможно только после проведения лабораторного обследования. Если существует подозрение по поводу вероятности заражения вирусом или если по результатам лабораторных анализов выявлены маркеры гепатита, необходимо сразу же обратиться в медицинскую организацию. Современные методы лечения хронических гепатитов позволяют эффективно бороться с вирусом, предотвращая его размножение. А в случае гепатита С приводит к полному выздоровлению.
[image: 👉]Берегите себя и будьте здоровы! #УправлениеРоспотребнадзорапоТверскойобласти #санпросвет
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lenatut A @

lenatut A - BUpycHoe 3a6oneBate MeveHn ¢ (IeKanbHO-0panbHbIM MEXaHU3MOM Nepefavu,
THNHYHas "GonesHb rps3HbIX pyK".

XapaKkTepHble CHMNTOMbI: 06ljee He[OMOraHWe, yTOMNSIEMOCTb, aHOPEKCHS, TOLIHOTA, PBOTa,
WHOT/1a XENTyXa (TeMHast Moya, 0GecuBeyeHHbIi CTyN, NOXENTEHHE CKNIEP H KOXH).

Tenatut A MoXeT 6bITb 6eCCHMNTOMHBIM; NPKU 3TOM 6ONLHOR 3apa3eH ANS OKPYXKaHoLMX.

B Poccuu nokasarenb 3aonesaemocty renatutom A B 2022 rofly coctasun 1,58 Ha 100 Tbicay
Hacenenus; o6bem 3atpat Ha 6opb6y ¢ Hum - Gonee 400 mnH py6ned.

Tenatut A nepeaaeTcs NULLEBbIM, BOAHbIM 1
KOHTaKTHO-GbITOBbIM NyTAMK B CNEAyHLWuX
chyyasx:

« YNOTPe6NeHHe 3arPA3HEHHbIX NPOAYKTOB: NNOX0

TIPOMBITOM 3ENEHH, 0BOLLEN W (IPYKTOB;

YNoTpeGNeHHe AN NUTbS 3arpA3HEHHOR BObY;

CIy4aiiHoe 3arnaTbiBakHe Bofbl NPH KyNaH

B HEMONOXEHHOM /AN 3TOr0 MECTE;

© TIPH MPSIMOM KOHTKTE C 60/bHbIM YeN0BEKOM B
CIy4ae HECOBMIONEHNS NPABHA NHYHOA TUTHEHbI

lenatuT A - BaKUMHOyNpaBnsemas UHhekuus

TIPHBHBKAM NPOTHB renatuta A noanexar:
M2, POXHBAIOLLIHE Ha TEPPHTOPHSX C BICOKHM YPOBHEM 3a60NIEBAEMOCTH renaTutom A;
Me/UKHCKYE PaGOTHUKM, BOCTMTATENH W NEPCOHAN ETCKHX AOLIKONbHBIX y4PEXAEHH;
PaGOTHHKY CChEpbI OBLIECTBEHHOTD NUTHHS;

patotne, 06CNYKMBAIOLUME BOLONPOBOAHbIE W KAHANM3AUHOHHbIE COOPYKEHHS; o
M, BbIE3XAIOLUIHE B HEGNArONONYYHbIE N0 FenaTuTy A PETMOHbI M CTRaKb;
1ML, HAXOAMBIUMECS B KOHTAKTE C GONIbHBIMM renaturom A

Mepb! npochunakTuku renatuta A

TWaTeNbHO MOATE OBOLIM  (hPYKTbI NEPEN YNOTPEGNEHHeM;
Mo#iTe pyKu Nepen e/1oi, NocAe TyaneTa, nocne nporynok;
TedTe TONbKO KMNAYEHYI0 W GYTHNHPOBAHHYIO BORY;
nnaBaiiTe B pa3peweHHbIX ANA ITHX LUENE BOAOEMaX, HE 3arnaTbiBaiiTe BOAY NPH KynaHuH;
W36aBbTECH OT BPEAHO NPUBBIYKH rPbI3Th HOTH W KapaHAaLLM;

C06MtoAaiTE NPaBUNa NHYHOM W OGLUECTBEHHOM TUTHEHDI;

U HaNK4MH NOKa3aHWi NPOXOMIUTE BaKUMHALMIO NPOTHB renatuTa A
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