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1. Пояснительная записка
Данный  курс по внеурочной  деятельности  составлен для обучающихся 10  и 11  классов  и  рассчитан  на  2  года  по 34  часа, всего 68 часов.
Основной целью данной программы является дальнейшее углубление  и расширение знаний, развитие любознательности, интереса к химии, обучение умению правильно обращаться с химическими препаратами в быту, оказание помощи в выборе профиля дальнейшего образования. 

Одна из основных задач программы состоит в том, чтобы предоставить учащимся возможность реализовать интерес к химии и применить знания о веществах в повседневной жизни; совершенствовать экспериментальные умения; развивать познавательные интересы, мыслительные процессы, склонности и способности учащихся, умение самостоятельно добывать знания. 

Задачи:
· познакомить с правилами экологически целесообразного образа жизни;
· сформировать мотивацию к изучению химической науки и к учению в целом;
· развить ценностное отношение к труду, знаниям, своему здоровью и экологии;
· научить самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· развить умения находить причинно-следственные связи, строить логические рассуждения, делать выводы, осуществлять поиск необходимой информации с использованием ресурсов библиотек и сети интернет;
· сформировать основы экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления;
· развивать экологическое мышление и умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации;
· способствовать развитию учебного сотрудничества и совместной деятельности обучающихся с учителем и сверстниками; индивидуальной работе и работе в группах;
· развивать познавательный интерес к химии и исследовательской деятельности.
    Программа для  10 и 11  классов  представляет единый целостный курс, построенный на основе принципов развивающего обучения, системности и приемственности. Содержание курса направленно на углубление и расширение знаний, на развитие любознательности, интереса к химии, обучению, умения правильно обращаться с химическими препаратами в быту, а структура определяется возрастными возможностями учащихся и уровнем их развития.

    Программа включает как теоретический материал, так и практические занятия. Содержание и форма программы  направлены на расширение знаний, способствуют удовлетворению индивидуальных познавательных интересов учащихся. 

    Содержание программы связано с материалом урочной деятельности по химии и имеет интегративный характер, опираясь на базу дисциплин  физики, биологии и математики. Использование заданий межпредметного характера способствует формированию у обучающихся умений осуществлять перенос знаний из одного предмета в другой, проводить сравнение, устанавливать причинно-следственные связи, синтезировать и обобщать знания, решать различные расчетные задачи.
2. Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности
В ходе  реализации  программы «Химия в вещах и предметах»  будет  обеспечено  достижение обучающимися  следующих  воспитательных  результатов  и эффектов трех уровней:
1. Результаты первого уровня (приобретение обучающимся социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение обучающимися знаний о правилах здорового и экологически целесообразного образа жизни, безопасного для человека и окружающей среды, о правилах конструктивной групповой работы, о способах поиска, нахождения и обработки информации; о логике и правилах проведения научного исследования.
2. Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения обучающегося к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений обучающегося к труду, знаниям, своему здоровью и экологии.
3. Результаты третьего уровня (приобретение обучающимся опыта самостоятельного социального действия): приобретение опыта исследовательской деятельности, опыта публичного выступления по проблемным вопросам.
Личностные универсальные учебные действия
У обучающихся  будут сформированы:
· ответственное отношение к учению;
· готовность и способность к саморазвитию и самообразованию,
· готовность к осознанному выбору и построению дальнейшей образовательной траектории на основе устойчивых познавательных интересов и формирования уважительного отношения к труду;
· целостное мировоззрение, соответствующее уровню развития науки и общественной практики;
· осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению и мировоззрению;
· готовность вести диалог и достигать взаимопонимания;
· коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· ценность здорового и безопасного образа жизни;
· основы экологической культуры и развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.
Регулятивные универсальные учебные действия
Обучающийся  научится:
· самостоятельно ставить цели своего обучения; ставить и формулировать для себя познавательные задачи;
· развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· самостоятельно планировать пути достижения своих целей;
· выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· соотносить свои действия с планируемыми результатами;
· осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
· корректировать свои действия в соответствии с ситуацией;
· оценивать правильность выполнения учебной задачи и возможности ее решения;
· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений;
· осуществлять осознанный выбор в учебной и познавательной деятельности.
Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся   научится:
· определять понятия;
· создавать обобщения;
· устанавливать аналогии,
· классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации;
· устанавливать причинно-следственные связи;
· строить логические  рассуждения, умозаключения;
· делать выводы;
· применять и преобразовывать знаки и символы, схемы и модели для решения познавательных и учебных задач;
· владеть навыками смыслового чтения;
· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающий  научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, владеть монологической контекстной речью и диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ;
· работать индивидуально и в группе;
· организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· находить общее решение;
· разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов партнеров;
· формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение и позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии.
Предметные результаты
должны обеспечить:
· осознание объективной значимости основ химической науки как области современного естествознания;
· овладение основами химической грамотности: способностью анализировать и объективно оценивать жизненные ситуации, связанные с химией, навыками безопасного обращения с веществами, используемыми в повседневной жизни; умением анализировать и планировать экологически безопасное поведение в целях сохранения здоровья и окружающей среды;
· формирование умений устанавливать связи между реально наблюдаемыми химическими явлениями и процессами, происходящими в микромире, объяснять зависимость применения веществ от их свойств;
· приобретение опыта использования различных методов изучения веществ: наблюдения за их превращениями при проведении несложных химических экспериментов с использованием лабораторного оборудования и приборов;
· формирование представлений о значении химической науки в решении современных экологических проблем.
3.  Содержание   курса.
10  класс  1 раз  в неделю  - 34 часа

I. Введение (2ч.)
Вводное занятие. Цели и назначение кружка. Значимость химических знаний в повседневной жизни человека. Методы изучения окружающего мира. Основной метод исследования – химический эксперимент. Проникновение химии во все области жизни человека.
Знакомство и изучение правил техники безопасности. Правила безопасной работы в кабинете химии, изучение правил техники безопасности и оказания первой помощи, использование противопожарных средств защиты.
Знакомство с лабораторным оборудованием. Знакомство с раздаточным оборудованием для практических и лабораторных работ. Основные навыки работы с химическими реактивами и лабораторным оборудованием, использование по назначению.
II. Растворы в химии и в быту (3ч.)
Роль растворов в жизни человека. Ознакомление учащихся с процессом растворения веществ.
Виды растворов. Насыщенные, ненасыщенные и пересыщенные растворы. Приготовление растворов и использование их в жизни. Понятия: массовая доля растворенного вещества, масса раствора, масса растворенного вещества.
Вычисление массы воды и массы вещества, необходимых для приготовления растворов в быту.
III. Скорая химическая помощь (5 ч.) 
Азбука химчистки. Основные понятия  по обращению  с химическими веществами при чистке  одежды. Что означают ярлыки на изделиях. Техника выведения пятен. Способы выведения разных видов пятен  на одежде. Пятновыводители. Виды пятновыводителей. Удаление специфических пятен на одежде.  Чистка одежды и меха. Особенности очистки разных видов тканей.
Практическая работа №1 Удаление специфических пятен на одежде. 

IV. СМС и средства ухода за предметами домашнего обихода (10ч.)

Синтетические моющие средства. Синтетические моющие средства и антисептики. Основные компоненты СМС. О мыле. Состав, строение, свойства, история мыловарения. 
Отбеливатели. Стиральные  порошки. Правила их использования. Кондиционеры для белья, правила их  использования. Жесткость воды. Определение и способы удаления жесткости  воды. Определение рH среды водного раствора различных видов мыла.  Образование накипи и способы удаления её и ржавчины.  Жидкие моющие средства, их состав, правила использования. 
Бытовые  чистящие средства, состав, правила их использования.

Практическая работа №2 Получение мыла.
V. Будьте красивыми (14 ч.)
Понятие о косметике. История возникновения косметики.  Носители запаха. История появления и развития косметики. Состав и многообразие пахучих веществ. Крема и их разнообразие. Кожа, ее строение и типы кожи. Виды кремов, образующих линии ухода за кожей лица, рук и тела. Зависимость применения крема от возраста, состояния организма, времени суток и внешних факторов. Основные функции кремов (увлажнение, питание, защита) и приемы их нанесения.
Декоративная косметика. Тушь, помада,  тональный крем,  тени для век, контурные карандаши. Волшебные превращения причесок. Химия волос. Типы волос. Химический состав и свойства волос и кожи человека. Способы окрашивания волос. Виды красителей (натуральные и синтетические). Применение муссов, гелей и лаков для укладки прически. Средства по уходу за волосами, их виды и назначение. Шампуни, бальзамы, маски для волос и их предназначение
О зубной эмали и зубной пасте. Гигиена полости рта. Зубная паста как средство по уходу за зубами. Основные действующие вещества. Значение соединений фтора для укрепления эмали. 
Практическая работа №3 Определение типа кожи и типа  волос.
Практическая работа №4 Декоративная косметика и правила её наложения.
11 класс  1 раз в неделю – 34 часа
I. Введение (1ч.)
Вводное занятие. Цели и назначение кружка. Значимость химических знаний в повседневной жизни человека. Методы изучения окружающего мира. Основной метод исследования – химический эксперимент. Проникновение химии во все области жизни человека.
Знакомство и изучение правил техники безопасности. Правила безопасной работы в кабинете химии, изучение правил техники безопасности и оказания первой помощи, использование противопожарных средств защиты.
II. Строительные материалы. (Ремонт своими силами) – 6ч.
Виды строительных материалов (натуральные и синтетические). Краски: многообразие и состав. Виды красок для отделки стен и потолков. Меры безопасности при работе с ними.
Средства для шлифовки и полировки поверхностей.  Средства для склеивания различных материалов. Косметический ремонт стен и потолков. Вяжущие материалы и бытовые клеи. Средства для обработки стен.  Обои, их состав и классификация.

Практическая работа №1 Расчет количества обоев на комнату.
III. Сад и огород – 8 ч.
Комнатные растения: разнообразие видов. Растения, растущие в огороде, способы ухода за ними.
Уход за растениями: полив, рыхление и подкормка удобрениями. Удобрения и их классификация.
Химические средства защиты и роста растений. Меры предосторожности в работе.
Практическая работа № 2   Определение pH почвенного раствора.
Практическая работа № 3 Приготовление раствора минерального удобрения. Приготовление раствора бордоской жидкости для обработки растений. 
IV. Химия и пища – 14 ч.
Уникальное вещество-вода. Строение молекулы воды, ее аномальные свойства. Вода-растворитель. Вода-основа живого. Содержание воды в живых организмах. Проблема очистки сточных вод. Экономия водных ресурсов. Современные способы исследования водопроводной воды. Продукты питания. Состав  продуктов  питания. Белки, жиры и углеводы. Их свойства, классификация  и функции  в организме человека.
Продуктовая этикетка. Пищевые добавки и их значение. Нитраты в пищи человека. Возможные загрязнители пищи. Влияние на организм человека белков, жиров и углеводов. Технология приготовления пищи. Правила варки мяса, овощей, консервирования и хранения пищевых продуктов. Витамины. Как правильно подобрать и принимать витамины. Витамины. Витамины А, В, С, Д, Е; их биологическое значение для организма человека.
Технология приготовления пищи. Варка, тушение, жарка продуктов. Причины порчи продуктов.
Консерванты. Роль консервантов в хранении продуктов питания. Приготовление консервированных продуктов в домашних условиях.
Как правильно соблюдать диету. Здоровое питание. Диета: за и против. Здоровое питание.
Практическая работа № 4 Изучение свойств белков
Практическая работа № 5 Расчет суточного рациона питания.
Практическая работа № 6 Приготовление 9% раствора уксусной кислоты из 70% раствора эссенции.
 V. Химия  лекарственных средств – 4 ч. 
Домашняя аптечка. Перечень веществ и их назначение. Хранение лекарственных препаратов в домашних условиях. Правила приема лекарственных средств. Фитолечение.  Лекарственные растения на грядке.
Практическая работа № 7 Комплектование домашней аптечки.
 Практическая работа № 8 Первая помощь при отравлениях, травмах и ожогах.
4. Тематическое планирование 
	№ п/п
	перечень тем
	количество часов 
на тему

	10  класс

	1.
	Введение
	2

	2.
	Растворы в химии и в быту
	3

	3.
	Скорая химическая помощь
	5

	4.
	СМС и средства ухода за предметами домашнего обихода
	10

	5.
	Будьте красивыми
	13

	6.
	Заключительный урок
	1

	
	Итого
	34

	11 класс

	1.
	Введение
	1

	2.
	Строительные материалы. (Ремонт своими силами)
	6

	3.
	Сад и огород
	8

	4.
	Химия и пища
	14

	5.
	Химия  лекарственных средств
	4

	6.
	Заключительный урок
	1

	
	Итого
	34


Календарно-тематическое планирование «Химия в вещах и предметах»

10 и 11 класс  1 раз в неделю – 68 часов

	№
	Тема занятия


	Дата

	10 класс

	1.
	Введение. Знакомство с правилами техники безопасности
	

	2.
	Лабораторное оборудование и правила работы с ним
	

	Тема 1 Растворы в химии и в быту – 3 ч.

	1.
	Роль  растворов  в  жизни  человека
	

	2.
	Виды  растворов
	

	3.
	Вычисление массы воды и вещества, необходимых для приготовления растворов в быту. Решение задач
	

	Тема 2. Скорая химическая помощь – 5 ч.

	1.
	Азбука химчистки.
	

	2
	Техника выведения пятен.
	

	3.
	Пятновыводители.
	

	4.
	Удаление специфических пятен на одежде. Практическая работа №1 ПТБ
	

	5.
	Чистка одежды и меха.

	

	Тема 3. СМС и средства ухода за предметами домашнего обихода – 10ч.

	1.
	Синтетические  моющие  средства.
	

	2.
	Мыло и их классификация
	

	3.
	Получение мыла. Практическая работа № 2 ПТБ  
	

	4.
	Отбеливатели.
	

	5.
	Стиральные порошки. Правила их использования
	

	6.
	Кондиционеры для белья. Необходимость или нет?
	

	7.
	Жёсткость воды и её устранение.
	

	8.
	Образование и удаление накипи, ржавчины.
	

	9.
	Жидкие моющие средства, их состав
	

	10.
	Бытовые чистящие средства, правила их  использования

	

	Тема 4. Будьте красивыми – 13 ч.

	1.
	Из истории косметики.
	

	2.
	Косметология.
	

	3.
	Строение кожи.
	

	4.
	Кожа – зеркало здоровья.
	

	5.
	Как определить тип и состояние кожи лица? Практическая  работа № 3 ПТБ
	

	6.
	Общий уход за кожей лица.
	

	7.
	Декоративная косметика, её классификация
	

	8.
	Декоративная косметика и правила её наложения. Практическая работа № 4 ПТБ
	

	9.
	Средства по уходу за волосами
	

	10.
	Волшебные превращения причесок
	

	11.
	Средства по уходу за телом 
	

	12.
	О зубной эмали и зубной пасте.
	

	13.
	Гигиена полости рта
	

	14.
	Заключительное занятие

	

	11 класс

	1.
	Введение. Знакомство с правилами техники безопасности
	

	Тема 1. Строительные материалы. (Ремонт своими силами) – 6ч.

	1.
	Краски, лаки и их состав. 
	

	2.
	Лакокрасочные материалы  их  назначение.
	

	3.
	Средства для шлифовки и полировки поверхностей.  
	

	4,
	Вяжущие материалы и бытовые клеи.
	

	5.
	Средства для обработки стен 
	

	6.
	Обои и их классификация. Расчет количества обоев на комнату. Практическая работа № 1 ПТБ
	

	Тема 2. Сад и огород – 8 ч. 

	1.
	Комнатные растения. Разнообразие видов
	

	2.
	Растения нашего огорода. Разнообразие видов.
	

	3.
	Определение pH почвенного раствора Практическая работа № 2 ПТБ
	

	4.
	Удобрения и их классификация. 
	

	5.
	Нормы и сроки внесения удобрений в почву.
	

	6.
	Средства борьбы с сорняками и вредителями сада и огорода.
	

	7.
	Приготовление раствора удобрения нужной концентрации. Расчет массовой доли  растворенного вещества. Решение задач
	

	8.
	Приготовление раствора бордоской жидкости для обработки растений. Практическая работа № 3 ПТБ
	

	Тема 3. Химия и пища - 14 ч.

	1.
	Уникальное вещество-вода
	

	2.
	Основные компоненты пищи.
	

	3.
	Белки и их роль в процессе жизнедеятельности.
	

	4.
	Изучение свойств белков. Практическая работа № 4 ПТБ
	

	5.
	Углеводы, их многообразие и значение.
	

	6.
	Предельные и непредельные жиры.
	

	7.
	Витамины, 
 их многообразие и биохимические функции.
	

	8.
	Ферменты – вещества белковой природы, их классификация и свойства.
	

	9.
	Расчет суточного рациона питания 

Практическая  работа № 5 ПТБ 
	

	10.
	Причины порчи продуктов питания и способы их устранения.
	

	11.
	Химические методы консервирования.
	

	12.
	Маринование томатов и огурцов.
Практическая работа № 6 ПТБ Приготовление 9% раствора уксусной кислоты из 70% раствора эссенции
	

	13.
	Искусственная пища. Производство пищевых добавок. Консерванты
	

	14.
	Как правильно соблюдать диету? Здоровое питание
	

	Тема 4 Химия  лекарственных средств – 4 ч. 

	1.
	Домашняя аптечка. Практическая работа № 7 ПТБ
	

	2.
	Правила приема лекарственных средств
	

	3.
	Первая помощь при отравлениях, травмах и ожогах Практическая работа №8 ПТБ
	

	4.
	Фитолечение. Лекарственные растения на грядке
	

	5.
	Заключительное занятие
	


