Памятка пациенту со съемным зубным протезом

Вам изготовили съемный протез. Советуем помнить о следующем.

К протезу надо привыкнуть. В первые часы и дни протез ощущается, как инородное тело. Он может вызывать тошноту, нарушение дикции. Прием пищи затруднен. У Вас может появиться настойчивое желание избавиться от протеза. Наберитесь терпения и не спешите! Используйте элементы аутотренинга. Внушайте себе, что Вы сможете справиться с возникшими неудобствами, что протез Вам абсолютно необходим, что миллионы людей пользуются таким. Убеждены – скоро Ваши страдания начнут уменьшаться и у большинства скоро исчезнут совсем. Привыканию к протезу способствует сосание леденцов, питье чая с лимоном, отвлекающие занятия. В аптеках сегодня можно приобрести специальные прокладки, порошки или гели, которые улучшают фиксацию протеза, уменьшают раздражение слизистой. Правильному формированию звуков поможет чтение в слух, пение. При тошноте прополощите рот соленой водой, примите противорвотную таблетку, типа «Аэрон». Выпейте валерианы, пустырника и еще раз попытайтесь психологически настроиться на позитивный результат.

Съемный пластмассовый протез нуждается в подгонке. Если пользование протезом вызывает боль во рту, обратитесь к своему врачу. Возможно,  потребуется припасовать протез. Желательно не снимать протез 2-3 часа перед визитом. Это позволит врачу точно определить участок протеза, вызывающий травму десны. Иногда требуется несколько посещений для точной подгонки протеза. Наберитесь терпения!

Прием пищи. Если Вы впервые получили съемный протез - будьте готовы к необходимости привыкания к приему пищи. Вначале это весьма не просто. Советуем в адаптационный период перейти на более мягкую и не вязкую пищу. Ешьте небольшими порциями, имейте резерв времени для спокойного разжевывания. Постепенно увеличивайте «жесткость» продуктов до перехода на привычное для Вас питание. При жевании старайтесь распределять пищевой комок равномерно на обе стороны – протез не будет балансировать.

Уход за протезом. По возможности снимайте протез после каждого приема пищи, промойте его в проточной воде и прополощите рот. Перед сном обязательно снимите протез, тщательно очистите его отдельной зубной щеткой с мылом, почистите зубы своей щеткой с зубной пастой. Рекомендуем периодически помещать почищенный протез в дезинфицирующий раствор (купить в аптеке специальные таблетки). Где быть протезу ночью – решите сами. Можете поместить его сухим в стакан, баночку, можете оставить во рту. Но! На период привыкания к протезу старайтесь не снимать его на ночь. Так ткани рта быстрее адаптируются к новому «соседу». Настоятельно советуем раз в полгода посетить нашего врача-стоматолога.

Ремонт протеза. При любом повреждении протеза обратитесь к врачу. Не пытайтесь склеивать его дома, все бытовые клеи токсичны для слизистой. Возможность ремонта определит только врач.

