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Повышенную опасность для человека, если он, конечно, не живет в центре безводной песчаной пустыни, представляют водоемы: реки, озера, пруды, карьеры и пр. И даже строительные котлованы и траншеи, заполненные водой. Чаще всего несчастные случаи на воде бывают связаны с купанием в случайных, не приспособленных для этого местах, при переправах по льду через замерзшие водоемы, катаниях на лодках и других плавсредствах и пр.
· Видеоролик «Соблюдайте правила поведения на воде»
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Безопасность на воде в летний период
Уважаемые родители, ознакомьтесь с действиями по обеспечению безопасности пребывания детей вблизи водных объектов:
· Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов
· Обеспечьте безопасность пребывания детей вблизи водных объектов
· Не позволяйте играть детям в опасных местах, где они могут упасть в воду
· Не оставляйте ребенка одного в воде, даже если он находится в спасательном жилете или на него надет спасательный круг
· Помните, что купание в необорудованных местах опасно для жизни и здоровья ваших детей!
· Обязательно научите ребенка плавать, сделайте его пребывание в воде более безопасным
· Не оставляйте детей без присмотра вблизи водоёмов, научите ребёнка не бояться звать на помощь, если он попал в беду
· Не устраивайте во время купания шумные игры на воде и не разрешайте этого детям – это опасно!
· Не поручайте присмотр за детьми при купании старшим братьям, сёстрам и малознакомым людям.
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Основные правила безопасного поведения на воде!
Водоемы являются опасными в любое время года. Летом они опасны при купании и пользовании плавательными средствами. Опасность чаще всего представляют сильное течение (в том числе подводное), глубокие омуты и подводные холодные ключи.
Летом на водоемах следует соблюдать определенные правила безопасного поведения.
Во-первых, следует избегать купания в незнакомых местах, специально не оборудованных для этой цели.
Во-вторых, при купании запрещается:
· заплывать за границы зоны купания;
· подплывать к движущимся судам, лодкам, катерам, катамаранам, гидроциклам;
· нырять и долго находиться под водой;
· прыгать в воду в незнакомых местах, с причалов и др. сооружений, не приспособленных для этих целей;
· долго находиться в холодной воде;
· купаться на голодный желудок;
· проводить в воде игры, связанные с нырянием и захватом друг друга;
· плавать на досках, лежаках, бревнах, надувных матрасах и камерах (за пределы нормы заплыва);
· подавать крики ложной тревоги;
· приводить с собой собак и др. животных.

Необходимо уметь не только плавать, но и отдыхать на воде.
Наиболее известные способы отдыха:
Лечь на воду спиной, расправив руки и ноги, расслабиться и помогая себе удержаться в таком положении, сделать вдох, а затем после паузы — медленный выдох.
Если во время купания свело ногу, надо позвать на помощь, затем погрузиться с головой в воду, сильно потянуть ногу на себя за большой палец, а затем распрямить ее.
Если не имеешь навыка в плавание, не следует заплывать за границы зоны купания, это опасно для жизни.
Не умеющим плавать купаться необходимо только в специально оборудованных местах глубиной не более 1-2 метра!
КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ купание на водных объектах, оборудованных предупреждающими аншлагами «КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕНО!»
Помните! Только неукоснительное соблюдение мер безопасного поведения на воде может предупредить беду.
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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС!
В связи с наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра.
Категорически запрещено купание:
· детей без надзора взрослых;
· в незнакомых местах;
· на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора взрослых);
Необходимо соблюдать следующие правила:
· Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений.
· Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы).
· Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.
· Продолжительность купания — не более 30 минут, при невысокой температуре воды — не более 5-6 минут.
· При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным средствам.
· Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе.
· Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде.
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YnpagneHue no obecneyeHuio 6e30NacHOCTH KNU3HEAGATENIbHOCTN HaceNeHNA
ropoga YenabuHcka

NMAMATKA naceneHuio

oIVe pardobecnesernalbesonaetoeny
MK CTAELE (18 BoFecHe

VMeHHe XOpOLIO MUIABaTh - O/IHA M3 BAXKHEHIIMX rapaHTHi 6E30IaCHOTO OT/bIXa Ha BOJE,
HO TIOMHHTE, YTO JaXe XOpPOUIMH IUIOBEI JOJDKEH COOMI0AATh MOCTOAHHYIO OCTOPOXKHOCTB,
JMCIMIUTHHY M CTPOTO IPH/EPKUBATHCS PABHII OBEICHUA HA BOJC.

HaunnaTh KymaThCsi PEKOMEHJYeTCs B CONHEYHYI0 OE3BETPEHHYIO TOroiy MpH
temmeparype Boasl 17-19° C, Bo3myxa 20-25° C. B Boze cieayeT HaxouThesi He Gonee 10-15
MUHYT, TIEpe/l 3aIUTBIBOM HEOGX0/MMO NPE/IBAPHTEIBHO 06TEPETh TEIIO BOJIOH.

HEOBXOJIUMO ITIOMHHUTB!

o Kynamoca MONCHO MONbKO 6 PA3PEUIEHHBIX CHEUUATILHO 000pY008AHNBIX MECMAX: NIAANCAX,
facceitnax, KynaibHAX;

e ONACHO KynamvCa 6 COCMOAHUU AIKO20/IbHO20 ONbAHEHUA;

e OIACHO HBIPATH B HE3HAKOMBIX MECTax, B Kapbepax, ¢ IJIOTOB
KaTepoB, JIOJOK, PHCTAHEH i APYTHX MUIABY4HX COOPYKCHHI - O]
BOJIOH MOTYT OBITh OpeBHA - TOIUIKH, CBaH, PEIbCEI, Kee300eTOH
i mp. HBIpAT MOXHO JIHMIIb B MECTax, CHCHHANBHO JUIs 5TOT0
000py/10BaHHBIX;

e HE ClIeayeT KyIaTbCsi B 3a00I04€HHBIX MECTax M TaM, I'IE €CTh

BOZIOPOCIIH HJIM THHA; >

e HE OTIUIBIBAHTE AANEKO OT 6epera Ha HaJyBHBIX IJIaBAaTEJIbHBIX
CpelCcTBax — OHH MOTYyT 0Ka3aThCsl HEHMCIIPaBHBIMH, & 5TO O4YCHb
OIMaCHO JIaXKe JUIsl YMEIOIIUX XOPOUIO IUIaBaTh;

e Hemb3s LEMIAThCS 3a JIOAKM, 3ae3arh Ha 3HAKA
HABHMTALMOHHOT0 060py10BaHus — OakeHbl, OYHKH U T.1.;

e Hemp3s 3aluibiBaTh 3a OyiKM, OrpaHWYHMBAIONIKE 30HY
3aIUIbIBA, ¥ BHIILIBIBATH Ha (apBarep;

e eCcaM BBl OKa3aJMCh B BOJEC Ha CHIBHOM TCYCHUH, HE
MBITAWTECH TUIBITH HABCTPEUy Te4eHHIo. B oTOM citydae HYXHO
[UIBITH TI0 TEYEHHIO, HO TaK, YTOOBI [OCTENEHHO NPHOIMKATECS
K Oepery;

+  eClH BbI IIONATH B BOAOBOPOT, HabepuTe MOGOMBIIE BO3/yXa, HBIPHUTE M IIOCTAPAHTECh PE3KO
CBEpHYThH B CTOPOHY OT HETO;

. ecnn y Bac cBeno CygOpOTO# MBIIIIBI, JOXKHTECh HA CHMHY M IUIBIBHTE K Gepery,
TocTapaiiTech MpH 3TOM PacTepeTh CBECHHbIE MBI He crecHs#TeCk 103BaTh Ha MOMOLIb;

e HEJb3s NoJaBaTh KPUKH JIOXKHOH TPEBOTH.

B3POCJIBIE! He ocrapusiiTe 6e3 NPHCMOTPA MaJIeHbKHX JeTeli!
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HEOBXOAUMO COBMIOAATL C/IERYIOLLE NPABWITA:

s\ KynamTech TONbKO Tam, rae ecTb
A/ paspewatoune 3Hakm

\,) He urpaiiTe Ha 06pbIBNCTbIX Geperax

\ Ha OTKpbITOV BOAE (Ha nofKax, nnoTax,
I3/ «baHaHax») ofeBanTe cnacatesibHble XUeTbl

He 3anibiBaliTe 3a OyiKu

Q He 3annblBaiiTe Aaneko ot 6epera Ha
HadyBHbIX MaTpacax

\9 He 3aTeBalTe OMacHbIX nrp Ha Boge

w) He Hblpﬂl/lTe B HE3HAaKOMbIX MecTax
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