

осложнений; чтобы уменьшить риск заражения для таких детей, стоит подумать и о вакцинации его окружения, в первую очередь, всех членов семьи.
Выбирать вакцину и дозу для каждого ребенка должен только врач.
Иммунитет вырабатывается через 7-20 дней после вакцинации (срок формирования иммунитета определяет вид вакцины). После применения вакцины следует избегать контакта с больными в течение 3 недель.
Назначать иммуномодулирующие препараты, противовирусные и другие медикаменты для профилактики ОРВИ и гриппа должен врач.
[bookmark: bookmark0]Чтобы уберечь себя и своих близких от заражения вирусными инфекциями рекомендуется придерживаться
[bookmark: bookmark1]следующих правил:
· Максимально сократить контакты с больными, особенно в период сезонной заболеваемости. Своевременно изолировать заболевших детей из коллективов - источник инфекции. Конечно, здоровый ребенок должен посещать детский сад или школу, но не следует водить в развлекательные центры, места максимального скопления людей.
· Употреблять для питья только кипяченую или бутилированную воду.
· Не пить воду из непроверенных источников, при употреблении напитков в общественных точках и из питьевых фонтанчиков, предпочтительнее использовать индивидуальный одноразовый стакан.
· Не использовать для питья воду из случайных водоисточников - колодцы, фонтаны, ключи, озера, реки и т.д.
· Тщательно мыть фрукты и овощи бутилированной или кипяченой водой, не использовать для мытья фруктов и овощей воду из открытых водоемов.
· Употреблять в пищу доброкачественные продукты, не приобретать их у частных лиц, в неустановленных для торговли местах.
· Избегать или максимально сократить пребывание в местах массового скопления людей, контакты с больными людьми.
Мыть руки перед каждым приёмом пищи, посещения туалета, после возвращения с прогулок. Не имея возможности вымыть руки, необходимо протирать их гигиеническими или антибактериальными влажными салфетками.
· Рекомендуется влажная уборка жилых помещений не реже 2 раз в день, проветривание помещений.
· Соблюдать «респираторный этикет»:	при кашле и чихании
прикрывайте нос и рот платками, затем необходимо вымыть руки или обработать влажной салфеткой.
При первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться за медицинской помощью!
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JureposupycHan underuua

SHTepoBHpYCHad WHQEKIWA, BHI3bIBaeMad OFHUM H3 MHOTOUHCIEHHBIX
pasHOBHAHOCTE#l  BHTEPOBHPYCOB, XapakTepHsyeTca  MHOroodpasuem
xIHHRYeckux npossaenuil. Hauano 3aboneBaHus ¢ MogbeMa TeMIEPaTyphl Tela.
T'aCTpOPHTEPHT, CEepPO3HBIH MEHMHTHMT SBIETCS Hapbolee 4acTOH, THUITMIHOH
¢bopMoli SHTEpOBHPYCHOM HHOEKIHH. MOTyT HOpaXaTbCs MHOTHE OPTaHBl H
CHCTeMBl OpraHH3Ma GOJHEHOIO: KOXKHBIE HOKPOBBL M CIHSHCTHIS, JHMQOY3JIE,
KHIIEYHYK, [IeYeHb, MBI TeNa, KOHBIOKTHEE! INa3, cepiie, HeHTpalbHas H
neprpeprIecKas HEPBHBIE CHCTEMEL.

Tlonbem 3aboleBaeMOCTH PeTUCTPHPYETCA B TeTHe-oceHHHe Mecaupl. Yarne
Bcero GoeroT getu ot 3 go 10 net.

MexaHu3M nepelau MoXeT GBITh BO3XYIIHO-KalleAbHbIH (IIPH YMXaHHY K
Kaile ¢ KaleNbKaMH CIIOHBI BO3GYAHTeNb MOMajaeT OT GONBHOro pebeHka K
300pOROMY) ¥ (DeKanbHO-OpaNBHEN (IpU He COCMIONEHMH NPaBHT JIHYHOM
ruruenst). Hepeoxo sapaxeHue MPOHCXOOUT Yepes BOAY, NPH YHOTpeONCHHH He
KUILT4eHO BOJIBI; BOSMOXHO 3apakeHHe eTeH KOHTaKTHO-GBITOBBIM ITYyTEM depes
WrPYLIKH, ECIIH IeTH UX GepyT B POT.

T'punn ¥ OPBH

K coxanenuio, MpUBHBOK OT MHOroudcieHusx sosOymutenett OPBY B
HeNoM HeT, TaK Kax BaKIMHA MOXeT 3alllMTUTh OT OJHOI0 KaKoro-mubo
B030ymuTeNs. 3aT0 CYIIECTBYET H MHOTO JIET YCNEIHO NPHMEHACTCS BaKIHHALNA
[IPOTHB [PHIIA.

Bupyc rpunmna oueHs H3MEHYHB, TTI03TOMY BaKUHHALMIO ClENyeT NPOBOAHTh
exerogno. CormacHo nporpamme GopsGel ¢ rpunmmoM BO3  cymectsyet
4 MeXIYHapOIHLIX LeHTpa ¥ 120 CITenHaJbHBIX BUPYCONOIHYeCKHX JTaGopaTopuil
BO BCEM MHPE, KOTOpBIC HU3Yy4ar0T UHPKYJIHIO BHpyCa M Ha 3TOM OCHOBaHHU

" 6mmkalireM Toxy. [IPOTHO3B! 3TH OCTATOYHO BEPHEL.

TIpoTHBOTPHIIO3NEE BaKUMHKl TpH  cBoeil BbICOKOH addexTHBHOCTH
XOpOIIIO TIEPEHOCATCS; YK ¢ OKTAOpS Mecsaua ciexyeT BCEphes Mo3aboTHTRCA O
BaKHMHAIMH pebeHKa IPOTHB TPUMNA. 7O OYeHb BAKHO, ITOTOMY UTO IUAHCOB HE
3aboneTh, B INEPMOA TOZBReMa 3a00JeBaeMOCTH, MpH IOCEIEHAH NETCKOro
VIpexIeHus y pebenka odens mano. [axe ecny IpHBUTELE pebeHok u 3abomneer,
To Gomesdp GyneT HpoTeKaTh B Jierkoit (opMe ¥ ¢ MUHEMANBHBIM PHCKOM
OCHOKHEHUH.

OcoBeHHO B@XHO BAKHNMHHWPOBATH JeTed, WMEIOUIMX  Kakoe-mn6o
xpoHHYeckoe 3aboneparne (Opra€oB IbIXaHMs, CePACYHOCOCYAMCTON CHCTEMEI,
MOYEBBIIETHTEAPHOR CHCTEMBI, CaxapHblil AuabeT 0 1p.), TaK KaK TPHII MOXeT
NpUBECTH K OBOCTpEeRHIO OCHOBHOH GONC3HH M Pa3BUTHIO CMEPTETBHO ONACHBIX




