[image: image1.jpg]



Очень   эффективны   влажные   обтирания   и   обмывания.  Обтирания   проводятся  смоченной  в  воде  и  слегка  отжатой  махровой   рукавичкой.  Сначала  обтирают  только  руки  от  пальчиков  до  плеча,  через  три  дня  ещё  и  грудь, затем  спину,  потом  всё  тело. 
Начальная  температура  воды  32С,  через  7-10  дней  можно  постепенно  снижать  её  каждые  3  дня  на  1С  до  27С.

  
Обтирание  лучше  делать  утром,  а   ванну  перед  ночным  сном.

  
Закаливающий  эффект  плавания  детей  в  домашней  ванне  можно  усилить  с  помощью  метода  холодного  пятна.  Это  делается  так:    ребенок сидит  в  конце  ванны,  противоположном  кранам,  пустив  холодную  воду  и  взяв  ребенка  под  мышки,  проводят  его  из  теплого  края  ванны  к  холодному,  сначала  вперед  грудью,   а  затем   и  спиной. 
   
 Размер  «холодного  пятна»  зависят  от   настроения  и  самочувствия  ребенка  (от  4-6  до  10-12  раз).
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ДЕТИ И ПРИРОДА.

Воспитывая детей, Вы закладываете им отношение к природе и миру!
С чего начать?

Начните с себя и задумайтесь: а как я сам отношусь к природе? Кто я – хозяин природы или ее частица? Разум человека накладывает на нас огромную ответственность не только за себя, но и за все остальное в природе.




