Отчет об исследовании социально-психологического климата семьи
В рамках антитеррористической программы педагог-психолог Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 10 «Сказка» провела исследование на тему «Социально-психологический портрет современной семьи», с целью выявления некоторых внутрисемейных социальных  и психологических проблем, которые в той или иной степени могут провоцировать конфликты в обществе в целом.
Семья — это тот специфический социальный институт, в котором переплетаются интересы общества, членов семьи в целом и каждого в отдельности.
В настоящее время для среднестатистической семьи характерны определенные жизненно важные функции, с исключением которых теряется смысл самого существования семьи.
Среди важнейших функций, применительно к современной семье, можно выделить следующие:
1. Воспитательная функция.
2. Функция психологической разрядки.
3. Функция интеллектуального общения.
4. Функция хозяйственно-бытовых отношений.
Опираясь на результаты данного исследования, рассмотрим каждую из них.
1. Воспитательная функция
Во всех семьях, принявших участие в исследовании, воспитание детей осуществляется как мужчиной, так и женщиной приблизительно в равных пропорциях, что показывает положительную тенденцию, по сравнению с исследованиями прошлых лет. В данный момент даже в том случае, если семья не полная, второй родитель также принимает активное участие в воспитании семьи, либо мамочки стараются привлечь своих родителей.
Большинство супругов показывают свою семью как крепкую, в полной мере гармоничную. 
Родители считают, что, в первую очередь, они (мать, оба родителя) оказывают основное воспитательное влияние на своих детей, затем — детский сад, в последнюю очередь, — старшие дети в семье и родственники.
В вопросах воспитания супруги чаще всего советуются друг с другом или со своими родителями. Это предполагает наличие традиционных подходов в воспитании детей, передающихся из поколения в поколение.
Основные формы наказания, применяемые в семьях:
- запреты на просмотр мультфильмов, игр на компьютере;
- отказ от покупок;
- строгая беседа;
- в редких случаях отказ от общения, а также физическое наказание.
— Большая часть считают, что их взаимоотношения с детьми строятся на основе равноправия, при полном взаимопонимании.
— некоторая часть родителей придерживаются авторитарного стиля во взаимоотношениях, считают, что дети всегда должны беспрекословно выполнять указания родителей, не указывают права детей (дети растут в «ежовых» рукавицах).
— лишь единицы предоставляют свободу своим детям, считая, что каждый сам вправе наращивать свой опыт.
По степени воздействия (влияния) на детей родители отводят детскому саду третье место. При этом детский сад опережают, по мнению опрошенных, только мать и оба родителя как родительская чета. Большинство родителей считают, что детский сад в целом оказывает положительное воспитательное воздействие на детей. 
2. Функция психологической разрядки
Психологическая разрядка тесно связана с досугом, организацией свободного времени.
Как показало данное исследование, есть родители, которые совсем не принимают участие в организации свободного времени своих детей, большинство же делает это постоянно.
Каким образом осуществляется воспитание детей, когда вся семья дома?
Наиболее популярными формами проведения свободного времени являются разного рода прогулки на свежем воздухе (походы, катания на горках, тюбингах, коньках и др.). Так же не менее популярным досугом является просмотр телевизора. Такое превращение телевизора в «теленяньку», когда дети (зачастую совместно с родителями) проводят много часов (в выходные дни — от 6 до 10 часов) перед экраном, не только утомляет зрение, но, главное, возбуждает нервную систему, отрицательно влияет на развитие личности!
Также не менее популярными формами проведения досуга в семьях являются хобби, любимые дела, посещение секций и кружков.
3. Функция интеллектуального общения
Назначение функции интеллектуального общения — обеспечение взаимопонимания как наиболее прочного основания семьи. Ведь порой только для того, чтобы выговориться и быть услышанным приходит клиент на консультацию к психологу! Каждому члену семьи нужен уют и комфорт, отношение доверия, чувство защищенности и покоя. Но, главное, человек нуждается в том, чтобы его выслушали, поняли и приняли таким, какой он есть.
Обеспечение функции интеллектуального общения происходит на фоне дефицита времени для общения и свидетельствует о том, что данная функция является особенно проблематичной.
Поэтому настораживает тот факт, что в редкие минуты общения с детьми (большинство родителей назвали «нехватку» времени как одну из основных причин, мешающих воспитанию детей, а некоторые родители используют «отказ от общения с ребенком» как одну из форм наказания!) родители чаще всего беседуют с ними о событиях, происходящих в детском саду.
Для большинства родителей именно успешность в детском саду, его успехи на занятиях являются наиболее актуальными проблемами воспитания, поэтому, в первую очередь, они говорят о ней, а уже потом о семейных делах, будущем, спорте, книгах, искусстве и т. д. 
4. Функция хозяйственно-бытовых отношений 
Общая картина привлечения детей к семейному труду радует, так как для большинства родителей привлечение ребенка к помощи по дому является обязательным моментом. Наиболее частые виды труда, поручаемые детям, — уборка квартиры, уборка комнаты, мытье посуды. 
При оценке материального благосостояния семьи большинство отмечают, что в целом желания совпадают с возможностями, женщины в основном работают и в целом удовлетворены своей работой, что благоприятно сказывается на психологическом состоянии самой женщины и семьи в целом.  
Таким образом, исследование показало достаточно благоприятную картину: социально-психологический климат большинства семей нашего детского сада благополучный, способствующий развитию полноценной здоровой личности каждого ребенка.


