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Введение.
Все знают, что сок – это вкусно и полезно. Ведь в нем много витамина С. На прилавках в магазинах представлены соки разных сортов: апельсиновые, яблочные, персиковые, вишневые, сливовые, гранатовые, с мякотью и без. На пачках соков написано, что они натуральные, смешанные, свежевыжатые, восстановленные. Соки на любой вкус и цвет.
Такое разнообразие соков привлекает внимание людей. Но как же узнать, какой сок на самом деле является натуральным и приносит пользу нашему организму? Мы часто слышим, что сок – это «кладовая витаминов». Правда ли это, мы попробовали выяснить в домашних условиях с помощью простых опытов, которые может сделать каждый желающий.
Актуальность состоит в том, что я, как и многие дети, люблю сок и хотел бы знать, насколько он натуральный.
Цель проекта: определение в домашних условиях качества соков разных производителей. 
Задачи:
 - познакомиться с историей возникновения сока;
- протестировать несколько соков на содержание в них искусственных красителей, ароматизаторов в домашних условиях;
- выявить наиболее полезный сок из тестируемых.	
Объект исследования – фруктовые соки разных производителей.
Предмет исследования – искусственные добавки (красители, ароматизаторы, подсластители).
Метод исследования – проведение экспериментов.
Гипотеза – научившись в домашних условиях определять наличие в соке искусственных красителей, можно выбрать наиболее полезный сок для регулярного употребления.
Глава 1. Теоретическая часть.
1.1.Легенда о появлении сока
Однажды мимо хаты кузнеца проходила пожилая женщина с небольшой корзиной. Подойдя к воротам дома, женщина постучала в дверь и жалобно попросилась на ночлег. Добрые люди впустили ее в дом. Увидев ослабленного бледного мужчину, гостья сразу же поинтересовалась у хозяйки дома, что случилось с ее мужем. И хозяйка рассказала о странном недуге, и о врачах, которые не смогли помочь ее мужу.
   Не говоря ни слова, женщина подошла к постели больного и предложила ему попробовать фрукты, которые красовались у нее в лукошке. Кузнец послушал незнакомку и попробовал каждый плод из ее корзины.
   Утром, когда вся семья проснулась, пожилой женщины и след простыл. Хозяйка вышла во двор и не поверила своим глазам — ее муж, бодрый, полон сил и энергии колол дрова, насвистывая любимую мелодию.
   С тех пор кузнец осознал свое предназначение, он засадил свой участок фруктовыми деревьями. Через несколько лет он изобрел приспособление, которое позволяло получать из фруктов и ягод вкуснейший натуральный напиток, при этом сохраняя все необходимые витамины и минеральные вещества.
1.2. Классификация соков.
Российское законодательство делит соки на пять видов в зависимости от способов производства и обработки плодов. 
1. Сок прямого отжима - сок, произведенный непосредственно из свежих или сохраненных свежими фруктов и (или) овощей путем их механической обработки;
2. Свежеотжатый сок - сок прямого отжима, произведенный из свежих или сохраненных свежими фруктов и (или) овощей в присутствии потребителей и не подвергавшийся консервированию;
3. Восстановленный сок - сок, произведенный из концентрированного сока или сока прямого отжима и питьевой воды. Восстановленный томатный сок может быть произведен также путем восстановления томатной пасты и (или) томатного пюре;
4. Концентрированный сок - сок, произведенный путем физического удаления из сока прямого отжима части содержащейся в нём воды в целях увеличения содержания растворимых сухих веществ не менее чем в два раза по отношению к исходному соку прямого отжима. При производстве концентрированного сокаможет быть применён процесс экстракции сухих веществ из измельченных фруктов и (или) овощей той же партии, из которых предварительно был отделен сок, посредством питьевой воды при условии, что продукт данной экстракции добавляется в исходный сок до этапа концентрирования внутри одного поточного технологического процесса. В концентрированный сок могут быть добавлены концентрированные натуральные ароматобразующие вещества, произведенные из одноименного сока либо из одноименных фруктов или овощей;
5. Диффузионный сок - сок, который произведен путем извлечения с помощью питьевой воды экстрактивных веществ из свежих фруктов и (или) овощей либо высушенных фруктов и (или) овощей одного вида, сок из которых не может быть получен путём их механической обработки. Диффузионный сок может быть подвергнут концентрированию, а затем восстановлению. Содержание растворимых сухих веществ в диффузионном соке должно быть не ниже уровня, установленного для восстановленных соков.

1.3.Из чего состоит сок?
Большинство натуральных соков производится из яблок. В яблочный сок добавляют воду, сахар и ароматизаторы. Получившийся продукт называют яблочно-вишневым и т. д. А соки под названием «Мультифрукт» производятся из остатков фруктов. Соки – отличный источник насыщения организма витаминами, минералами, железом, калием, глюкозой. Соки повышают иммунитет, ведь в них содержится аскорбиновая кислота, известная всем, как витамин С. Наиболее полезны неосветленные соки, т. к. они почти полностью сохраняют вкус, цвет и аромат свежих плодов и содержат все ценные питательные вещества. Для получения такого сока плоды протирают, а пюре гомогенизируют. Кроме фруктовых и ягодных соков большое распространение получили овощные соки. Морковный сок получают путем смешивания тщательно протертого морковного пюре с сахарным сиропом и последующей его гомогенизацией. Томатный сок делают из созревших томатов. В состав томатного сока входят почти все витамины. Но особо богат томат каротином и витамином С. Свекольный сок богат сахаром, минеральными солями и азотистыми веществами. 
1.4.Влияние ароматизаторов и красителей на организм человека.
Ароматизаторы и прочие пищевые добавки очень вредны для организма человека. Чрезмерное употребление продуктов с химическими добавками могут вызывать изменения в организме и провоцировать рост заболеваний. Многие производители соков используют красители. Синтетические красители придают сокам яркие насыщенные цвета, а также увеличивают срок хранения до нескольких лет. Красители – самые вредные добавки. Они вызывают аллергии и заболевания желудочно-кишечного тракта. Искусственные заменители сахара нарушают работу микрофлоры кишечника.
  

Глава 2. Практическая часть.
Тестирование соков.
Возьмем несколько видов сока: яблочный сок «Добрый», вишневый сок «Сады Придонья», яблочный сок GlobalVillage, апельсиновый сок с мякотью «Rich».
Протестируем соки в домашних условиях на наличие в них искусственных добавок с помощью несложных опытов.
2.1.Опыт 1 – «Содержание искусственных красителей в соке».
Для проверки соков без мякоти – надо добавить  в полстакана воды 2 щепотки пищевой соды, перемешать и полученный раствор добавить в тестируемый сок. Если цвет напитка не изменился, значит в соке есть искусственные красители. Если же цвет сока стал бурым, значит, его выжали из фруктов или ягод.
Соки с мякотью можно проверить следующим образом. Надо добавить в сок раствор соды и довести смесь до кипения. Если сок натуральный, то после кипячения он станет прозрачным, а мякоть осядет на дне.
Результат тестирования сока на наличие искусственных красителей виден в таблице № 1 (Приложение № 1. Таблица 1)
2.2.Опыт 2 – «Содержание искусственных ароматизаторов в соке».
Большинство искусственных ароматизаторов делают на масляной основе, поэтому их можно обнаружить на ощупь, растирая капельку сока между пальцев. Если при растирании остается ощущение жира, значит в сок добавлен синтетический ароматизатор.
Результат тестирования сока на наличие ароматизаторов виден в таблице № 2 (Приложение № 1.Таблица 2)
[bookmark: _GoBack]2.3.Опыт 3 – «Содержание в соке подсластителей»
Для того, чтобы проверить, есть ли в соке искусственные подсластители, достаточно сделать глоток сока и понаблюдать за вкусовыми ощущениями. Если во рту остался сладкий привкус – это указывает на наличие подсластителей. Результат тестирования сока на наличие подсластители виден в таблице № 3 (Приложение № 1.Таблица 3)
2.4.Таблица № 4 «Сводная таблица по всем критериям»
	Сок
	Красители
	Ароматизаторы
	Подсластители

	«Добрый» (яблоко)
	-
	-
	-

	«Сады Придонья (вишня)
	+ -
	-
	-

	«GlobalVillage» (яблоко)
	-
	+
	+

	«Rich» (апельсин с мякотью)
	+
	+
	-



Заключение.
В результате проведенной работы я узнал, что из всех тестируемых соков лишь один не содержит искусственных красителей, ароматизаторов и подсластителей. Это сок «Добрый» (яблоко). Его я советую для регулярного употребления. А еще лучше, если вы будете есть свежие фрукты, овощи и пить соки домашнего приготовления, так как они намного полезнее любого магазинного сока.
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                                                                                                       Приложение 1
Таблица №1 «Наличие искусственных красителей»
	Название сока
	Искусственные красители

	«Добрый» (яблоко)
	-

	«Сады Придонья» (вишня)
	- +

	«GlobalVillage» (яблоко)
	-

	«Rich» (апельсин с мякотью)
	+



Таблица № 2 «Наличие ароматизаторов»
	Название сока
	Ароматизаторы

	«Добрый» (яблоко)
	-

	«Сады Придонья» (вишня)
	-

	«GlobalVillage» (яблоко)
	+

	«Rich» (апельсин с мякотью)
	+



Таблица № 3 «Наличие подсластителей»
	Название сока
	Подсластители

	«Добрый» (яблоко)
	-

	«Сады Придонья» (вишня)
	-

	«GlobalVillage» (яблоко)
	+

	«Rich» (апельсин с мякотью)
	-




