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Квест  игра «Как вырастить цветок в детском саду   »
Родительское собрание в нетрадиционной форме

Цель: создать условия для заинтересованности родителей в прохождении успешной адаптации ребенка к условиям детского сада.
Воспитатель: Здравствуйте, дорогие родители. Меня зовут Севрук Татьяна Ивановна. Я работаю в детском саду поселка Волома. Мой педагогический стаж 31 год, я имею высшую квалификационную категорию, в данный момент времени работаю на разновозрастной группе детей ( средний, старший и подготовительный возраст)
У меня есть к вам вопрос-« С чем ассоциируются у вас дети» (ответы)
Для меня дети-это цветы.
И сейчас мы с вами разберем, как вырастить цветок в детском саду.
Профессор Нина  Михайловна Аксарина, говоря об адаптации детей в дошкольном учреждении, всегда приводила один и тот же пример: садовник, собираясь пересаживать дерево, готовит участок, бережно окапывает дерево, стараясь не повредить корневую систему, пересаживает вместе с землей. Несмотря на это, дерево болеет на новом месте, пока не приживется.
Взрослые в семье понимают, что адаптационный период — один из самых сложных в жизни ребенка. Все волнуются за него. 
Сейчас мы с вами отправимся в путешествие  и узнаем секреты успешной адаптации.

Секрет 1. 
 Станция «Мост дружбы».
Игра в кругу «Познакомимся».
Цель:
Родители по кругу называют свое имя и прилагательное (характеризующее вас) либо имя и показывают любое движение, остальные должны повторить все предыдущие и добавить свое.
Воспитатель: Вам было трудно запомнить всех и повторить? ДА
Воспитатель: Так и вашим детям, которые придут в первый раз в детский сад будет трудно.  Поход в сад для ребенка — стресс, так как его привычный образ жизни кардинально меняется. Он должен много времени проводить без мамы, его окружает много детей, а еще нужно жить по распорядку и определенным правилам и запомнить огромное количество новых вещей. Начиная с воспитателя, няни, группы и т.д.., где стоит мой горшок, где я буду спать, где я буду кушать, при этом ваш ребенок остался без мамы.
- Как вы думаете, это будет ребенку легко?
- Что нужно ребенку в этот период больше всего
Секрет №1 -ПОДДЕРЖКА.
Секрет 2.
Станция «Счастливая мама»
Упражнение « Я самая счастливая мама, потому что мой малыш…»
Я буду передавать вам сердце, а вы продолжите фразу:
«Я счастливая мама, потому  что , мой малыш (имя)…
Я заметила, когда вы говорили о своих детях вы были радостны, спокойны, на вашем лице сияла улыбка. Вот так же в период адаптации вам нужно сохранять спокойствие, нежность, доброту, быть радостными.
Провожать с улыбкой, встречать с улыбкой.
Секрет №2 – РАДОСТЬ
Секрет №3 
Станция «Менялки»
Упражнение - разминка “Поменяйтесь местами те кто …”.
Поменяйтесь между собой местами те:
- Чьи дети умеют умываться, 
- Чьи дети умеют одеваться и раздеваться,
- Чьи дети умеют самостоятельно кушать,
- Чьи дети умеют проситься на горшок;
- Кто включает в рацион питания зелень;
- Кто приглашает друзей ребенка в гости и ходит в гости сам;
- Кто показал ребенку, где находиться детский сад и гулял на его территории
- Кто рассказал ребенку - что такое детский сад,;
- Кто играет с ребенком дома в игру – детский сад;
- Кто пугает ребенком детским садом: “Вот будет плохо себя вести – отдам в детский сад”
- Кто обучает ребенка необходимым навыкам самообслуживания;
- Кто придерживаться дома режима дня
 Задание 2 выложи правильно режим дня
Я хочу Вас похвалить, ведь Вы очень ответственно отнеслись к подготовке детей к посещению детского сада.
Секрет №3 Режим дня
Секрет №4
Станция «Лабиринт знаний»
Задания для родителей.
Давайте превратимся в малышей
 Малыш 1 -  беспокойный, капризный. Все время плачет, ничего не хочет, зовет маму.

Малыш 2- беспокойный, но немного интересно, что происходит  вокруг, сидит только рядом с воспитателем, иногда спрашивает, когда придет мама.

Малыш 3- спокойный, играет, идет на контакт, один раз спросил, а мама придет?
Воспитатель обыгрывает ситуацию, пытается  поговорить, завлечь.
Мамы- дети играют роль.
После сценки поговорим о 3 видах адаптации: Тяжелая, средняя, легкая.
1. Больше времени, терпения, помощи
2. Среднее время, доброжелательность, чуткость
3. Короткое время-
Секрет №4 «Знание»

Секрет №5 
Станция  “Ошибки ”.
Ситуация 1.
Мама Оля и Петя входят в раздевалку. Мальчик спокойно переодевается, мама помогает ему. Он целует маму и идет к воспитательнице, которая ожидает в раздевалке.
- Не забывайте, у Вас первый день адаптации, поэтому заберите Петю через два часа – предупреждает воспитатель.
- Хорошо! – отвечает мама.
После обеда всех детей забирают мамы, а Петя остается один в группе с воспитателем.
В час дня приходит мама Оля.
- Ой, извините. Батарейка на телефоне села. Такое больше не повторится!
На следующие день ситуация повторилась, и так всю неделю, мама забирала ребенка все позже и позже. Через неделю Коля заболел.
ОШИБКА: Это когда мама, вопреки рекомендациям воспитателя, стремится оставить ребенка сразу на целый день и уехать далеко по делам. В это время предпочтительно маме находиться в непосредственной близости от детского сада и быстро явиться по срочному вызову.
Ситуация 2
Мама и дочка Лиза уже посещают детский сад несколько дней. Девочка плакала при прощании, а потом успокаивалась.
Утром у воспитателя зазвонил телефон:
- Здравствуйте, Екатерина Ивановна. Мы сегодня не пойдем в садик, отдохнем пару дней. Я взяла на работе отгул. Хочу устроить ребенку праздник!
- Здравствуйте, хорошо. Только не затягивайте: адаптация – серьезный процесс, который нельзя нарушать.
В течение этих дней мама и дочка катались на каруселях, катались на велосипеде, гуляли.
Через пару дней воспитатель снова получает звонок от мамы девочки:
Здравствуйте, Лиза что-то не хочет идти в детский сад. Мы завтра придем. 
На следующий день Лиза устроила маме истерику, как только они подошли к садику. Она взяла ее на руки и привела в раздевалку. Лиза очень сильно плакала, мама уговаривала ее как могла.
Лиза долго не могла успокоиться, с детьми играть не хотела и почти ни чего не ела.
ОШИБКА: Сегодня пойдем в садик, завтра не пойдем, потому что проспали, лень, просто маме не хочется, «он сегодня так плачет, что боюсь оставлять». Ребенок сложнее привыкает при таком непостоянстве + Стремление развлечь ребенка в трудный для него период походами в цирк, зоопарк, кафе. Этим еще сильнее нагружается нервная система ребенка. Лучше больше проводить времени в привычной домашней обстановке, играя и разговаривая с малышом.
Ситуация 3.
Малыш капризничает, утром дома устраивает истерики, так продолжается пару дней. По приходу в детский сад и прощания с мамой, ребенок быстро успокаивается. На третий день мама не выдерживает истерику, «Не могу больше слушать, как ты плачешь! Не хочешь идти, не пойдем», и оставляет ребенка дома.

 ОШИБКА Ребенок почувствует вашу слабину, лучше побыть в детском саду немного, чем совсем не идти.

Мы проиграли с Вами несколько ситуаций, и я надеюсь, Вы постараетесь избегать тех ошибок, о которых мы только что говорили и проявить терпение и мудрость.

Секрет №5 «Мудрость»


Секрет №6
[bookmark: _GoBack]Станция "Грецкий орех"
Воспитатель: Сейчас я перед вами из мешочка высыплю грецкие орехи, и каждый возьмет себе по одному. Вам дается несколько минут, чтобы вы запомнили свой орех, чтобы затем смогли его найти среди других орехов. Рассмотрите его внимательно, обратите внимание на его размер, форму, цвет, рисунок прожилок, дефекты.
(В центре круга из мешочка высыпаются орехи по числу участников, родители их разбирают.)
Воспитатель: Теперь я пройду по кругу и соберу в мешочек орехи. Перемешаю. Высыплю обратно на пол. Найдите, пожалуйста, каждый свой орех.
По какому принципу вы нашли свой орех? (Цвет, форма, размер, дефекты и т. д.)
На первый взгляд все орехи похожи, но если приглядеться — одинаковых нет, а все очень разные и индивидуальные. Воспитатель, когда приходят новые  дети-  узнают их,   запоминают их особенности, их  неповторимые "черточки".  Поэтому очень важно быть всегда на связи с воспитателем, прислушиваться к подсказкам, рассказывать о своем ребенке. И быть в этот период друзьями.
Секрет №6 «Дружба»
В конце складывают цветок из 6 секретов.
Проговаривают секреты.

В конце я хочу рассказать вам о своем опыте.
  Ясельная группа.  Ко мне приходят новенькие малыши,  они  все плачут, я  готов взять их всех в охапку, чтобы успокоить их. Успокаивает мам, сказать , что все пройдет и нужно потерпеть, помогать и верить в детей.
 Подготовительная группа. Уже 7 летние дети поют, читают стихи о школе. Теперь плачу я  и вспоминаю, как пришли эти дети малышами, а сейчас выросли и нужно прощаться с ними. 
Помните Даже если возникнут проблемы, не волнуйтесь, помните все можно преодолеть вместе.
Спасибо за внимание.
