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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
     Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
     Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.

Физическая культура. 
     Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармонического физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной активности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
Формирование начальных представлений   о здоровом образе жизни

	2-я младшая группа


	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах,

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма.

 Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

	Средняя группа


	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.


	Старшая группа


	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения

в спортивном зале и на спортивной площадке.

	Подготовительная группа


	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.


Физическая культура
	2-я младшая группа


	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

 Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.

	Средняя группа


	Формировать правильную осанку.

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку.

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации

знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу.

	Старшая группа


	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.

 Учить ориентироваться в пространстве.

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

Подвижные игры. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами

соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.

	Подготовительная группа


	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.

Добиваться активного движения кисти руки при броске.

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость,

ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).


ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2-я младшая группа

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ТЕМА
	Детский сад, друзья
	Овощи, фрукты.

	Сентябрь
	задачи
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной площади; в прыжках через «островок». Упражнять детей в беге за воспитателем; в метании мешочка одной рукой вдаль; в бросании набивного мяча двумя руками из-за головы.
	Развивать умение детей действовать по сигналу воспитателя. Учить детей энергично отталкивать мяч при прокатывании. Развивать умение детей ориентироваться в пространстве; умение действовать по сигналу. Учить группироваться при подлезании под шнур.

	
	ОВД
	Ходьба между двумя линиями (ш=25см)                                        Прыжки через «островок»
	Метание мешочка (100гр) вдаль.                                                 Метание набивного мяча (1 кг)
	Прокатывание мяча в прямом направлении.
	Ползание на четвереньках в прямом направлении; по доске.

	
	ПИ
	«Беги ко мне»
	«Веселые ребята»                     «Паровозик»
	«Огуречик»
	«Собираем морковь»                     «Найди зайчика»

	ТЕМА
	Осень, птицы
	Дикие животные

	Октябрь
	задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в энергичном отталкивании мяча во время прокатывания его в парах; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в умении сохранять устойчивое равновесие во время ходьбы и бега и в ползании на четвереньках «змейкой» между предметами; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании в прямом направлении; в ползании под шнур на четвереньках;

	
	ОВД
	Ходьба по доске (ш=25см, д=2м).                                            Прыжки через шнур, положенный на пол.
	Прыжки на «островок»   Прокатывание мяча друг другу в парах.
	Прокатывание мяча в прямом направлении.                                 Ползание на четвереньках между предметами.
	Ползание под шнур (в=50см).         Ходьба и бег между предметами «змейкой».

	
	ПИ
	«Солнышко и дождик» «Тишина»
	«Воробушки и автомобиль» «Паровозик»
	«Мишенька»                                 «Найди медвежонка»
	«Зайки и волк»                                    «Узнай по голосу» (имитация голосов животных и птиц)

	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ТЕМА
	«Машины»
	«Любимые игрушки»

	Ноябрь
	задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в прыжках с продвижением вперед; в прыжках в длину; в ходьбе и беге друг за другом; в прокатывании мяча в прямом направлении в парах.
	Развивать умение детей действовать по сигналу воспитателя; координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании; в ходьбе с выполнением заданий; в сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры;

	
	ОВД
	Ходьба по доске (ш=25см, д=2-3м).                                         Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (3-4м)
	Прыжки с «островка» на «островок» (8-10шт).        Прокатывание мяча в парах стоя (р=2м)
	Прокатывание мяча между пред-метами «змейкой» (р=1м, 5-6 шт                                           Ползание на четвереньках между предметами «змейкой» .
	Ходьба по доске (ш=25см, д=2м).                                         Ползание на четвереньках по доске, положенной на пол.

	
	ПИ
	«Мы – шоферы»                         «Пузырь»
	«Мыши в кладовой» «Колпачок»
	«Заинька»                                    «Найди игрушку»
	«Лохматый пес»                          «Ходит Ваня»

	ТЕМА
	Зима
	Скоро, скоро Новый год

	декабрь
	задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в прыжках на двух ногах; в прыжках в глубину, в мягком приземлении на обе ноги; в прокатывании мяча в прямом направлении в парах.
	Упражнять детей в прокатывании мяча двумя руками между предметами; в подлезании под препятствие в приседе; в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и ползании по ограниченной площади опоры.

	
	ОВД
	Ходьба по дорожке (40см) Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Прыжки через шнур, положенный на пол.
	Прыжки в глубину (со скамейки на мат)  Прокатывание мяча в парах (2м)
	Прокатывание мяча между предметами «змейкой» двумя руками (р=60 см)                      Подлезание по дуги в приседе (в=50 см)
	Ползание по доске (скамейке) на четвереньках.                                Ходьба по доске боком, приставным шагом, руки на поясе.

	
	ПИ
	«Снежинки»                 «Тишина»
	«Найди свой домик»     «Паровозик»
	«Воробушки и автомобиль»            «1, 2, 3 – ручки покажи»
	«Зайцы и волк»                         «Пузырь»


	
	«Дикие животные зимой»
	«Зимние забавы»

	ТЕМА
	«Зайчата»
	«Снеговики»

	Январь
	задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в энергичном отталкивании от пола в прыжках с «островка» на «островок» и в прыжках «змейкой « между предметами; в прокатывании мяча между предметами «змейкой».
	Учить ходить переменным шагом через шнуры. Упражнять в прыжках из обруча в обруч; прокатывании мяча между предметами, пролезании под дугой. Развивать глазомер, ловкость

	
	ОВД
	Ходьба по доске (20 см) Прыжки с «островка» на «островок (р=40см) 5-6 шт.
	Прыжки «змейкой» между ориентирами (р=50см), 4-5 шт. Прокатывание мяча между предметами (р=50см)
	Прокатывание мяча в парах (р=1.5см)                                         Ходьба на высоких четвереньках (3 м)
	Подлезание под дугу в группировке (3-4)                            Ходьба по доске (15 см)

	
	ПИ
	«Заинька»                                 «Найдем зайчонка»
	«Зайцы и волк»                            «Зайке холодно зимой»
	«Снежная баба»                                «Раз – рука, два - рука»
	«Найди свой дом»                                 «Снег – снежок»

	ТЕМА
	Путешествие  снежинки
	Мой папа самый сильный

	Феврвль
	задачи 
	Упражнять в мягком приземлении при прыжках с продвижени-ем вперед; в отбивании мяча о пол, прокатывании мяча друг другу, стоя на коленях, пролезании под палкой. Закреплять умения правильно координировать движения рук и ног; сохранять равновесие при ходьбе по доске.
	Упражнять в прокатывании мяча по скамейке; в ползании на четвереньках. Закреплять умение ходить, перешагивая предметы, прыгать на двух ногах вокруг себя.

	
	ОВД
	Ходьба по ребристой доске, руки на поясе.                             Прыжки на двух ногах вокруг себя.                                            Отбивание мяча о пол и ловля его двумя руками.
	Перекатывание мяча в парах, стоя на коленях (р=1,5)  Пролезание под палкой (в=40-50см)                                                Прыжки на двух ногах вокруг себя.
	Ходьба с перешагиванием через кубы, руки в стороны.       Прокатывание мяча друг другу в положении стоя (р=1,5) Ползание на четвереньках (р=4-5м).
	Прокатывание мяча по скамейке, придерживая его одной, двумя руками.               Ходьба с перешагиванием через кубы, руки в стороны.   Прыжки на двух ногах вокруг себя.

	
	ПИ
	«Ловишка со снежком» «Колпачок»
	«Зайка»                                         «Тишина»
	«Брось - догони»                           «Пузырь»
	«Мыши водят хоровод»  «Найди игрушку»


	ТЕМА
	Мамочка моя
	

	Март
	задачи
	Учить ходить по шнуру; прыгать в длину с места; лазать по гимнастической лестнице. Упражнять в отбивании мяча о пол и ловле его двумя руками; в ходьбе парами, беге врассыпную.
	Учить ходить по шнуру, приставляя пятку одной ноги к носку другой. Упражнять в ходьбе в колонне по одному с разворотом в противоположную сторону по сигналу; в прыжках в длину с места; лазании по лестнице;  сбивании мячом кегли.

	
	ОВД
	Ходьба по ровному шнуру, положенному на пол (д=3м) Прыжки в длину с места до предмета (р=40-50см)
	Лазание по гимнастической лестнице (на высоту 3 реек)                                     Отбивание мяча о пол и ловля его двумя руками
	Ходьба по шнуру, положено-му по кругу, приставляя пятку одной ноги к носку другой.                                         Прыжки в длину с места.
	Сбивание мячом кегли с расстояния 1-1,5м.                           Лазание по лестнице на расстояние 4 реек.

	
	ПИ
	«Зайка»                                    «Флажок»
	«Лохматый пес»                             «Ходит Ваня»
	«Огуречик»                                             «1, 2, 3 – ручки покажи»
	«Солнышко и дождик»   «Вышли мышки на дорожку»

	ТЕМА
	«Наше здоровье»
	Весна пришла

	Апрель
	задачи
	Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по скамейке;  бросать мешочек в горизонтальную цель. Упражнять в прыжках с «островка» на «островок»; в отбивании и перебрасывании мяча; в лазании по лестнице.
	Учить перебрасывать мяч через веревку. Упражнять в ходьбе и беге друг за другом, врассыпную, в ползании по скамейке на четвереньках. Закреплять умение бросать мяч вверх и ловить; отбивать мяч о пол; мягко приземляться в прыжках в высоту.

	
	ОВД
	Прыжки на двух ногах с «островка» на «островок».  Метание мешочка (100гр) вдаль правой, левой рукой; в горизонтальную цель.
	Отбивание мяча о пол и ловля его двумя руками.                          Лазание по лестнице на высоту 4 реек.Перебрасывание мяча друг другу в парах
	Перебрасывание мяча через веревку(р=1,5м; веревка на уровне глаз) Ползание по скамейке на четвереньках (в=30, ш=20см); 
	Перебрасывание мяча через веревку(р=1,5м; веревка на уровне глаз) Ходьба по скамейке со свободным положением рук(в=15-20см)

	
	ПИ
	«Миша шел, Миша мячик нашел»  «Колпачок»
	«Воробушки и автомобиль»  «Найди воробушка»
	«Зайцы и волк»                             «Пузырь»
	«Мишенька»                          «Мишка косолапый»


	ТЕМА
	«Солнечные лучики»
	«На полянке»

	Май
	задачи
	Учить ходить и бегать со сменой направляюще. Упражнять в ходьбе и беге парами с разворотом в противоположную сторону; в пролезании под шнуром; в перепрыгивании через шнур, в  ме-тание мешочка (100гр) в горизонтальную цель Закреплять умение катать мяч, не отрывая от него рук, бросать мяч от груди
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную с нахождением своего места, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках через веревку (в=5см); в пролезании под дугой. Закреплять умение метать мешочек в горизонтальную цель; бросать мяч из-за головы вдаль.

	
	ОВД
	Ходьба по скамейке, перешагивая кубики, руки на поясе. Метание мешочка100гр в горизонтальную цель. Пере-прыгивание через шнур (5см)  
	Катание мяча по полу, не отрывая рук в колонне по одному. Бросание мяча двумя руками от груди вдаль.                          Пролезание под шнур (в=40см) 
	Ходьба по гимнастической скамейке (в=30см, ш=20см)     Метание мешочка (100г) вдаль.


	Бросание мяча двумя руками из-за головы вдаль.                       Подлезание под 3-4 дуги (в=40см) Прыжки через веревку (в=5-10см)

	
	ПИ
	«Солнышко и дождик»                  «Шел дружок по лесу»
	«Поймай комара»                         «Ходит Ваня»
	«Цветы и бабочки»                                                                                            «1, 2, 3 – ручки покажи»


Средняя группа

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ТЕМА
	детский сад, дружба.
	Овощи, фрукты.

	Сентябрь
	задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; в умении сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; в энергичном отталкивании двумя ногами от пола и мягком приземлении, при подпрыгивании вверх. Упражнять в прокатывании мяча в парах.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному; в беге врассыпную; в прокатывании, подбрасывании и ловле мяча; в подлезании под шнур; в прыжках  с продвижением вперед; сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры.

	
	ОВД
	Ходьба и бег между двумя линиями (ш=15-20 см, д=3м) Подпрыгивание на  двух ногах с поворотом влево, вправо. Прыжки на двух ногах с про-движением вперед (р=3-4 м)
	Подпрыгивание на месте вверх. Прокатывания мяча в парах, сидя на пятках  (р=2м). Ползание на четвереньках (5м)
	Прокатывания мяча в парах, стоя на коленях        (р=2м). Ползание под шнур, не касаясь руками пола (в=50 см) Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками. Прыжки «змейкой» между предметами (7шт, р=0,5м)
	Ползание под дугу, не касаясь руками пола (в=50 см).                 Ходьба на носках по (перешагивая кубики)                   Лазание под 3-4 дуги на четвереньках.  Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (р=3-4 м)

	
	ПИ
	«Найди себе пару»,

 «Колпачок»
	«Где твой дом?»

 «Кто позвал?»
	«Огуречик», 

«Назови любимый овощ» ( мяч)
	«Грушка»

«Назови любимый фрукт» ( мяч)

	ТЕМА
	Осень, птицы
	Дикие животные

	Октябрь
	задачи
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега врассыпную; сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по повышенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании и мягком приземлении в прыжках; упражнять в прокатывании мяча в парах и «змейкой» между предметами.
	Упражнять детей в прокатывании мяча в прямом направлении; подлезании под шнур прямо и боком, не касаясь пола руками; в прыжках через препятствия; сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в подбрасывании и ловле мяч двумя руками, прокатывании мяча по прямой.

	
	ОВД
	Ходьба по скамье, с приседанием на середине (с мешочком на голове).

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (перепрыгивая по пути 2-3 косички)(р=3-4 м).


	Прыжки с «островка» на «островок» (р=25 см)

Прокатывание мяча в парах, стоя на коленях.

Прокатывание мяча двумя руками «змейкой» между предметами (р=1м, 4-5 шт)
	Прокатывание мяча в прямом направлении.

Ползание под шнур (дуги), не касаясь руками пола (в=50 см)

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед перепрыгивая  косички (4-5 шт).

Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
	Лазание под дуги на четвереньках, под шнур с мячом в руках (в=40 см).

Ходьба на носках по доске, перешагивая кубики.

Прыжки на двух ногах между предметами «змейкой».

Прокатывание мяча по дорожке.

	
	ПИ
	«Птички и кот»

«Пузырь»
	«Гуси - лебеди»

«Волшебник злой»
	«У медведя во бору»

«Море волнуется»
	«Зайчик»

«Найди морковку»

	ТЕМА
	Фрукты
	Овощи

	Ноябрь
	задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при беге и ходьбе по ограниченной площади опоры; в прыжках; в подбрасывании и ловле мяча двумя руками; в прокатывании и перебрасывании мяча в парах;
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, с остановкой по сигналу; в бросках мяча о пол и ловле его двумя руками; в ползании на четвереньках; в прыжках на двух ногах «змейкой»; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры; в ползании на животе по скамейке

	
	ОВД
	Ходьба по скамье, перешагивая кубики; с мешочком на голове.

Прыжки на двух ногах «змейкой» (р=50 см, 4-5шт)

Прыжки на двух ногах, перепры-гивая  косички (4-5 шт).

Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
	Прыжки на двух ногах, перепры-гивая  косички (5-6 шт).

Прокатывания мяча в парах, стоя на коленях (р=2м).

Перебрасывание мяча в парах (р=1,5 м)

Прыжки на двух ногах между предметами «змейкой».
	Броски мяча об пол и ловля его двумя руками.

Ползание по скамейке на четвереньках.

Ползание с опорой на ладони и ступни.

Прыжки на двух ногах между предметами «змейкой».
	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Ходьба по скамейке боком, приставным шагом; с приседанием на середине.

Ползание по скамейке на четвереньках.

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (р=3-4 м)

	
	ПИ
	«Грушка»

«Назови любимый фрукт»(мяч)
	«Будем мы варить компот»

«Колпачок»
	«Баба сеяла горох»

ЛИ « Огород у нас в порядке»
	«Репка»

«Назови овощи» (с мячом)

	ТЕМА
	Зима
	Скоро, скоро Новый год!

	Декабрь
	задачи
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по ограниченной площади опоры; в умении прыгать, спрыгивать с высоты мягко приземляясь на две ноги; в прокатывании мяча между предметами; развивать гибкость.
	Упражнять детей в перебрасывании мяча в парах разными способами; в ползании и ходьбе по ограниченной площади опоры, с сохранением устойчивого равновесия; в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. Развивать гибкость.

	
	ОВД
	Ходьба по шнуру, положенному прямо (положенному по кругу) приставляя пятку к носку, руки на поясе (2м)

Прыжки через 5- 6 шнуров подряд (препятствий (в=6 см))

Прокатывание мяча «змейкой» между предметами (р=1м)
	Прыжки в глубину (со скамейки на мат)в= 20-25 см)

Прокатывание мяча «змейкой» между предметами (р=1м)

Бег по дорожке (ш=20 см)


	Перебрасывание мяча в парах двумя руками снизу (р=1.5 м); из-за головы(р=2 м)

Ползание по скамейке на четвереньках; по полу с опорой на ладони и стопы .

Ходьба, высоко поднимая колени и перешагивая препятствия (в= 10-15 см)
	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Ходьба по скамье боком приставным шагом, руки за головой; прямо с приседанием и хлопком на середине.

Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (3м)



	
	ПИ
	«Веселые снежинки»

ЛИ «Снег, снежок»
	«Снежная баба»

«Море волнуется»
	«Ловишка со снежком»

ЛИ «Мороз»
	 «Снежная баба»

 «Кто позвал»


	ТЕМА
	«Дикие животные зимой»
	«Зимние забавы»

	январь 
	задачи
	Упражнять детей в ходьбе с мешочком на голове; в лазании на гимнастическую лестницу; в прыжках в длину. Формировать навыки безопасного поведения во время лазания по лесенке.  
	Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной площади опоры; в подлезании; в перебрасывании мяча в парах.  Формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях.                                                                                                                               

	
	ОВД
	Ходьба по прямой с мешочком на голове (2м) 

Лазание по гимнастической лестнице (2-3м)

Прыжки через «кочки» (ш=20-25см) 
	Ходьба по доске с мешочком на голове (3м) 

Лазание по гимнастической лестнице (2-3м) 

Прыжки в длину с места. (60см) (П)
	Ходьба по скамейке с высоким подниманием колен. 

Подлезание под дугу (40см) прямо в приседе.

Бросание мяча в парах снизу (р=2м)
	Ходьба по скамейке, с высоким подниманием колен.

Подлезание под дугу (40см) прямо и боком в приседе.

Бросание мяча в парах и ловля его после отскока от пола. (р=3м) 

	
	ПИ
	«Перестрелка»

«Кого не стало?»
	«Зайцы и волк»

«Снег – снежок»
	«Выше ноги»

«Кого не стало»
	«Снежная баба»

«Найди снежок»

	ТЕМА
	«Зимние виды спорта»
	
	«Снег – снежок»

	февраль
	задачи
	Упражнять в прыжках в высоту; метании мяча вдаль; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	Упражнять детей в прыжках в длину; отбивании мяча одной рукой; в умении сохранять устойчивое равновесие. Учить выступать в роли капитана команды.

	
	ОВД
	Подпрыгивание до предмета (10-15см); Вспрыгивание на скамейку (в=15см)
Бросание резинового мяча вдаль; Бросание набивного мяча (1кг), из-за головы.
Ходьба приставным шагом по доске; Ходьба приставным шагом по скамейке.
	Прыжки в высоту с разбега (20-25см); с места.

Бросание набивного мяча (1кг), из-за головы.

Ходьба приставным шагом по скамейке; перешагивая кубики.
	Прыжки через «лужи» (25см); прыжки в длину с места (60-70см)

Ходьба по шнуру прямо (3м); Ходьба по шнуру приставным шагом прямо (3м)

3.Отбивание мяча двумя руками о пол и ловля его; отбивание мяча одной рукой о пол (3-5 раз)
	Прыжки в длину с разбега. (70-80см)

Ходьба по шнуру приставным шагом прямо (3м)

Отбивание мяча одной рукой о пол (3-5 раз)

	
	ПИ
	«Ловишка с мячом»

«Найди и промолчи»
	«Веселые ребята»

«Море волнуется раз…»
	«Перестрелка»

«Кого не стало?»
	«Мыши водят хоровод»

«Круг, кружочек»


	ТЕМА
	8 марта
	

	Март
	задачи
	Упражнять в прокатывании обруча; перелезании с одного пролета на другой; прыжках с продвижением вперед. Учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад  Приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений гимнастики 
	Упражнять детей в прыжках в высоту; в ползании на четвереньках; в метании мешочка вдаль, в вертикальную цель Выполнять движения под музыку. Соблюдать правила безопасности в прыжках.

	
	ОВД
	1.Катание обруча по прямой.(4-5м)

2.Перелезание с одного пролета лестницы на другой.

3.Прыжки из круга в круг, положенные в шахматном порядке.
	1.Катание обруча по прямой друг другу (р=2,5м)

2.Перелезание с одного пролета лестницы на другой.

3.Прыжки из круга в круг, положенные в шахматном порядке.
	1.Катание обруча «змейкой» между предметами.

2.Перелезание с одного пролета лестницы на другой.

3.Прыжки с «кочки» на «кочку», положенные в шахматном порядке
	1.Катание обруча «змейкой» между предметами.

2.Перелезание с одного пролета лестницы на другой.

3.Прыжки с «кочки» на «кочку», положенные в шахматном порядке

	
	ПИ
	«Ловишка с хвостиком»

«Будь моим паровозиком»
	«Яша» (кар)

«Я дарю тебе подарок»
	«1, 2, 3 – Саша, мяч лови»

«Нос к носу»
	«Олень» (кар)

«Кто позвал?»

	ТЕМА
	Мое здоровье
	

	Апрель
	задачи
	Упражнять детей в прыжках в глубину и вспрыгивании на предмет; прокатывании мяча в ворота; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках и на животе. Рассказывать детям о пользе физических упражнений. продолжать учить соблюдать правила безопасности во время подвижных игр. 
	Упражнять детей в ходьбе по скамейке с сохранением устойчивого равновесия; в прокатывании мяча; в лазании по гимнастической лестнице.

	
	ОВД
	Прыжки в глубину (20 см) 

Прокатывание мяча под дуги (ш 50-60 см, р=2,5м)

Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. 
	Прыжки вверх с места (вспрыгивание), в= 15-20 см 

Прокатывание мяча  в ворота (ш =50 см, р=3м) 

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках
	Ходьба приставным шагом по скамье (в 20-25 см, ш 10 см); с заданием: хлопнуть в ладони над головой.

Прокатывание мяча в ворота.            

Лазание по гимнастической стенке.
	Прокатывание мяча, сбивая кегли.

Лазание по гимнастической стенке,  с переходом с одного пролета на другой.               Ходьба приставным шагом по скамье (в 20-25 см, ш 10 см) с заданиями.

	
	ПИ
	«Ловишка с мячом»

«Найди и промолчи»
	«Васька кот»

«Море волнуется раз…»
	«Пчелки и ласточка» (р.н.)

«Колпачок»
	«Ловишка с хвостиком»

«Колпачок и палочка»

	ТЕМА
	
	

	Май
	задачи
	Упражнять в метании, в отбивании , подбрасывании и ловле мяча; в прыжках в высоту и глубину; в челночном беге.
	Определить уровень физической подготовленности детей посредством диагностических заданий.

	
	ОВД
	Метание в горизонтальную цель (р= 2-2,5 м); метание в вертикальную цель (р= 1,5-2 м),
Прыжки в высоту с разбега (15-20см); вспрыгивание на предмет.

Челночный бег (5x3=15).
	Отбивание мяча одной рукой на месте; подбрасывание и ловля двумя руками.

Прыжки в глубину.

Бег «змейкой» между предметами.
	Прыжок в высоту с места.

Бросание мяча друг другу двумя руками снизу(р= 2 м) и ловля его 

3. Метание мяча вдаль (1кг) 
	 Метание мешочка вдаль правой, левой рукой(100гр)

Прыжок в длину с места.

Бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (р= 2 м) и ловля его (р=1,5 м)

	
	ПИ
	« Перестрелка»

«Колпачек»
	«Цветы и бабочки»

«Я дарю тебе подарок»


Старшая группа

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ТЕМА
	Друзья, детский сад.
	Овощи, фрукты, грибы.

	Сентябрь
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную, между предметами; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и в прыжках в высоту, до предмета; в перебрасывании, подбрасывании и ловле мяча двумя руками. 
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; с изменением темпа движения по сигналу; в ползании по скамье на четвереньках; в подбрасывании и ловле мяча; в прыжках с продвижением вперед с мешочком зажатым коленями; развивать умение группироваться при пролезании в обруч боком. 

	
	ОВД
	Ходьба по скамейке, перешагивая кубики.                    Прыжки на двух ногах с прод-вижением вперед;  «змейкой» между кубиками (4м) Перебрасывание мяча двумя руками снизу в парах (2м); и ловля его после отскока об пол.
	Подпрыгивание на двух ногах вверх, доставая до предмета(6р)                       Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками; ловля его двумя руками после хлопка в ладоши                                           Ползание на четвереньках между предметами «змейкой» 
	Ползание по скамейке на четвереньках; с опорой на предплечья и колени.                               Ходьба по шнуру боком, приставным шагом; с мешочком на голове.                                           Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками; Перебрасывание мяча в парах (р=2,5м) 
	Пролезание в обруч боком в группировке; прямо и боком Ходьба с перешагиванием брусков; с мешочком на голове.  Прыжки на двух ногах с мешо-чком зажатым коленями (4м)                                              Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (4м) 

	
	ПИ
	«Мышеловка»;                             «Найди и промолчи»
	 «Мы – веселые ребята»;                «Кто позвал?»
	«Собери овощи»                               «Овощи – фрукты»
	«Грибники»                                       «Я дарю тебе подарок»

	ТЕМА
	Осень, птицы.
	Дикие животные.

	Октябрь
	Задачи
	Упражнять детей в непрерывном беге до 1 мин; в умении реагировать на сигнал «кругом» во время движения; в ходьбе по скамейке приставным шагом; в прыжках прямо и боком, с высоты ; в бросании и ловле мяча в парах.
	Упражнять детей в метании  в горизонтальную цель; подлезании под препятствия в группировке; в прыжках на возвышение; в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры.

	
	ОВД
	Ходьба по скамейке боком приставным шагом, руки на поясе; перешагивая кубы.
Прыжки через шнуры, поло-женные на пол(5-6шт, р=50см); справа, слева через шнур.
Бросание и ловля мяча от груди в парах (р=2,5м); 


	Прыжки со скамейки на мат;

Бросание и ловля мяча из-за головы в парах (р=2,5м); от груди.
Ползание по скамейке на четвереньках; по полу, переползая препятствие (скамейку)
	Метание мешочка в горизонталь-ную цель (р=2м); (р=2,5м).
Подлезание под дугу правым, ле-вым боком в группировке; ползание на четвереньках «змейкой» между предметам(р=1м)

Ходьба, перешагивая кубы, руки на поясе; Ходьба по скамейке боком, приставным шагом.
	Пролезание в обруч боком, в группировке (3шт); Ползание по полу на четвереньках, переползая препятствие 

Ходьба по скамье перешагивая предмет; с приседанием на середине и хлопком в ладоши.

Прыжки на мат (в=20см)с трех шагов.

	
	ПИ
	 «Гуси – лебеди»

«Найди и промолчи»
	«Охотники и утки»

«Кого не стало?»
	«Олень» (карельская)

«Море волнуется»
	«Хитрая лиса»

 «Животные-птицы»

	 (ст) тема 
	
	День матери

	Ноябрь
	Задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по повышенной и ограниченной площади опоры; в прыжках на одной ноге с продвижением вперед; в перебрасывании мяча; в ведении мяча одной рукой в ходьбе; в ползании по скамейке на животе, подтягиваясь руками.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с остановкой по сигналу; в беге между предметами; в ведении мяча одной рукой; в подлезании в обруч, под шнур в группировке; в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры с мешочком на голове; в прыжках на одной ноге.

	
	ОВД
	Ходьба по скамейке, с передачей мяча перед собой и за спиной.

Прыжки на правой (левой) ноге (3-4 м)

Перебрасывание мяча снизу двумя руками (2-2,5 м) в парах; из-за головы (3м)

	Прыжки на правой, левой ноге попеременно (4-5 м)

Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Ведение мяча одной рукой, продвигаясь шагом (4-5м)
	Ведение мяча одной рукой в движении по прямой.

Пролезание в обруч прямо и боком в группировке. Ползание по скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени.

Ходьба по скамейке боком приставным шагом. Ходьба на носках, руки за головой «змейкой» между предметами.
	Подлезание под шнур боком(в=40см); прямо и боком.

Ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки на поясе; между предметами на носках, руки за головой.

Прыжки попеременно на правой, левой ноге (р=5м)

	
	ПИ
	«Третий лишний»

«Не теряй равновесие»
	«Не оставайся на полу»

«Море волнуется»
	«Удочка»

«Кто позвал»
	«Хитрая лиса»

«Летает – не летает»

	тема
	Зима
	Скоро, скоро Новый год.

	Декабрь
	Задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в прыжках на двух ногах через препятствия и между ориентирами; в бросках мяча в парах; в подбрасывании и ловле мяча, не прижимая к груди; в ползании на четвереньках. Развивать гибкость.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения; в беге между предметами; в ведении мяча одной рукой; в подлезании под препятствие в группировке; в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры с мешочком на голове; в прыжках на одной ноге.

	
	ОВД
	Ходьба по наклонной доске боком (руки в стороны), с переходом на скамейку и ходьбой приставным шагом (руки на поясе)

Прыжки на двух ногах через бруски (р=50см); «змейкой».

Броски мяча в парах двумя руками из-за головы (р=2.5м); произвольным способом.
	Прыжки на правой, левой ноге.

Броски мяча вверх и ловля его двумя руками; после хлопка.

Ползание на четвереньках между предметами.
	Перебрасывание мяча в парах двумя руками снизу (р=2.5м); с хлопком в ладоши.

Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками; на четвереньках с мешочком на спине.

Ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки в стороны; боком приста-вным шагом с мешочком на голове.
	Лазание по гимнастической лестнице;

Ходьба по скамейке, переша-гивая кубики; боком приставным шагом с мешочком на голове.

прыжки на двух ногах «змейкой» между ориентирами (р=40 см); с мешочком зажатым между колен.

	
	ПИ
	«Ловишка с ленточкой»

«Найди и промолчи»
	«Снежная баба»

«Быстро возьми»
	«Два мороза»

«Замри»
	«Охотники и зайцы»

«Море волнуется»

	(ст) тема 
	
	«Мы – путешественники»

	Январь
	Задачи
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в перебрасывании мяча друг другу; в подлезании под препятствие . Закреплять знания о пользе гимнастики для глаз.  Следить за осанкой при ходьбе. 

	
	ОВД
	
	Ходьба по гимнастической скамейке с остановками, руки на поясе. 

Подлезание  (прямо и боком), под 3 дуги  подряд (в= 40 см) Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя раз​ными способами (снизу, от груди, из-за головы) (р= 3 м) 
	Прыжки в высоту с места через шнур (в= 30 см); с разбега 6—8 м.
Лазание с опорой на стопы и ладони по доске; Ползание по шнуру на высоких четвереньках

Метание мешочка вверх через веревку правой, левой рукой; мяча вверх через веревку от груди.
	Прыжки в высоту с места через шнур (в= 30 см).

 Перебрасние мяча друг другу и ловля его, после отскока о пол; р= 3 м

 Ползание по шнуру на высоких четвереньках: руки справа и слева от шнура, ступни ног на шнуре. 

 Подлезание  (прямо и боком), под 3 дуги  подряд (в= 40 см)

	
	ПИ
	
	«Ловишка со снежком»

«Меняемся местами»
	«Мы веселые ребята»

«Не зевай, в пары (3, 4) вставай»
	«Бездомный страус»

«Море волнуется»

	тема
	
	

	Февраль
	Задачи
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; в бросании мяча вдаль; в лазании по гимнастической лестнице. Побуждать детей к самооценке действий во время проведения игр . Расширять знания о лыжных видах спорта. 
	Упражнять детей в прыжках в длину; в подбрасывании и ловле мяча; в ползании по гимнастической скамейке; в лазании по лестнице . Побуждать детей к оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр . Создавать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие).

	
	ОВД
	Ходьба по доске спиной впе​ред (2-3м). 

Бросание мяча  вдаль из-за головы.

Лазание по гимнастической стенке


	Ходьба по доске с мешочком, зажатым между ног.

 Бросание мяча  вдаль от груди. 
Лазание по гимнастической стенке, с переходом на три пролета и спуском.


	Прыжки в длину с места (до 80-90 см).

 Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.

Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. 
	Ходьба по доске с мешочком, зажатым между ног.

Лазание по гимнастической стенке, с переходом на три пролета и спуском.

Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками после хлопка.

Прыжки в длину с места 80с

	
	ПИ
	«Удочка»

«Море волнуется»
	«Сеть и рыбы»

«Плавает – летает»
	«Третий лишний»

«Передай не урони»
	«Перестрелка»

«Меняемся местами»

	(ст) тема 
	
	

	Март
	Задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по повышенной площади опоры; в метании мешочка в даль и горизонтальную цель; в ползании на четвереньках. Побуждать детей к самооценке действий и поведения сверстников во время проведения игр 
	Упражнять детей в прыжках через скакалку; в отбивании мяча одной рукой; в ползании по-пластунски и «змейкой»; в метании  Упражнять в выполнении ритмических движений под музыку Соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх 

	
	ОВД
	Ходьба по ребристой доске с поворотом. 

Метание мяча в горизонтальную цель.(3м)

Ползание по прямой, с поворотом кругом. 

	Ходьба по скамейке с поворотом.

Метание мешочка в горизонтальную цель. (3,5- 4 м)

Ползание «змейкой» между предметами.
	Прыжки через неподвижную длинную скакалку прямо и боком.

Отбивание мяча одной рукой на месте.
Ползание по- пластунски вперед, назад.


	Ползание «змейкой» между предметами.

Отбивание мяча одной рукой в движении.

Ползание по- пластунски вперед, назад.

Метание мешочка в

горизонтальную цель. (3,5 м)

	
	ПИ
	«Хитрая лиса»

«Кто позвал?»
	Ловишка с мячом»

«Найди и промолчи»
	«Хитрая лиса»

«Сиди, сиди Яша» (кар)
	«Не оставайся на полу»

«Нос к носу»

	тема
	«Мое здоровье»
	

	Апрель
	Задачи
	Упражнять детей в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в умении бить по мячу ногой, попадая в цель; в ползании по доске, скамейке. Закреплять знания детей о пользе физических упражнений. Соблюдать правила игры и правила безопасности в подвижных играх. 
	Упражнять детей в прыжках в высоту; метании вдаль, в вертикальную, горизонтальную цель; в лазании по гимнастической лестнице и переходе с одного пролета на другой. Соблюдать правила безопасности во время упражнений со степами 

	
	ОВД
	Ходьба по гимнастической скамейке различными движениями рук

 Удар по мячу с места, сбивая предмет.

Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках 

	.Ходьба по гимнастической скамейке, приставным шагом 

 Удар ногой по мячу с места, попадая в ворота.
 Ползание с опорой на стопы и ладони по доске
	Прыжки в высоту с места: через шнур, (в= 30 см).

 Метание в вертикальную цель (р= 1,5-2 м)

  Лазание по гимна-стической стенке чередующимся способом ритмич-но, с изменением темпа.
	Прыжки в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м

 Метание в горизонтальную цель (р= 3,5-4 м).

 Перелезание с одного про​лета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.

 Ползание с опорой на стопы и ладони по доске.

	
	ПИ
	Догонялка(кар)

«Сиди, сиди Яша» (кар)
	«Космонавты»

«Меняемся местами»
	«Гори, гори ясно»

«Быстро возьми»
	«Ловишка с хвостиком»

«Найди и промолчи»


	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ТЕМА
	День Победы
	

	Май
	Задачи
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; в умении ударять по мячу ногой, попадая в цель; в подлезании под препятствия. Приучать контролировать свое поведение в ходе подвижных игр. 
	Определить уровень физической подготовленности детей посредством диагностических заданий.

	
	ОВД
	Ходьба по скамейке высоко поднимая колени (д=2-3м,ш= 20)     

Прыжки в длину с места.                      Подлезание  (прямо и боком), под дуги (высота 40 см) 
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.  

 Прыжки в высоту с места.                         Подлезание  по-пластунски под натянутый шнур. (П)
	Прыжки  в длину с места (до 80-90 
 Бросание вдаль набивного мяча (1кг)

Прыжки в высоту с разбега.                             Метание мешочка вдаль (200гр).
	Прыжок вверх с места.

Метание мешочка вдаль (200гр).

Ходьба по скамейке приставным шагом, на середине присесть и хлопнуть в ладоши. (д= 2-3 м,ш= 20)

Подлезание  по-пластунски под натянутый шнур.

	
	ПИ
	«Бездомный заяц»

«Кто позвал?»
	«Третий лишний»

«Море волнуется»
	«День, ночь, огонь, вода»

«Кого не стало»
	«Охотники и утки»

«Найди и промолчи»


Подготовительная группа

	
	
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	ТЕМА
	Друзья, детский сад
	Овощи, фрукты, грибы.

	Сентябрь
	Задачи
	Упражнять детей в беге колонной по одному; в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по ограниченной площади опоры; в мягком приземлении во время прыжков; в точности при перебрасывании мяча.
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; в умении группироваться во время подлезания под шнур; в перебрасывании мяча через шнур в парах; развивать координацию движений в прыжках вверх до предмета
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов; в ползании на животе по скамейке; развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие,
	Упражнять в ползании по скамье на четвереньках; в умение сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по скамье с выполнением заданий; в умении группироваться во время подлезания в обруч; в прыжках через шнуры.

	
	ОВД
	Ходьба по скамье с мешочком на голове, приставляя пятку одной ноги к носку другой; боком, перешагивая кубы. Прыжки на двух ногах через шнуры(6 шт, р=40см); через кубы. Перебрасывание мяча в парах снизу(р=3м) Перебрасывание мяча из-за головы в парах (р=3м) 
	Прыжки вверх, доставая предмет (с небольшого разбега);  на двух ногах между предметами. Перебрасывание мяча через шнур из-за головы в парах; двумя руками снизу(3м)                                Подлезание под шнур в группировке. Ползание, опираясь на руки, второй держит первого за ноги (3м).
	Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя

Ползание по скамье на животе, подтягиваясь руками; на ладонях и ступнях                                             Ходьба по скамье, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок.                                                   Ходьба по скамье с поворотом на середине.
	Ползание на четвереньках по скамье; Лазание в обруч пра-вым, левым боком . Ходьба по скамье с остановкой и приседанием на середине; боком, перешагивая кубы. Прыжки с «островка» на «островок», положенные в шахматном порядке; на правой, левой ноге через шнурыр=50см

	
	ПИ
	«Ловишка»                                   «Летает – не летает»
	«Не оставайся на полу» «Найди игрушку»
	«Собери овощи»                               «Овощи – фрукты»
	«Грибники»»                               «Найди грибок и промолчи»

	ТЕМА
	Осень, птицы.
	Дикие животные.

	Октябрь
	Задачи
	Закрепить навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по повышен-ной площади опоры; в прыжках на одной ноге и боком; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках; развивать умение обивать мяч одной рукой в движении.
	Упражнять детей в ведении мяча одной рукой; в ползании на четвереньках и на животе по скамейке; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры.
	Упражнять в ползании на четвереньках с заданиями; в прыжках на одной и двух ногах с продвижением вперед; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры.

	
	ОВД
	Ходьба по скамейке, руки за головой, на середине присесть; боком приставным шагом с мешочком на голове.

Прыжки на правой, левой ноге через шнуры(6-8 шт, р=40см); вдоль шнура, перепрыгивая его слева и справа.

Подбрасывание и ловля мяча дву-мя руками; перебрасывание мяча в парах и ловля после хлопка(р.2м)
	Прыжки с высоты на мат (в=40см)

Отбивание мяча на месте и с продвижением; + забрасывание в корзину.

Ползание на ладонях и ступнях в прямом направлении; лазание в обруч правым, левым боком в группировке.
	Ведение мяча по прямой; между предметами «змейкой» (р=1м)

Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками; по прямой на четвереньках, подталкивая мяч головой.

Ходьба по рейке скамейки; руки за голову.
	Ползание по прямой под дугой на четвереньках, подталкивая мяч головой; по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.

Прыжки на двух ногах между пред-метами «змейкой»; на одной ноге
Ходьба по скамье с хлопками перед собой и за спиной; с ме-шочком на голове, руки на поясе.

	
	ПИ
	« Перелетные птицы»

 «Найди и промолчи»
	«Охотники и утки»»

«Кого не стало?»
	«Олень» (карельская)

«Море волнуется»
	«Хитрая лиса»

 «Животные-птицы»

	подг.
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	тема
	Домашние животные
	День матери

	Ноябрь
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади опоры; в прыжках на одной и двух ногах; в упражнениях с мячом.
	Упражнять детей в прыжках через короткую скакалку; в ползании по ограниченной площади опоры; в бросках и передаче мяча.
	Упражнять детей в ведении мяча одной рукой; в ползании с опорой на ладони и колени; в подлезании под дуги в группировке; в умении сохранять устойчивое равновесие.
	Упражнять детей в лазании по лесенке; в прыжках боком; в умении забрасывать мяч в корзину.

	
	ОВД
	Ходьба по шнуру боком, приставным шагом: пятки на полу, носки на канате; середина стопы на канате; руки за головой.

Прыжки на двух ногах через косички (6-8) 

Эстафета с мячом «Мяч водящему»

 Броски мяча в корзину. Ведение мяча одной рукой.
	Прыжки через короткую скакалку.

Ползание по скамье на четвереньках с мешочком на спине.

Броски мяча в парах из-за головы. Передача мяча в шеренге с поворотом к партнеру.


	Ведение мяча одной рукой прямо; «змейкой» между предметами; метание мешочка в горизонтальную цель (р=3-4м).

Лазание под дуги в группировке (3-4шт); ползание по прямой с опорой на ладони и ступни.

Ходьба на носках «змейкой» между ориентирами, руки за головой; по скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове.
	Лазание на лестницу с переходом с пролета на пролет.

Прыжки на двух ногах через шнур боком.

Ходьба по скамье приставным ша-гом боком с приседанием на сере-дине; на носках, руки за головой.

Бросание мяча о стену одной рукой и ловля его двумя; забра-сывание мяча в корзину от груди.

	
	ПИ
	«Третий лишний»

«Не теряй равновесие»

	«Не оставайся на полу»

«Море волнуется»
	«Удочка»

«Кто позвал»
	«Хитрая лиса»

«Летает – не летает»

	тема
	Зима
	Скоро, скоро Новый год.

	декабрь
	Задачи
	Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры с заданием; в прыжках на двух ногах; в подбрасывании и ловле мяча; в перебрасывании мяча в парах.
	Упражнять детей в прыжках на одной ноге с продвижением вперед; в прокатывании мяча между ориентирами; в  ползании по ограниченной поверхности; в подлезании под шнур в группировке. Развивать гибкость.
	Упражнять детей в подбрасывании и перебрасывании мяча; в ползании на четвереньках и по скамейке на животе; в ходьбе по ограниченной площади опоры, сохраняя устойчивое равновесие; в прыжках на скакалке. Развивать гибкость, выносливость.

	
	ОВД
	Ходьба по скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая кубики; с приседанием на середине.

Прыжки на двух ногах между ориентирами «змейкой»; попе-ременно на правой, левой ноге.

Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя; перебрасывание мяча в парах разными способами (р=2.5м)
	Прыжки попеременно на правой, левой ноге с продвижением вперед; на двух ногах «змейкой».

Прокатывание мяча двумя руками «змейкой» между ориентирами.

Ползание по скамейке на четвереньках; подлезание под шнур в группировке боком (в=50см)


	Подбрасывание мяча правой, левой рукой и ловля двумя; перебрасывание мяча в парах (р=1.5м)

Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках между ориентирами.

Ходьба по рейке скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой;  
	Ползание по скамье на высоких четвереньках; лазание на лесенку с переходом на другой пролет.

Ходьба по скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове; перешагивая предметы.

Прыжки на двух ногахс мешочком, зажатым между колен; через короткую скакалку.

	
	ПИ
	«Ловишка с ленточкой»

«Найди и промолчи»
	«Снежная баба»

«Быстро возьми»
	«Два мороза»

«Замри»
	«Охотники и зайцы»

«Море волнуется»

	 тема 
	Зима
	«Мы – путешественники»

	Январь
	Задачи
	Упражнять детей в прыжках на двух ногах; в сохранении равновесия; в ползании; в метании.  Сочувствовать спортивным поражениям и радоваться спортивным победам  Формировать навыки безопасного поведения при проведении прыжков. 
	Упражнять в прыжках на скакалке и через предметы; пролезании в обруч; в умении сохранять равновесие; в метании в цель Переживать состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной деятельности  Формировать навыки безопасного поведения при проведении подвижной игры

	
	ОВД
	
	Перепрыгивать через 6—8 предметов (в=20-30см)(П)

Стоять на одной ноге на скамейке,  закрыв по сигналу глаза.
 Метание набивного мяча (1кг)
 Опираясь на стопы и ладони, спиной вниз «жуки»
	Прыжки через корот​кую скакалку на двух ногах.

Ходьба по скамье, неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки. Пролезать в катящийся обруч; Катание обруча между предме​тами (р= 40—50 см).
	 Перепрыгивать через 6—8 предметов (в=20-30см)

 Ходьба по скамье, неся мешочек с песком на голове.

 Пролезать в катящийся обруч.

 Прыжки через корот​кую скакалку на двух ногах.

	
	ПИ
	
	«Два мороза»

«Нос к носу»
	«Ловишка с хвостиком» 

«Птицы, рыбы, звери» (с мячом)
	«Бездомный страус»

«Море волнуется»

	тема
	
	

	Февраль
	Задачи
	Упражнять детей в прыжках через обруч; в отбивании, бросании и ловле мяча; ползании и ходьбе по скамейке. Следить за опрятностью своей физкультурной формы и прически . Закреплять и расширять знания о лыжных видах спорта. 
	Упражнять детей в прыжках на скакалке; в ведении мяча ногой, в подлезании в катящийся обруч; в умении сохранять устойчивое равновесие, при ходьбе по повышенной опоре с заданиями. . Формировать умение объединяться в игре со сверстниками, считаться с интересами товарищей. Выполнять движения, отвечающие характеру музыки.                                                                                                                                                                                                                                   

	
	ОВД
	Выпрыгивать вверх из глубокого приседа.

Ходьба по скамейке, под​нимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок.

Бросание мяча о стену и ловля двумя руками после отскока о пол не менее 10 раз подряд.
	Прыжки через большой обруч, как через скакалку.

От​бивание мяча не менее 10-15 раз подряд в движении (не менее 7-8 м), забрасывая в кольцо.

 Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках вперед и назад.
	Прыжки через корот​кую скакалку на двух ногах.

 Ходьба по скамье, неся мешочек с песком на спине 

Ведение мяча ногой.


	Прыжки через корот​кую скакалку на двух ногах.

 Ходьба по скамейке, приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки.

Пролезать в катящийся обруч. 

	
	ПИ
	«Удочка»

«Кто медленнее»
	«Мы веселые ребята»

«Море волнуется»
	«Третий лишний»
	«Кого не стало?»


	тема 
	
	

	Март
	Задачи
	Упражнять детей в прыжках через короткую скакалку; в ползании по скамейке на животе; в умении вести мяч одной рукой и бросать его вдаль. Побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время проведения игр 
	Упражнять детей в прыжках на одной ноге; лазании по гимнастической лестнице, подбрасывании, ловле и ведении мяча  Упражнять детей в выполнении движений под музыку. Обсуждать пользу соблюдения режима дня 

	
	ОВД
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах.

Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Ведение мяча в прямом направлении (3м)
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах.

Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.

Ведение мяча в прямом направлении, бросок вдаль от груди (3м)
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед, толкая перед собой «шайбу»

Лазание по лестнице, переход  на три пролета, спуск.

Подбрасывание мяча вверх и ловля его одной рукой.


	Прыжки на одной ноге с продвижением вперед, толкая перед собой «шайбу»

Лазание по лестнице, переход  на три пролета, спуск.

Ведение мяча в прямом направлении, бросок вдаль от головы.

Прыжки через короткую скакалку на двух ногах.

	
	ПИ
	«Переправа в обручах»

Найди и промолчи»
	«Охотники и утки»

«Кто позвал?»
	«Баба Яга» (кар)

« Сиди, сиди, Яша!» (кар)
	«Догонялка» (кар)

«Колечко»

	тема
	
	

	Апрель
	Задачи
	Упражнять детей в прыжках из обруча в обруч; метании в движущуюся цель; в ведении мяча одной рукой и бросках в кольцо.  Выполнять движения ритмической гимнастики под музыку. Расширять представление о важных компонентах ЗОЖ (движение, солнце, воздух) 
	Упражнять детей в прыжках в высоту с разбега; в передачи мяча от груди и сохранении равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; в ползании спиной вниз, с опорой на ладони и ступни; в ведении мяча одной рукой и забрасывании в кольцо. Соблюдать правила безопасности во время прыжков в высоту с разбега .

	
	ОВД
	Прыжки из обруча в обруч, положенные в шахматном порядке (р=50см) 

Метание в движущуюся цель правой, левой рукой. (в катящийся обруч) 

Ведение мяча одной рукой «змейкой» 
	Прыжки с «кочки» на «кочку», положенные в шахматном порядке (р=50см) 

Метание в движущуюся цель правой, левой рукой. (в катящийся мяч)

Ведение мяча правой, левой рукой и забрасывание в кольцо. 
	Прыжки в высоту с разбега способом перешагивания (в=45см) 

Передача мяча в парах от груди, в движении. 

Ползание «жуки» 
	Прыжки в высоту с разбега способом перешагивания (в=55см)

Ведение мяча правой, левой рукой и забрасывание в кольцо.

 Ползание «жуки» с мячом на животе.

Передача мяча в парах от груди, в движении приставным шагом по скамейке.

	
	ПИ
	«День, ночь, огонь, вода»

«Нос к носу»
	«Третий лишний»

«Телефон»
	«Гори, гори ясно»

«Найди и промолчи»
	«1, 2, 3 – Саша мяч лови»

«Кого не стало?»


	тема 
	
	

	Май
	Задачи
	Упражнять детей в ходьбе по скамейке с заданиями и сохранением равновесия; в ползании по наклонной доске, с опорой на ступни и ладони и переходом на 3 пролета лестницы; в прыжках на скакалке и через обруч, как через скакалку. Приучать контролировать свое поведение в ходе подвижных игр. 
	Определить уровень физической подготовленности детей посредством диагностических заданий.

	
	ОВД
	.Ходьба по скамейке на носках, на середине присесть.

2.Ползание по наклонной доске (в=60см), с опорой на ступни и ладони с переходом на 3 пролета лестницы, спуск.

3.Прыжки на скакалке. 
	1.Ходьба по узкой стороне скамейки спиной вперед, руки за головой. 

2.Ползание по наклонной доске (в=1м), с опорой на ступни и ладони с переходом на 3 пролета лестницы, спуск.

3.Прыжки на скакалке.
	Метание мяча вдаль (1кг)

Прыжок в длину с разбега.

Прыжок в длину с места. 

Элементы футбола

 Бег на 30 м.
	Метание мешочка вдаль (250гр)

Прыжок вверх с места; с разбега.

Бег на 300 м.

	
	ПИ
	«Охотники и утки»

« Сиди, сиди, Яша!» (кар)
	«Третий лишний»

«Море волнуется»
	«День, ночь, огонь, вода»

«Найди и промолчи»


МОНИТОРИНГ

     Мониторинг проводится 2 раза в год (начало и конец года) по методическому пособию Верещагиной Н.В. «Диагностика педагогического процесса (все возраста)», ФГОС – С.-Петербург, «Детство-пресс», 2016. По итогам мониторинга определяется уровень развития ребёнка (высокий, средний, низкий). Родители имеют право получить информацию о развитии ребёнка в любое удобное для них время.
СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.
2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).
3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).
4. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).
5. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подгото​вительная к школе группа (6-7 лет).
6. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы уп​ражнений для детей 3-7 лет.
7. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.
8. Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь».
9. Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня».
10. Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об
олимпийских чемпионах».
11. Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».
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