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           _____________________ Т.Н. Старук
Учебный план
основной общеобразовательной программы дошкольного образования  
муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения
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	Образовательные области 
	Организованная образовательная деятельность
	[bookmark: _GoBack]Количество занятий в неделю

	

	

	
	ранн.
возр.
	1 мл.
	2 мл.
	ср.
	ст.
	 подг.
	всего

	Обязательная часть
 (не менее 60%)

































	«Физическое развитие»
	Развитие движений
	2
	
	
	
	
	
	2

	
	
	Физическая культура
в помещении
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	
	Физическая культура на воздухе
	

	
	1


	1


	1


	1


	4



	
	«Познавательное развитие»













	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
 
Игра-занятие со строительным материалом

Игра-занятие с дидактическим материалом
	3




1



2
	
	
	
	
	
	3




1



2

	
	
	Ознакомление с окружающим миром
	
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	
	
	ФЭМП
	
	1
	1
	1
	1
	2
	6

	
	«Речевое развитие» 

	Развитие речи

	
	2
	1
	1
	2
	1
	7

	
	
	Подготовка к обучению грамоты
	
	
	
	
	
	1
	1

	
	
	Чтение художественной литературы
	Ежедневно во всех возрастных группах

	
	«Художественно-
эстетическое развитие»
	Музыка

Музыкальное
	

2
	2
	2
	2
	2
	2
	10

2

	
	
	-рисование 
-лепка
-аппликация
	

	1
1

	1
0.5
0.5
	1
0.5
0.5

	2
0,5
0,5

	2
0,5
0,5

	7
3
2

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 40%)
	«Познавательное развитие»
	Карелия- мой край родной
	
	
	
	1
	1
	1
	3

	всего
	
	
	10
	10
	10
	11
	14
	15
	70


                                                 
	Взаимодействие с детьми в различных видах деятельности

	Базовый вид деятельности
	Группа раннего возраста
	1-ая млад. группа
	2-ая млад. группа
	Сред. группа
	Старшая группа
	Подгот. группа

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность воспитанников

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность в уголках
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно




Пояснительная записка
к учебному плану.
МКДОУ детский сад № 6 п. Волома осуществляет свою деятельность в соответствии с основной общеобразовательной программой учреждения, составленной на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы.
     	Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами
· Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «Об утверждении ФГОС дошкольного образования» «17» октября 2013г. № 1155 
·  Закон Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ «Об образовании Российской Федерации»  
· СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ» от 15.05.2013.
· Устав МКДОУ детский сад № 6 п. Волома
В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности.                                                           
  Образовательный процесс соответствует требованиям СанПина: максимальный объем учебной нагрузки соответствует возрасту детей, и организованная образовательная деятельность (ООД) проводится в утреннее и вечернее время с использованием физкультминуток и перерывами не менее 10 минут.
 ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей ООД сочетается с физической культурой и музыкой.
Содержание психолого- педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным областям: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Социально- коммуникативное развитие», до 2-х лет в виде игр - занятий. 
Социально- коммуникативное развитие дается интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. Конструктивное моделирование осуществляется при взаимодействии со взрослыми, другими детьми, в самостоятельной деятельности и при проведении режимных моментов.  Чтение художественной литературы проводится ежедневно. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя работу по ознакомлению детей с Родным Карельским краем. Приобщение к национальной культуре проводится интегрировано в различных областях, используя современные педагогические технологии; в младшем возрасте через целевые прогулки, наблюдения, в совместной деятельности ребенка и педагога.
	В дошкольном учреждении функционируют две разновозрастные группы, поэтому каждая из этих групп разбита на возрастные подгруппы, ООД проводится с учетом возрастных особенностей детей (групповые с усложнением для старшего возраста, подгрупповые, индивидуальные):
Разновозрастная группа «А» (1 подгруппа – от 1,5 до 2 лет) (2 подгруппа – от 2 до 3 лет)   (3 подгруппа – с 3 до 4 лет) (4 подгруппа – с 4 лет до 5лет)
Разновозрастная группа «Б» (1подгруппа – с 5 до 6 лет) (2 подгруппа – с 6 до 7 лет)
 Продолжительность ООД:
Ранний возраст – не более 8 минут;1 младшая группа – не более 10 минут;
2 младшая группа – не более 15 минут; средняя группа – не более 20 минут;
старшая группа – не более 25 минут; подготовительная группа – не более 30 минут.
   	
С 03.09.18 по 28.09.18 адаптационный период в группе раннего возраста
С 03.09.18 по 17.09.18 адаптационный период в группах дошкольного возраста.
В ДОУ с 25.12.18 по 08.01.19 предусмотрены новогодние каникулы.
С 01.06.19 по 31.08.19 предусмотрены летние каникулы.
