Условия охраны здоровья воспитанников
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            Одним из важнейших направлений деятельности ДОУ являются вопросы охраны здоровья детей, формирования культуры здоровья и мотивации здорового образа жизни. Педагоги организуют различные виды физкультурно-оздоровительной работы: оздоровительные физкультминутки, гимнастики (утренняя, гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика и точечный массаж, пальчиковая гимнастика), дни Здоровья; физкультурные праздники и досуги. Кроме организованных видов занятий по физической культуре в режиме дня дошкольников значительное место отведено самостоятельной двигательной деятельности.
          Функционирование нашего ДОУ осуществляется на основании следующих гигиенических принципов:
- групповая изоляция в здании;
- обеспечение условий для двигательной активности;
 - создание благоприятного воздушно-теплового режима;
- обеспечение достаточного освещения;
- поддержание удовлетворительного состояния помещений и проведение дезинфекционных мероприятий.
- Проведение закаливающих мероприятий.
- Развитие движений.
 Организация полноценного питания детей В детском саду питание организовано в групповых комнатах. Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. Пищеблок на 100% укомплектован кадрами. Помещение пищеблока размещается в отдельном здании. 
Пищеблок оснащен необходимым оборудованием: электроплитами, холодильным оборудованием, мясорубка и др. Организация питания осуществляется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин.
 В учреждении осуществляется 4-х разовое питание детей. Питание осуществляется в соответствии с примерным утвержденным 10-ти дневным меню. Контроль качества питания, разнообразия блюд, витаминизация блюд осуществляется заведующей хозяйством. В ДОУ осуществляется соблюдение режима питания, норм питания, калорийности блюд.
      В ДОУ проводятся профилактические мероприятия для предупреждения вирусных и простудных заболеваний.    
      Развитие движений осуществляется через следующие формы организации физического воспитания
- Утренняя гимнастика
- Занятия физкультурой (в т.ч. на улице при благоприятных погодных условиях)
- Подвижные и спортивные игры

В ДОУ соблюдается гигиена режима дня.
-Выполнение санитарных требований к помещению, участку, оборудованию.
-Рациональное построение режима дня.
-Охрана жизни и деятельности детей.
-Санитарно-просветительная работа (с сотрудниками и родителями).
-Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня.
- Воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни.

