План летних оздоровительных мероприятий

в МКДОУ детский сад № 6 п. Волома

на 2022 год

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

	№ п/п 
	Содержание работы 
	Сроки 
	Ответственные 

	Воспитательно-образовательная работа с детьми 

	1 
	Календарное планирование согласно методическим рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в летний период» 
	В течение ЛОП 
	Воспитатели 

  

	2 
	Игры, наблюдения, труд, изготовление атрибутов к летним праздникам и развлечениям, изготовление поделок из природного материала, оригами из бумаги, рисунки на песке, игры с водой 
	Июнь
	Воспитатели 

  

	3 
	Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в неделю
	В течение ЛОП 

  
	Муз. руководитель, воспитатели 

	4 
	Игровая деятельность согласно требованиям программы 
	В течение ЛОП 
	Воспитатели 

	5 
	Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры по ознакомлению с правилами дорожного движения, экскурсии 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

  

	6 
	Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию детского сада: пешеходная прогулка
	Июнь 
	Воспитатели 

	7 
	Экологическое воспитание детей: беседы; прогулки, экскурсии в ближайшее природное окружение; наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой; труд на участке, в цветнике т.п. 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

  

	Оздоровительная работа с детьми

	1 
	Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения) 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

  

	2 
	Создание условий для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента выносным оборудованием 
	Июнь 

  
	Зав. хозяйством.

	3 
	Осуществление различных видов закаливания в течение дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, босохождение и пр.) 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

  

	4 
	Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке 
	В течение ЛОП 

  
	Воспитатели 

	5 
	Ежедневное включение в меню свежих овощей, фруктов, соков 
	В течение ЛОП 
	Ответственный за питание

	Профилактическая работа

	1 
	Инструктаж с сотрудниками ДОУ по: 

−       организации охраны жизни и здоровья детей; 

−       предупреждению детского травматизма, ДТП; 

−       предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами; 

−       охране труда и выполнению требований техники безопасности на рабочем месте; 

−       оказанию первой помощи при солнечном и тепловом ударе; 

−       профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций 
	Май 

  
	Заведующая ДОУ 

 

	2 
	Собеседование с воспитателями:
- Профилактика Сovid-19, соблюдение санитарных норм
−       о рекомендации о правильной организации закаливающих процедур; 

−       по оказанию первой помощи 
	Май 

  
	Фельдшер амбулатории, заведующая
  

	
	 
	
	  

	3 
	Беседы с детьми: 

«Правила поведения на улице», «Одежда и здоровье», «На воде на солнце», «Здоровая пища».
	Июнь
  
	Воспитатели 

  

	Руководство и контроль оздоровительной работы

	1 
	Подготовка групп и участков к ЛОП 
	Май 
	Заведующая ДОУ 

	2 
	Утренний прием (гимнастика на воздухе, прогулки) 
	В течение ЛОП 
	Заведующая 

ДОУ

	3 
	Проверка наличия и сохранности выносного материала 
	В течение ЛОП 
	       Зав. хозяйством.

	4 
	Выполнение инструкций 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ

	5 
	Организация питания: формирование КГН; документация по питанию, перспективное меню; витаминизация, контроль калорийности пищи 
	В течение ЛОП 
	Заведующая 

ДОУ, отв. по питанию 

	6 
	Закаливание. Проведение физкультурных игр и развлечений 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ

	7 
	Планирование и организация познавательной деятельности детей 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ 

	8 
	Организация работы по изучению ПДД 
	В течение ЛОП 
	Заведующая 

ДОУ 

	9 
	Работа с родителями 
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ 

	Методическая работа

	1 
	 

«Игры с ребенком летом»

«Солнце доброе и злое»

«Пищевые отравления»

«Укусы насекомых»

«Сделай сам»


	    Июнь
  
	Заведующая 

ДОУ,

 инструктор по физической культуре 

  

	2 
	Выставка методических пособий, статей и журналов по работе с детьми в летний период 
	Июнь 
	Заведующая ДОУ

	3 
	Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам) 

  
	В течение ЛОП 
	Заведующая ДОУ

	Работа с родителями

	1 
	 Оформление родительских уголков по темам:
Оформление папок-передвижек и распространения памяток:

-профилактика Сovid-19
- организация закаливающих процедур.
- профилактика кишечных инфекций;
- витаминное лето;
- опасные насекомые;
- ядовитые растения;
 - осторожно солнечный удар.

	Июнь 

  
	Воспитатели 

  

	2 
	Фотоотчет в группе «Родничок»
«Лето, ах лето»
 
	Июнь 

  
	Воспитатели 

  

	3 
	Консультация для родителей вновь поступивших детей «Адаптация детей к условиям детского сада» 
	 Август 
	Заведующая ДОУ, воспитатель ранней группы
 

	4 
	Консультация для родителей 

«Остерегайтесь клещей.»
	Июнь
	Воспитатели

	5 
	Участие родителей в озеленении участка, работа в цветнике 
	В течение ЛОП 
	Воспитатели 

	Оснащение групп и участков

	1 
	Косметический ремонт групп и помещений 
	июль
	Зав. хозяйством.

	2 
	Дополнение оборудования участков песочницами, обновление построек 
	июль 
	Рабочий по обсл. здания

	3 
	Организация подвоза песка. Работа в цветнике 
	    Июнь 
	Рабочий по обсл. здания

	4 
	Покраска оборудования на участке
	Июль
	Зав. хозяйством.

	Физкультурные, оздоровительные, тематические мероприятия

	1 
	Тема недели:
«Детство-это ты и я»
 Чтение художественной литературы «Всемирный день ребенка», «Нашим детям», Н. Майданик «Права детей в стихах»
Оформление книжных уголков в группах
Рисование «По страницам любимых сказок»
Изготовление книжек-малышек
Выставка книг «Русские народные сказки».
Подвижные игры: «Пузырь», «Поймай комара», «Воробушки и автомобиль».

Выставка  рисунков  «Мое счастливое детство».
Тематический праздник, посвященный Дню защиты детей «Путешествие в сказочную страну Детства»
	1-3
Июня
	Воспитатели   
Музыкальный руководитель

	2 
	Тема недели:

 «Моя Родина»
Беседы «Старый друг лучше новых двух», «Для чего нужны друзья?
Беседа «Улица, на которой я живу», «Мой любимый поселок»

Беседа с детьми «Моя  Родина -Россия»

Чтение художественной литературы Г. Цыферов «Про друзей», братья Гримм «Бременские музыканты», Д. Самойлов «У слонёнка день рождения», М. Садовский «Друг или враг?», В. Осеева «Три товарища», пословицы и поговорки о дружбе
Рассматривание иллюстраций на тему  «Мой дом  – моя страна» ,«Достопримечательности России», «Красивые города России»
Дидактические игры «Кто, где живёт?», «Составь сказку» по набору  сюжетных картинок, «Разложи по цвету», «Найди пару»
Хороводная игра  «Мы на луг ходили, хоровод водили»
Подвижные игры «Ручеёк»,  «Горелки», «Сделай фигуру».

Рисование: «Мы живем в России»
Чтение стихов о России
Тематическое развлечение «День России»
	06-10 июня
	Воспитатели 


	2 
	Тема недели:

 «Неделя игр»
Беседа с детьми о пользе утренней гимнастики, «Что такое здоровье и как его сохранить и преумножить», «Чтобы быть здоровыми»

Загадывание загадок и  разучивание пословиц о спорте.

Чтение художественной литературы Г. Остер: «Вредные привычки»; К. Чуковский: «Мойдодыр»

Рисование на тему: «Мой любимый вид спорта»
Подвижные игры: «Зайцы и волк», «Кто быстрее», «Самолёты», «Охотники и зайцы», «Найди себе пару», «Перелёт птиц».

Тематический спортивный праздник «Веселые старты»

	14-17 июня
	Воспитатели  

	4
	     Тема недели
«Неделя хорошего настроения»
Беседа с детьми «Что может тебя развеселить?», «Вежливый человек».

Рассматривание иллюстраций: «Здоровый малыш», «О правилах этикета».
Знакомство с феей Вежливости; приглашение Добрых Волшебников.
Чтение художественной литературы: «Мойдодыр» К. Чуковский «Федорино горе», «Телефон» К. Чуковский
 Дидактические игры: «Как правильно себя вести», «Кто знает больше вежливых слов».
Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «В гостях», «Магазин», «Салон красоты».
Подвижные игры:  «Хитрая лиса», «Перебежки».

Оформление  газеты  «Поздравляем наших выпускников»

Подготовка детей к выпускному утреннику.

Выпускной «Детство в карамельной стране».

	20-24 июня
 
	Воспитатели 
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