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Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад компенсирующего вида №1 «Светлячок» (далее МДОУ «Детский сад №1») в соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. Программа разработана с учетом специфики особенностей развития дошкольников четвертого года жизни и основных принципов построения психолого -педагогической работы, а также в соответствии с требованиями нормативных документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012; 
· Семейный кодекс РФ от 08.12.1995 No223 ( доп. и изм.)
· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 Ш124-ФЗ
· «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13; 
· АООП ДО ДОУ.
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования Утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 Зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30 384
· «От рождения до школы» Инновационная программа дошкольного образования   / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. -352с.
· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено  Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666). 
· Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида №1 «Светлячок» муниципального образования города Петрозаводска (утвержден Постановлением  Главы Петрозаводского городского округа  № 162 от 15.01.2015 г.).
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций""  

Согласно ФГОС ДО рабочая программа отражает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и ориентирована на специфику национальных,   социокультурных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность, выбор форм организации работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и интересам детей и направлена на формирование общей культуры, укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры, а также обеспечивает социальную успешность детей. 
Программа воспитания и обучения в детском саду предлагает ведущую цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребёнка к жизни в современном обществе. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной и элементарно - трудовой.
Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 
•	забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
•	создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
•	максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
•	творческая организация воспитательно-образовательного процесса;
•	вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
•	уважительное отношение к результатам детского творчества;
•	единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
•	соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.
Эти цели реализуются в процессе освоения детьми образовательных областей:
 социально-коммуникативное развитие, 
речевое развитие, 
познавательное развитие, 
художественно-эстетическое 
 физическое развитие.
Освоение образовательных областей ориентировано на разностороннее развитие детей второй младшей группы с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано, в ходе освоения всех образовательных областей, наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением, через разнообразные виды детской деятельности.
Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при целенаправленном влиянии педагога на ребенка с первых дней его пребывания в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

Принципы и подходы к формированию рабочей программы
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах:
1. Поддержка разнообразия детства.
2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии ребенка раннего, младшего, среднего и старшего дошкольного возраста: полноценное проживание ребенком своего возраста и обогащение (амплификацию) детского развития за счет разных видов детской деятельности.
3. Позитивная социализация ребенка: освоение ребенком культурных норм, средств и способов детской деятельности.
4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и обучающихся, эмоционального благополучия и полноценного развития.
5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.
6. Сотрудничество с семьей. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей: проектная, досуговая деятельность, консультации, мастерклассы и др.
7. Индивидуализация дошкольного образования: создание индивидуальной траектории развития каждого ребенка, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.
8. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся.
9. Полнота содержания и интеграция образовательных областей. 
10. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. 
11. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

Возрастные особенности развития детей 3-4 лет
Функциональное созревание
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.
Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ.
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.
Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи.
В три-четыре года внимание ребёнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.
Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.
В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.
Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка.
Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности.

Срок реализации рабочей программы – 2023 – 2024 учебный год (1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года)
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ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;
ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические движения под музыку;
ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;
ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;
ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;
ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;
ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;
ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников
по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;
ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;
ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;
ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;
ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего характера;
ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию;
ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;
ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной деятельности;
ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки с последующим ее анализом;
ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении; ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;
ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.

Социально – коммуникативное развитие: в результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, интонационные характеристики речи); ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру педагога бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе электронными гаджетами.

Познавательное развитие: в результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной совместной познавательной деятельности со сверстниками;
использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах деятельности, обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с помощью разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по контуру, прокатывания, бросания;
активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и комментирует его действия;
проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы- заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками использует полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы;
проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;
узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними;
имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, особенностях внешнего вида, питания, поведения, может их назвать и отличить, может выделить свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом наблюдает за явлениями природы, знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно экспериментирует с объектами живой и неживой природы.

Речевое развитие: в результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; использует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи.
Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в практическом плане использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и композицию текста в литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в книгах; узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; запоминает небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету литературных произведений.

Художественно - эстетическое развитие: в результате, к концу 4 года жизни ребенок:
В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при восприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического искусства; обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, явлений; знает элементарные средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности
В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) свои эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; радуется созданным им индивидуальным и коллективным работам.
В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет эмоциональное отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее результатов в разных игровых ситуациях.
В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки
В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; аккуратно использует материалы.
В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 3 частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлекательной деятельностью в течение 5 минут;
Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывает постройки, лепной работы и включают их в игру.
В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; проявляет первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, песенный, маршевый метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на характер песни, пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в музыкальной игре- драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием сюжета; активно проявляет себя в играх на исследование звука, в элементарном музицировании.
В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги действующих лиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; использует в игре различные шапочки и атрибуты.
В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально откликается на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со сверстниками.

Физическое развитие: в результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной деятельности.

[bookmark: _Hlk142928854][bookmark: _Toc143450002]1.3 Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детей

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится путем наблюдений детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для педагогической диагностики (мониторинга) служит диагностический журнал: комплексная диагностика уровней освоения «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. Вторая младшая группа. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей.
Периодичность проведения педагогической диагностики 2 раза в год. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение.


2. [bookmark: _Hlk142928897][bookmark: _Toc143450003]Содержательный раздел
[bookmark: _Toc143450004]2.1 Содержание работы по образовательным областям

[bookmark: _Toc143450005]Социально – коммуникативное развитие
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» предусматривает: 
усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; 
развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;
формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом;
развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;
развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 
формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и творчества; 
формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде).

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
В сфере социальных отношений:
· развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть;
· обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении;
· поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;
· оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности;
· приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.
В области формирования основ гражданственности и патриотизма
обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности.
В сфере трудового воспитания:
· развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.) и трудовые навыки;
· воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых;
· приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку.
В области формирования основ безопасного поведения:
· развивать интерес к правилам безопасного поведения;
· обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предметов и гаджетов.
Содержание образовательной деятельности
В сфере социальных отношений.
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своѐ имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения).
Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и мультипликации.
Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомят с произведениями, отражающими отношения между членами семьи.
Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует веселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать от совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договорѐнности.
Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить).
В области формирования основ гражданственности и патриотизма
Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором живут; знакомит с близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями.
Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.).
В сфере трудового воспитания.
Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы удобнее было сидеть). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда.
Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и т.п.
Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию.
Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.
В области формирования основ безопасного поведения.
Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение правил использования бытовых предметов и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья.
Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д.
Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.
Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).
Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений.
В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к распознаванию и называнию базовых эмоций на основе вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, интонационные характеристики речи); ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способами взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или преобразованию предметов; по примеру педагога бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами в быту, в том числе электронными гаджетами.
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Образовательная область «Познавательное развитие» предусматривает: 
развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 
освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;
формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания;
формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; 
формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных природных зон, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе;
 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования.

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются:
· формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности;
· развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения;
· обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;
· конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;
· расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы.
Содержание образовательной деятельности
Сенсорные эталоны и познавательные действия
Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., расширяет содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и сверстниками.
При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову.
Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними.
Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,), активизируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).
Окружающий мир. Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное отношение к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с родным городом (селом), дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников детского сада (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным человеческими руками. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).
Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.
В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной совместной познавательной деятельности со сверстниками;
использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных видах деятельности, обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с помощью разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по контуру, прокатывания, бросания;
активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и комментирует его действия;
проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет действиями замещения, подбирает предметы- заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками использует полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы;
проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему   экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам;
узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними;
имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, особенностях внешнего вида, питания, поведения, может их назвать и отличить, может выделить свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом наблюдает за явлениями природы, знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, имеет представление о том, как вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно экспериментирует с объектами живой и неживой природы.



Формы работы и организации
- индивидуально; - подгрупповые занятия; - фронтальные занятия.
	


Содержание работы

	
Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие сенсорной культуры
	Сюжетно – ролевая игра, рассматривание иллюстраций, игра – экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающая игра, экскурсия, ситуативный разговор, рассказ
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная
	15 мин.

	Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности и 
познавательно-исследовательской деятельности 
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  детей
	
	
	

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие сенсорной культуры
	Сюжетно-ролевая игра, рассматривание иллюстраций, наблюдение, игра – экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающая игра, экскурсия, интегративная деятельность, контрольно-диагностическая деятельность.
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная
	15 мин., а также в рамках реализации других образовательных областей (в пределах примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, определенных для областей)

	Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности и 
познавательно-исследовательской деятельности 
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  детей
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие сенсорной культуры
	Во всех видах самостоятельной детской деятельности


	Подгрупповая, индивидуальная.
	15 мин

	Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности и 
познавательно-исследовательской деятельности 
	
	
	15 мин

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора  детей
	
	
	



	


Тематическое планирование занятий
По познавательному развитию (ознакомлению с окружающим)
на учебный год для детей 3-4 лет 
	
	Месяц
	Неделя
	Занятие
	Лексическая тема
	Количество часов

	Сентябрь
	1-2             №1-2             Адаптация детей к условиям и режиму МДОУ
                                        «Наш детский сад»


	
	3
4
	№3
№4
	«Наступила осень»
«Осень золотая»
	1
1

	Октябрь
	1
2
3
4
5
	№5
№6
№7
№8
№9
	 «Осенние листья».
«Огород. Овощи».
«Что можно приготовить из овощей?».
«Сад. Фрукты».
«Что можно приготовить из фруктов?».
	1
1
1
1
1

	Ноябрь
	1
2
3
4
	№10
№11
№12
№13
	 «Домашние животные».
«Детеныши домашних животных».
«Дикие животные».
«Детеныши диких животных».
	1
1
1
1

	Декабрь
	1
2
3
4
	№14
№15
№16
№17
	«Наступила зима».
«Деревья зимой».
«Новогодний праздник».
«Новогодний праздник».
	1
1
1
1

	Январь
	2
3
4
	№18
№19
№20
	«Транспорт».
«Труд взрослых».
«Мебель».
	1
1


	Февраль
	1
2
3
4
	№21
№22
№23
№24
	 «Посуда».
«Одежда».
«День защитника Отечества».
«Комнатные растения».
	1
1
1
1

	Март
	1
2
3
4
	№25
№26
№27
№28
	«Весна наступила».
«Мамин праздник».
«Моя семья»
«Рыбы».
	1
1
1
1

	Апрель
	1
2
3
4
	№29
№30
№31
№32
	«Деревья весной».
«Весенняя одежда и обувь».
«Птицы весной».
«Насекомые».
	1
1
1
1

	Май
	1
2
	№33
№34
	«День победы».
«Цветы».
	1
1

	
	 3-4            №35 Повторение и закрепление пройденного материала
                   №36



Итого:  36 занятий.



Тематическое планирование занятий по познавательному развитию
 (Формирование элементарных математических представлений)
На учебный год для детей 3-4 лет с нарушением зрения

	Месяц
	Неделя
	Занятие
	Тема
	Количество часов

	Сентябрь
	Адаптация детей к условиям и режиму ДОУ

	
	1-2
	№1, №2   
	Математика в игре
	2

	
	3
	№3
	Количество и счет. Один и много.
Величина. Большой и маленький.
Ориентировка во времени. Утро.
	1

	
	4
	№4
	Количество и счет.
Закрепление: один и много.
Величина.
Закрепление: большой и маленький.
Ориентировка во времени.
Закрепление: утро.
	1

	Октябрь
	

	
	1
	№5
	Количество и счет. Число 1.
Геометрические фигуры. Круг.
Ориентировка во времени. День.
	1

	
	2
	№6
	Количество и счет.
Закрепление: Число 1.
Геометрические фигуры.
Закрепление: Круг.
Ориентировка во времени.
Закрепление: День.
	1

	
	3
	№7
	Количество и счет.
Закрепление: один, много.
Величина. Высокий, низкий.
Закрепление: большой, маленький.
Ориентировка во времени. Вечер.
	1

	
	4
	№8
	Количество и счет.
Закрепление: один, много.
Величина. Закрепление: высокий, низкий.
Ориентировка во времени.
Закрепление: вечер.
	1

	
	5
	№9
	Количество и счет. Закрепление: число 1.
Геометрические фигуры.
Закрепление: круг.
Ориентировка во времени. Ночь.
	1

	Ноябрь
	

	
	1
	№10
	Количество и счет. Закрепление: число 1.
Геометрические фигуры.
Закрепление: круг.
Ориентировка во времени.
Закрепление: ночь.
	1

	
	2
	№11
	Количество и счет. Число 2.
Величина: толстый, тонкий.
Ориентировка в пространстве:
Слева, справа, на, под.
	1

	
	3
	№12
	Количество и счет. Закрепление: число 2.
Величина. Закрепление: толстый, тонкий.
Ориентировка в пространстве.
Закрепление: слева, справа, на, под.
	1

	
	4
	№13
	Количество и счет. Закрепление: число 2.
Геометрические фигуры. Треугольник.
Ориентировка во времени. Осень.
	1

	
Декабрь

	

	
	1
	№14
	Количество и счет.
Сравнение чисел 1 и 2.
Геометрические фигуры.
Закрепление: треугольник.
Ориентировка во времени. Зима.
	1

	
	2
	№15
	Количество и счет. Число 3.
Величина. Большая, поменьше, маленькая.
Ориентировка во времени.
Закрепление: зима.
	1

	
	3
	№16
	Количество и счет. Закрепление: Число 3.
Величина. Большая, поменьше, маленькая.
Ориентировка в пространстве.
Закрепление: слева, справа.
	1

	
	4
	№17
	Количество и счет. Закрепление: Число 3.
Геометрические фигуры.
Закрепление: треугольник.
Ориентировка в пространстве.
Закрепление: слева, справа, наверху.
	1

	Январь
	

	
	2
	№18
	Количество и счет. Закрепление: Число 3.
Величина.  Закрепление: большая, поменьше, маленькая.
Ориентировка в пространстве.
Закрепление: слева, справа, наверху, внизу.

	1

	
	3
	№19
	Количество и счет.
Сравнение чисел 2и 3.
Количество и счет.
Сравнение чисел 1 и 2.
Логическая задача.
	1

	
	4
	№20
	Количество и счет. Число 4.
Геометрические фигуры. Квадрат.
Ориентировка во времени.
Закрепление: зима.
	1

	Февраль
	

	
	1
	№21
	Количество и счет. Закрепление: Число 4.
Геометрические фигуры.
Закрепление: квадрат.
Ориентировка во времени.
Закрепление: утро.
	1

	
	2
	№22
	Количество и счет. Закрепление: Число 4.
Геометрические фигуры.
Закрепление: квадрат.
Логическая задача.
	1

	
	3
	№23
	Количество и счет. Закрепление: Число 4.
Величина. Закрепление: высокий, низкий.
Ориентировка во времени.
Закрепление: день.
	1

	
	4
	№24
	Количество и счет.
Сравнение чисел 3 и 4.
Геометрические фигуры. Прямоугольник.
Ориентировка во времени.
Закрепление: вечер.
	1

	
Март

	

	
	1
	№25
	Количество и счет. Число 5.
Величина.  Закрепление: большая, поменьше, маленькая.
Ориентировка во времени. Весна.
	1

	
	2
	№26
	Количество и счет. Закрепление: число 5.
Геометрические фигуры.
Закрепление: прямоугольник.
Ориентировка во времени.
Закрепление: весна.
	1

	
	3
	№27
	Количество и счет. Закрепление: число 5.
Ориентировка во времени.
Утро, день, вечер, ночь.
Логическая задача.
	1

	
	4
	№28
	Количество и счет. Закрепление: число 5.
Геометрические фигуры.
Закрепление: прямоугольник.
Ориентировка во времени.
Закрепление:
Утро, день, вечер, ночь.
	1

	Апрель
	

	
	1
	№29
	Количество и счет.
Сравнение чисел 4 и 5.
Геометрические фигуры. Овал.
Логическая задача.
	1

	
	2
	№30
	Количество и счет.
Сравнение чисел 4 и 5.
Геометрические фигуры.
Закрепление: овал.
Ориентировка во времени.
Закрепление:
Утро, день, вечер, ночь.
	1

	
	3
	№31
	Количество и счет. Закрепление: число 5.
Геометрические фигуры.
Закрепление: овал.
Ориентировка во времени.
Времена года.
	1

	
	4
	№32
	Количество и счет. Закрепление: число 5.
Величина.
Закрепление: широкий, узкий.
Ориентировка в пространстве.
Закрепление: слева, справа.

	1

	
Май

	

	
	1
	№33
	Количество и счет.
Сравнение чисел 4 и 5.
Величина.
Закрепление: тонкий, толстый.
Ориентировка во времени.
Закрепление:
Утро, день, вечер, ночь.
	1

	
	2
	№34
	Количество и счет. Закрепление: число 5.
Геометрические фигуры. 
Закрепление: овал.
Ориентировка во времени. 
Закрепление: времена года.
	1

	
	3-4
	№335
№36
	      Закрепление пройденного материала
	1


Итого: 36 занятий
[bookmark: _Hlk142929333][bookmark: _Toc143450007]
Речевое развитие

Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает:
владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
формирование правильного звукопроизношения; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; 
обогащение активного и пассивного словарного запаса; 
развитие грамматически правильной речи
развитие диалогической и монологической речи; 
развитие интереса к фольклору и художественной литературе, развитие навыков слушания и понимания произведений различных жанров, развитие образности речи и словесного творчества; 
формирование предпосылок к обучению грамоте.

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:
Формирование словаря
Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова.
Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения.
Звуковая культура речи
Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы.
Грамматический строй речи
Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; в форме множественного числа существительных в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования.
Связная речь
Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним.
Подготовка детей к обучению грамоте
Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами
«слово», «звук» в практическом плане.
Интерес к художественной литературе
· Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения).
· Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопровождением и без него).
· Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах).
· Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр.
· Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций.
· Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных произведений.
Содержание образовательной деятельности
Формирование словаря
Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда).
Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.
Звуковая культура речи
Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения.
Грамматический строй речи
Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка — котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения.
Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает).
Связная речь
Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у дошкольников умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения.
Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2—3-х простых фраз.
Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3—4-х предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.
Подготовка детей к обучению грамоте
Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи дошкольников термины «слово», «звук» в практическом плане.
В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; использует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по картинке из 3-4-х простых предложений; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи.
Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных; согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в практическом плане использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и композицию текста в литературных произведениях; рассматривает иллюстрации в книгах; узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; запоминает небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету литературных произведений.

Формы организации:

- индивидуально; - подгрупповые занятия; - фронтальные занятия.



Формы работы и организации
	
	Содержание работы
	Форма работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Формирование и развитие средств общения (развитие речи)
	Беседа после чтения. Рассматривание. Игровая ситуация. Дидактическая игра
Интегративная деятельность
	подгрупповая
	35 мин

	Обогащение словаря детей, необходимого для освоения ими всех образовательных областей Программы
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных областей ( в пределах примерного времени, с  использованием форм и методов работы, а также форм организации детей, для определенных областей)

	Формирование и развитие общения и средств общения  (развитие речи)


	Ситуация общения
Ситуативный разговор
Беседа ( в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых)
Интегративная деятельность
	Подгрупповая
Индивидуальная

	2ч – 2ч 10 мин

	                                    Самостоятельная деятельность детей

	Воспитание потребности в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности
	Сюжетно – ролевая игра
Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	подгрупповая
	2 ч. – 2ч.10 мин

	Развитие умения ориентироваться на ролевые высказывания партнеров, поддерживать их в процессе игрового общения, при разрешении конфликтов
	
	
	

	
  Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Активизация словаря, форм связной речи (развитие речи)
	Сюжетно – ролевая игра
Подвижная игра с текстом
 Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгрупповая
Индивидуальная

	2 ч. – 2ч.10 мин

	Развитие общеречевых навыков: ритма и темпа речи, правильного речевого дыхания, интонации
(развитие речи)
	Игра – драматизация
Хороводная игра с пением
Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка
Дидактическая игра
	
	


                            




Тематическое планирование занятий
по развитию речи
на учебный год для детей 3-4 года.

		Месяц
	Неделя
	Занятие
	Лексическая тема
	Количество часов

	Сентябрь
	1-2             №1-2             Адаптация детей к условиям и режиму МДОУ
                                        «Наш детский сад».


	
	3
4
	№3
№4
	 «Наступила осень»
«Осень золотая»
	1
1

	Октябрь
	1
2
3
4
5
	№5
№6
№7
№8
№9
	 «Осенние листья».
«Огород. Овощи».
«Что можно приготовить из овощей?».
«Сад. Фрукты».
«Что можно приготовить из фруктов?».
	1
1
1
1
1

	Ноябрь
	1
2
3
4
	№10
№11
№12
№13
	 «Домашние животные».
«Детеныши домашних животных».
«Дикие животные».
«Детеныши диких животных».
	1
1
1
1

	Декабрь
	1
2
3
4
	№14
№15
№16
№17
	«Наступила зима».
«Деревья зимой».
«Новогодний праздник».
«Новогодний праздник».
	1
1
1
1

	Январь
	2
3
4
	№18
№19
№20
	«Транспорт».
«Труд взрослых».
«Мебель».
	1
1


	Февраль
	1
2
3
4
	№21
№22
№23
№24
	 «Посуда».
«Одежда».
«День защитника Отечества».
«Комнатные растения».
	1
1
1
1

	Март
	1
2
3
4
	№25
№26
№27
№28
	«Весна наступила».
«Мамин праздник».
«Моя семья»
«Рыбы».
	1
1
1
1

	Апрель
	1
2
3
4
	№29
№30
№31
№32
	«Деревья весной».
«Весенняя одежда и обувь».
«Птицы весной».
«Насекомые».
	1
1
1
1

	Май
	1
2
	№33
№34
	«День победы».
«Цветы».
	1
1

	
	3-4              №35 Повторение и закрепление пройденного материала
                   №36


Итого:  36 занятий




Перспективно-тематический план по художественной литературе

1. Развивать умения слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения.
2. Развивать умения с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок и песенок.
3. Повторение наиболее интересных, выразительных отрывков из прочитанного произведения.
4. Развивать умения читать наизусть потешки и небольшие авторские стихотворения.
5. Формировать интерес к книгам.

	№
	тема
	цели

	1
	Чтение стихотворения Саши Черного «Приставалка».
	Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа воспитателя; помочь малышам поверить в то, что каждый из них — замечательный ребенок и взрослые их любят.

	2
	Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса».
	Познакомить детей с русской народной сказкой «Кот, петух и лиса»; учить отвечать на вопросы по содержанию сказки; развивать слуховое восприятие; воспитывать интерес к художественной литературе

	3
	Чтение русской народной сказки «Колобок» в обр. К. Ушинского.
	Познакомить со сказкой «Колобок»; учить слушать художественное произведение, отвечать на вопросы по его содержанию, рассматривать иллюстрации; развивать слуховое восприятие, двигательные умения, координацию движения, внимание; формировать умение выполнять игровое упражнение под музыку

	4
	Чтение стихотворений А. Барто из цикла Игрушки».
	Познакомить детей со стихотворениями А. Барто; воспитывать добрые чувства, положительные эмоции; учить слушать, воспроизводить фразы из текста и сами четверостишия

	5
	Чтение стихотворений А. Барто из цикла «Игрушки».
	Продолжать знакомить детей со стихотворениями А. Барто; воспитывать добрые чувства, положительные эмоции; учить слушать, воспроизводить фразы из текста и сами четверостишия

	6
	Чтение русской народной сказки «Три медведя».
	Познакомить со сказкой «Три медведя»; воспитывать послушание и чувство сопереживания за девочку, заблудившуюся в лесу.

	7
	Чтение стихотворений А. Плещеева «Осень наступила», А. Блока «Зайчик».
	Приобщать к поэзии, развивать поэтический слух; вызвать сочувствие к герою стихотворения; помочь запомнить стихотворение.

	8
	Русские народные песенки-потешки: «Кисонька-мурысенька», «Пошел котик на торжок».
	Познакомить детей с русскими народными песенками-потешками, помочь им понять содержание потешек, вызвать соответствующее

	9
	Сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка. »
	Довести до сознания детей замысел сказки: любовь и преданность помогает преодолеть любые испытания; помочь в оценке персонажей; воспитывать у детей добрые чувства к близким людям и чувство сострадания к тем, кто попадает в беду.

	10
	Чтение стихотворений С. Маршака из цикла «Детки в клетке».
	Познакомить с яркими поэтическими образами животных в стихотворениях С. Я. Маршака из цикла «Детки в клетке».

	11
	Чтение русской народной сказки «Маша и медведь».
	Познакомить с русской народной сказкой «Маша и медведь»; помочь детям понять скрытый замысел девочки Машеньки (как она хитростью побудила медведя отнести ее к бабушке с дедушкой).

	12
	Русская народная сказка «Репка».
	Познакомить с русской народной сказкой «Репка»; учить узнавать на слух источники звука, отвечать на вопросы, осуществлять сериацию.

	13
	Чтение русской народной сказки «Лиса и волк».
	Познакомить с русской народной сказкой «Лиса и вол», с образами лисы и волка.

	14
	Чтение «Сказки про глупого мышонка» С. Я. Маршака.
	Познакомить со «Сказкой про глупого мышонка» С. Я. Маршака; вызвать желание послушать ее еще раз; показать образы героев.

	15
	Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идет».
	Познакомить с художественным произведением, оживив в памяти детей их собственные впечатления от снегопада.

	16
	Чтение русской народной сказки «Снегурушка и лиса».
	Познакомить с русской народной сказкой «Снегурушка и лиса», с образом лисы (из других сказок).

	17
	Беседа о русской народной сказке «Снегурушка и лиса».
	Помочь вспомнить сказку, прочитанную ранее; формировать диалогическую речь.

	18
	Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди».
	Познакомить с русской народной сказкой «Гуси-лебеди»; вызвать желание послушать еще раз, поиграть в сказку; способствовать воспитанию послушания; учить отвечать на вопросы по содержанию сказки.

	19
	Чтение стихотворения 3. Александровой «Мой мишка».
	Познакомить со стихотворением 3. Александровой «Мой мишка»; воспитывать добрые чувства, положительные эмоции.

	20
	Чтение рассказов В. Бианки «Лис и мышонок», Е. Чарушина «Волчишко».
	Дать детям представление о лисе и мышонке, образе жизни этих животных, поведении и состоянии дикого животного в доме человека; воспитывать любовь к животным, сочувствие к их детенышам, попавшим в беду.

	21
	Чтение русской народной сказки «Волк и семеро козлят».
	Познакомить со сказкой, вызвать желание послушать произведение еще раз и запомнить песенку козы; воспитывать любовь к животным, сочувствие к детенышам, попавшим в беду.

	22
	Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц».
	Познакомить с русской народной сказкой, помочь понять смысл произведения (мал удалец, да храбрец).

	23
	Русская народная сказка «Рукавичка».
	Познакомить с русской народной сказкой «Рукавичка», вызвать желание поиграть с героями сказки.

	24
	Чтение русской народной сказки «Коза дереза».
	Познакомить с русской народной сказкой «Коза-дереза», вызвать желание запомнить песенки козы и петушка, помочь понять смысл произведения (раскрытие обмана; мал удалец, да храбрец).

	25
	Чтение стихотворений о маме.
	Приобщать детей к поэзии. Развивать поэтический вкус.

	26
	Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики».
	Напомнить известные народные сказки и познакомить с новой, помочь правильно воспроизвести начало и конец сказки.

	27
	Чтение стихотворения С. Маршака «Усатый -полосатый».
	Довести до сознания детей замысел автора: котенок — живое существо, он не игрушка, у него свои потребности и привычки; учить выразительно читать отдельные строки, доставляя детям удовольствие от звонких, игровых, веселых стихов, передавать в движениях повадки животных, создавать игровые образы; прививать коммуникативные качества.

	28
	Чтение рассказов Л. Н. Толстого «Правда всего дороже», «Варя и чиж».
	Довести до сознания детей замысел автора (нужно всегда говорить правду; в неволе не поют); помочь запомнить рассказы; воспитывать доброе отношение ко всему живому.

	29
	Чтение русской народной сказки «Теремок».
	Познакомить с русской народной сказкой «Теремок»; вызвать желание поиграть, запомнить слова персонажей сказки; воспитывать на примере героев произведения готовность вместе трудиться.

	30
	Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна».
	Познакомить со стихотворением; учить называть признаки весны, петь эмоционально, выразительно, самостоятельно; развивать поэтический и музыкальный слух.

	31
	Рассказывание русской народной сказки «Курочка Ряба».
	Познакомить с русской народной сказкой; вызвать у детей желание повторять вслед за персонажами сказки отдельные слова и фразы; формировать интонационную выразительность речи.

	32
	Чтение рассказа Я. Тайца «Праздник».
	Познакомить с рассказом Я. Тайца «Праздник»; поддерживать у детей радостное настроение и интерес к описанию праздничного события.

	33
	Чтение стихотворения Е. Благининой «Вот какая мама!».
	Познакомить со стихотворением Е. Благининой «Вот какая мама!»; воспитывать у детей добрые чувства, любовь к маме.

	34
	Чтение рассказа К. Чуковского «Цыпленок».
	Познакомить с рассказом К. Чуковского «Цыпленок»; расширить знания детей о жизни животных; учить сопровождать чтение (слушание)

	
	
	рассказа жестами, вызывая желание обыграть рассказ.

	35
	Чтение русской народной сказки «Бычок - черный бочок, белые копытца».
	Познакомить с русской народной сказкой; воспитывать чувство сопереживания героям сказки.

	36
	Стихотворение В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо».
	Познакомить со стихотворением В. В. Маяковского «Что такое хорошо и что такое плохо?», учить различать хорошие и плохие поступки.



Примерный перечень художественной литературы 
Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».
Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой).
Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыша. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака.
Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой.
Произведения поэтов и писателей России
Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха».
Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой А.Н. «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. «Так и не так».
Произведения поэтов и писателей разных стран
Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова.
Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина.
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предусматривает:
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 
становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса;
формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и др.); 
формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и др), 
освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 
реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.) 
развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и др.).

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются:
Приобщение к искусству:
· продолжать	развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать);
· воспитывать интерес к искусству;
· формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с   искусством;
· развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; формировать	патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного
· края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);
· готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д
· приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов.
Изобразительная деятельность:
· формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое восприятие;
· учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки;
· учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность;
· находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);
· развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами;
· формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры;
· вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и др.);
· учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации;
· знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки художественных образов;
· переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству.
Конструктивная деятельность:
· совершенствовать у детей конструктивные умения;
· учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание);
· учить детей использовать в постройках детали разного цвета.
Музыкальная деятельность:
· развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;
· знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем;
· формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку;
· учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер;
· поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.
Театрализованная деятельность:
· воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения;
· формирование положительных, доброжелательных, коллективных взаимоотношений;
· формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;
· учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).
· познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);
· знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; учить сопровождать движения простой песенкой;
· вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли;
· формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности;
· развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности;
· формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях;
· формировать	у детей умение использовать импровизационные формы диалогов  действующих лиц в хорошо знакомых сказках.
Культурно-досуговая деятельность:
· способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;
· учить организовывать свободное время с интересом; создавать условия для активного и пассивного отдыха;
· создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и литературных произведений.
· Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях;
· формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения.
Содержание образовательной деятельности
Приобщение к искусству.
Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных явлений.
Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. Педагог, в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях.
Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности.
Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок.
Изобразительная деятельность: Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.
Рисование.
Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).
Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).
Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей располагать изображения по всему листу.
Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Педагог предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата общей работы.
Аппликация. Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности. Учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей навык аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета.
Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).
Конструктивная деятельность:
Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.
Музыкальная деятельность:
Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).
Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).
Песенное творчество. Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог
«баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.
Музыкально-ритмические движения. Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.
Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей точности выполнения движений, передающие характер изображаемых животных.
Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.).
Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения.
Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра.
Театрализованная деятельность. Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх- драматизациях, формирует умение следить за сюжетом.
Культурно-досуговая деятельность. Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;
Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и т.д.), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий.
В результате, к концу 4 года жизни ребенок:
В приобщении к искусству: проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при восприятии различных видов искусства, на произведения народного и классического искусства; обращает внимание на красоту природы, окружающих предметов, объектов, явлений; знает элементарные средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности
В изобразительной деятельности: проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и явлений природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей действительности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) свои эмоционально-эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления окружающей действительности; узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов; радуется созданным им индивидуальным и коллективным работам.
В рисовании: знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет цвета, определенные программой; знает названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка); изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет эмоциональное отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее результатов в разных игровых ситуациях.
В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить; умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя разнообразные приемы лепки
В аппликации: создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; аккуратно использует материалы.
В конструктивной деятельности: воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 3 частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлекательной деятельностью в течение 5 минут;
Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывает постройки, лепной работы и включают их в игру.
В музыкальной деятельности: с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения; проявляет эмоциональную отзывчивость на музыку; проявляет первоначальные суждения о настроении музыки; различает танцевальный, песенный, маршевый метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на характер песни, пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в музыкальной игре- драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием сюжета; активно проявляет себя в играх на исследование звука, в элементарном музицировании.
В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает диалоги действующих лиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, зайчик, собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; использует в игре различные шапочки и атрибуты.
В культурно-досуговой деятельности: с интересом участвует в различных видах досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлечений; эмоционально откликается на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со сверстниками.

Формы работы и организации 
	Содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
( в неделю)

	                              Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры. Украшение предметов для личного пользования. Рассматривание эстетически привлекательных предметов  (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства. Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов.
	
Групповая
Подгрупповая
индивидуальная
	15 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	15 мин
через неделю

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности (аппликация)
	
	
	15 мин через неделю

	             Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры. Украшение предметов для личного пользования. Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов,  деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства. Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов
	Подгрупповая
Индивидуальная

	20 мин

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (лепке)
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в изобразительной деятельности аппликации
	
	
	





Тематическое планирование занятий по Художественно-эстетическому развитию 
во 2  младшей группе для детей 3-4 лет 

Рисование
	Месяц

	неделя
	занятие
	тема
	Количество часов

	
Сентябрь

	

1-2

3
4
	
       №1-2             
	Адаптация детей к условиям и режиму ДОУ
Игровые занятия «Умелые пальчики»
	1
1

	
	
	№3
№4
	 «Осенние деревья»
«Осенние листья»
	1
1

	
Октябрь

	1
2
3
4
	№5
№6
№7
№8-9
	«Осенний дождик»
«Листопад»
«Овощи»
«Фрукты»
	1
1
1
2

	
Ноябрь

	1
2
3
4
	№10
№11
№12
№13
	«Котик»
«Мячики для котят»
«Ежик»
«Грибы для ежика»
	1
1
1
1

	
Декабрь

	1
2
3
4
	№14
№15
№16
№17
	«Наступила зима»
«Снег»
«Бусы на елку»
«Украсим елку»
	1
1
1
1

	
Январь

	2
3
4
	№18
№19
№20
	«Снеговик»
«Зайчик»
«Поезд»
	1
1
1

	
Февраль

	1
2
3
	№21
№22-23
№24
	«Забор возле дома»
«Украсим посуду»
«Украсим одежду»
	1
2
1

	
Март

	1
2
3
4
	№25
№26
№27
№28
	«Ласковое солнышко»
«Мамин праздник»
«Букет для мамы»
«Рыбы»
	1
1
1
1

	
Апрель

	1
2
3
4
	№29
№30
№31
№32
	«Весенние сосульки»
«Птицы»
«Скворечник для птиц»
«Украсим пасхальные яйца»
	1
1
1
1

	
Май

	1
2

3-4

	№33
№34
	«Праздничный салют»
«Цветочная поляна»
	1
1

	
	
	
№35-36 
	Повторение и закрепление пройденного материала
	                1
                 1


                                                                Итого: 36 занятий




Лепка
	Месяц
	неделя
	занятие
	тема
	Количество часов

	
Сентябрь

	


1
3
	
                          Адаптация детей к условиям и режиму МДОУ
                                                   «Наш детский сад».

	
	
	№1
№2
	«Воздушные шарики»
 «Осенний дождь»
	1
1

	Октябрь
	1
3
	№3
№4
	«Яблоки для ежика»
«Овощи»
	1
1

	Ноябрь

	1
3
	№5
№6
	«Фрукты и овощи»
«Ежик»
	1
1

	Декабрь

	1
3
	№7
№8
	«Снежинки»
«Новогодние игрушки»
	1
1

	Январь

	1
3
	№9
№10
	«Зайчик»
«Снеговик»
	1
1

	Февраль
	1
3
	№11
№12
	«Вкусный пирог»
«Украсим платье»
	1
1

	Март

	1
3
	№13
№14
	«Волшебный цветок»
«Рыбы»»
	1
1

	Апрель

	1
3
	№15
№16
	«Капель»
«Птицы»
	1
1

	Май

	1
3


	№17
№18
	«Самолет»
«Цветы»
	1
1

	
	
	Повторение и закрепление пройденного материала


                                                                                                                   Итого: 18 занятий


Аппликация

	Месяц
	неделя
	занятие
	тема
	Количество часов

	
Сентябрь

	

2
4
	 Адаптация детей к условиям и режиму ДОУ                                                    «Наш детский сад».

	
	
	№1
№2
	«Воздушные шарики»
«Осенние листья»
	1
1

	Октябрь

	2
4
	№3
№4
	«Листопад»
«Консервируем овощи»
	1
1

	Ноябрь

	2
4
	№5
№6
	«Фрукты»
«Котик»
	1
1

	Декабрь

	2
4
	№7
№8
	«Падающий снег»
«Новогодняя открытка»
	1
1

	Январь

	2
4
	№9
№10
	«Снеговик»
«Поезд»
	1
1

	Февраль

	2
4
	№11
№12
	«Украсим чашки»
«Открытка на 23 февраля»
	1
1

	Март
	2
4
	№13
№14
	«Открытка на 8 марта»
«Подарок маме»
	1
1

	Апрель
	2
4
	№15
№16
	«Птицы»
«Пасхальное яйцо»
	1
1

	Май

	2
4

	№17
№18
	«Праздничный салют»
«Букет цветов»
	1
1

	
	
	Повторение и закрепление пройденного материала


                                                                                                                          Итого: 18 занятий

[bookmark: _Toc134982499]Примерный перечень музыкальных произведений
Слушание. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова.
Пение
Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народные; 
Песни. «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной.
Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии.
Музыкально-ритмические движения
Игровые упражнения. ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки).
Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева.
Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова;
Хороводы и пляски.   «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской.
Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина
Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.
Музыкально-дидактические игры
Развитие   звуковысотного   слуха.	«Птицы	и птенчики»,	«Веселые   матрешки»,	«Три медведя».
Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики».
Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай   и спой   песню по картинке».
Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии.

[bookmark: _Toc134982507]Примерный перечень произведений изобразительного искусства 
[bookmark: _Toc134982508]от 3 до 4 лет
Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского «Путаница».
Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка».

[bookmark: _Hlk142930258][bookmark: _Toc143450009]Физическое развитие

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
Основные цели и задачи
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: продолжать обогащать двигательный опыт ребенка разнообразными движениями,
· активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным движениям, общеразвивающим и спортивным упражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм;
· развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, гибкость;
· формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои действия с движениями других детей;
· сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, формируя полезные привычки.

Содержание образовательной деятельности
Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально- ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных упражнений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие. Формирует умение слышать указания педагога, принимать исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчивать движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре.
Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.
Основная гимнастика (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения).
В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми разнообразных упражнений.
Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за направляющим, на носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную), с выполнением заданий (остановка, приседание, поворот и др.). Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см).
Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с переходом на ходьбу, со сменой темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего и др.).
Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; перелезание через скамью, под скамью, бревно, лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м.) удобным способом.
Катание, бросание, ловля, метание: катание больших мячей (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).
Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м.); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка, перепрыгивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через линии, расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на двух ногах вокруг предметов, между ними. Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на пояс, за спину (одновременно, поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из положения стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обратно; приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в комплексы утренней	гимнастики.	Музыкально-ритмические	упражнения.	Отдельные музыкально- ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и боком; имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания «пружинки», прямой галоп, кружение.
Строевые упражнения. Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, круг по ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру.
Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры, вводит различные игры с более сложными правилами и сменой движений. Воспитывает у детей умение  соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовывать движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчики», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с подлезанием и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что спрятано».
Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий.
Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки.
Формирование основ здорового образа жизни. Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).
Активный отдых.
Физкультурные досуги. Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 минут. Содержание составляют сюжетные подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально- ритмические упражнения.
День здоровья. В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, возможен выход за пределы участка детского сада, самостоятельную игровую деятельность, развлечения.
В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных играх, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет сформированные полезные привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной деятельности.



Формы работы с детьми 3 - 4 лет
(Образовательная область «Физическое развитие»)
	Содержание работы

	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем
(в неделю)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Утренняя гимнастика, игра.
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная
	25-35  мин.,
а также в ходе реализации других модулей и организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Игры и упражнения.
	
	

	Непосредственно образовательная деятельность

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	 Беседа с элементами движений, чтение, игра, утренняя гимнастика, интегративная деятельность, контрольно – диагностическая деятельность.

	Групповая, подгрупповая, индивидуальная.
	
10 – 15 мин.

	
	
	
	40 мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств

	Интегративная деятельность, игра, утренняя гимнастика.
	
	40 мин

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	 Игры и упражнения
	Подгрупповая, индивидуальная
	10 - 15 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Групповая, подгрупповая, индивидуальная
	10 – 15  мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность в течение дня
	
	40 мин

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Самостоятельные игры и упражнения
	
	40 мин





Направление психолого-педагогической работы 

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья
	Воспитание культурно-гигиенических навыков
	Формирование представлений о здоровом образе жизни
	Работа с родителями

	Утренняя гимнастика
	Беседы
	Беседы
	Родительское собрание

	Подвижные игры.
	Рассматривание иллюстраций
	Рассматривание иллюстраций
	Консультации для родителей групповые и индивидуальные

	Физминутки.
	Заучивание потешек
	Заучивание потешек
	Информационные стенды

	Пальчиковая гимнастика.
	Дидактические игры
	Дидактические игры
	Памятки для родителей

	Артикуляционная гимнастика
	Чтение
художественной литературы
	Чтение
художественной литературы
	

	Дыхательные упражнения
	Гигиенические процедуры
	
	

	Закаливающие процедуры
	
	
	

	Гигиенические процедуры
	
	
	

	Прогулки
	
	
	




Планирование занятий по Физическому развитию в зале
в младшей группе для детей 3-4 лет 
                                                                                                                
	
	СЕНТЯБРЬ

	Задачи
	Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; развивать умение сохранять равновесие, ознакомить с прыжками на 2-х ногах на месте; ходьба и бег в колонне по одному; прокатывание мяча друг другу; ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени.

	1-я часть: Вводная
	1. Ходьба: в прямом направлении, всей группой, в колонне по одному «Поезд»; 2. Бег: за воспитателем «Бегите ко мне», «Догони машину», в колонне по одному небольшими группами «Поезд».

	ОРУ
	без предметов (б/п)
	б/п
	с кубиком
	б/п

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Ходьба и бег между 2-мя параллельными линиями (из шнуров или реек) длина - 2,5 м, ширина - 25 см.
2. Длина дорожки 3 м ходьба и бег («по мостику»).
	1. Прыжки на 2-х ногах на месте.
2.Прыжки на 2-х ногах на месте вокруг предмета (кубика).
	1. Прокатывание мячей друг другу из исходного положения, стоя на коленях.
2. Прыжки на 2-х ногах вокруг предмета.
3. Прокатывание мячей друг другу, сидя,- ноги врозь.
	1. Ползание на четвереньках с опорой на колени и ладони.
2. Ходьба «змейкой» между предметами.

	3-я часть: Подвижные игры
	«Бегите ко мне»
	«Догони мяч»
	«Мой веселый звонкий мяч»
	«Найди свой домик»

	Малоподвижные игры
	Ходьба и бег «стайкой» за воспитателем, в руках кукла или др. игрушка.
	Ходьба за отличивш. ребенком, в руках у которого большой мяч.
	«Найди мяч», «Надуй шар» (дыхательные упражнения).
	Ходьба в колонне по одному с дыхательными упражнениями.

	
	ОКТЯБРЬ

	Задачи
	Учить ходить и бегать по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; во время ходьбы и бега действовать по плану, развивать навык энергичного отталкивания мячей друг другу при прокатывании 

	1-я часть: Вводная
	Ходьба и бег по сигналу, с остановкой и выполнением заданий («Лягушки», «Цапля», «Заяц»); по кругу по ориентирам; в колонне по одному. Ходьба на носочках

	ОРУ
	с кубиками
	б/п
	с б мячами
	б/п

	№ 
занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. 1 Перепрыгивание через шнур, положенный
на пол, с приземлением на согнутые ноги.
2. Прокатывание мяча в прямом направлении:
· двумя руками, энергично отталкивая;
· до ориентира
	1. Прокатывание мячей друг другу.
2. Ползание на четвереньках:
· прямо (5 м);
-«змейкой» между предметами
	· 1 Ползание под шнур на четвереньках (высота 50 см).
· Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина 20 см).

	1. 1 Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина 15 см);
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 1,5 м.

	Подвижные игры
	«Поезд»
	«У медведя во бору»
	«Бегите к флажку»
	«Мыши в кладовой»

	Малоподвижные игры
	«Угадай, кто кричит?»
	Ходьба друг за другом колонной
	«Угадай, чей голосок?»
	Ходьба по массирующим коврикам

	
	НОЯБРЬ

	Задачи
	Закрепить навыки ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; упражнять: в прыжках из обруча в обруч; прокатывании, бросании и ловле мяча; в равновесии на уменьшенной площади опоры.

	1-я часть: Вводная
	Ходьба в колонне по одному на сигнал выполнить задание («Бабочки», «Лягушки», «Зайки»); в чередовании бег и ходьба; бег врассыпную.

	ОРУ
	с кубиками
	с обручами
	с флажками
	б/п

	№занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол.
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (расстояние 1,5-2 м).
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (3 обруча).
2. Прокатывание мячей в прямом направлении.
	1. Ловить мяч и бросать его обратно друг другу или тренеру (расстояние 0,5 м).
2. Ползание на четвереньках в прямом направлении. Игровое задание «Кто быстрее?»
	1. Ползание под дугу высотой 50 см на четвереньках.
2. Ходьба между двумя линиями (ш. - 20 см), руки на поясе.

	Подвижные игры
	«Мыши в кладовой»
	«Трамвай»
 (3 цветных флажка; 3 подгруппы)
	«По ровненькой дорожке»
	«Найди свой домик»

	Малоподвижные игры
	«Где спрятался мышонок?»
	Ходьба в колонне по одному.
	«Тишина»
	Ходьба в колонне по одному. Дыхательные упражнения.

	
	ДЕКАБРЬ

	Задачи
	Учить ходить и бегать врассыпную с использованием всей площадки; по кругу; между предметами, не задевая их. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по доске; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча; подлезать под дугу и шнур, не задевая их.

	1-я часть: Вводная
	Ходьба и бег врассыпную, по кругу, между предметами; построение в шеренгу; ходьба и бег в чередовании; ходьба и бег в противоположные стороны.

	ОРУ
	с кубиками
	с кубиками
	б/п
	с кубиками

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Ходьба по доске или скамейке (шириной -15 см).
2. Прыжки из обруча в обруч.
3. Прыжки на 2-х ногах через шнуры 5-6 штук.
	1. Прыжки со скамейки (мягко приземляться). 2. Катание мячей в прямом направлении.
3. Прокатывание мячей друг другу из положения, сидя ноги врозь (через ворота).
	1. Подлезание под шнур (высота 50 см); дугу. 2. Ходьба по ограниченной площади: - по скамейке, руки на поясе;
- по мостику, руки свободно балансируют.
	1. Ходьба по скамейке со спрыгиванием в конце. 
2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.
3. Прыжки на 2-х ногах между кубиками.

	Подвижные игры
	«Наседка и цыплята»
	«Поезд»
	«Птичка и птенчики»
	«Воробышки и кот»

	Малоподвижные игры
	«Лошадки»
	Ходьба обычным шагом и на носочках в чередовании.
	Ходьба в колонне по одному.
	«Каравай»

	
	ЯНВАРЬ

	Задачи
	Ознакомить детей с построением и ходьбой парами; упражнять в ходьбе и беге врассыпную, учить мягко приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча вокруг предмета; в подлезание под дугу; развивать глазомер и ловкость; упражнения на внимание по сигналу; учить сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры. Учить выполнять правила в подвижных играх.

	1-я часть: Вводная
	Построение в колонне, перестроение в 2 колонны (с помощью) ходьбы парами, врассыпную, построение в круг; ходьба и бег в чередовании по команде «стоп».

	ОРУ
	б/п
	с флажками
	с мячом
	с погремушками

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги. 2. Ходьба по доске (шириной - 20 см), приставляя пятку к носку. 3. Прыжки на 2-х ногах с продвижением вперед. 4. Прыжки на 2-х ногах из обруча в обруч.
	1. Прокатывание мяча вокруг предмета.
2. Прыжки со скамейки (высотой - 15 см), движение рук свободно.
3. Прокатывание мяча вокруг предмета в одну и другую сторону, подталкивая его рукой.
4. Подлезание   под шнур (высотой - 40 см).
	1. Прокатывание мячей друг другу (расстояние 3 м).
2. Подлезание под дуги (высотой - 40-50 см).
3. Ходьба по ребристой доске.
4. Ходьба с перешагиванием через кубики.
	1. Прыжки из обруча в обруч.
2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол.
3. Игровое упражнение «Добеги до кегли».

	Подвижные игры
	«Кролики»
	«Трамвай», «Мой веселый звонкий мяч»
	«Найди свой цвет»
	«Мыши в кладовой»

	Малоподвижные игры
	Ходьба в колонне по одному
	«Угадай, кто кричит?»
	Ходьба парами
	Ходьба по сигналу, выполняя движение.

	
	ФЕВРАЛЬ

	Задачи
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить приземляться мягко после прыжков; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; учить перебрасывать мячи через шнур; упражнять в ползании на четвереньках; в равновесии по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через рейки лестницы).

	1-я часть: Вводная
	Ходьба в колонне по одному; с выполнением заданий; с перешагиванием через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках.

	ОРУ
	с обручами
	с мячом
	б/п
	с кубиками

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Ходьба между кубиками (4-5 шт.).
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
3. Спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги (20 см).
4. Прокатывание мяча в прямом направлении двумя руками.
	1. Прыжки со скамейки (20 см).
2. Прокатывание мячей друг другу в положении сидя, ноги скрестно.
3. Перебрасывание мяча друг другу через шнур двумя руками.
4. Подлезание под шнур, не задевая его и не касаясь руками пола.
	1. Перебрасывание мяча через шнур двумя руками.
2. Подлезание   под шнур, держа мяч впереди двумя руками.
3. Ползание на четвереньках «как жучки» (3-4 м).
4. Ходьба по доске, положенной на пол, руки на пояс.
	1. Ходьба между кубиками, руки на пояс.
2. Ползание на четвереньках под дугой (4 м). 3. Ходьба с перешагиванием через предметы.
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, через шнуры.

	Подвижные игры
	«Птички в гнездышке»
	«Воробышки и кот»
	«Найди свой цвет»
	«Кролики»

	Малоподвижные игры
	Ходьба в колонне по одному
	Упражнения на дыхание
	«Угадай, кто кричит?»
	Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего.

	
	МАРТ

	Задачи
	Учить прыжкам в длину с места; правильному хвату за рейки лестницы при лазании. Упражнять в ходьбе парами, беге врассыпную, развивать ловкость при прокатывании мяча, в ходьбе и беге по кругу; разучить бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по доске; в ходьбе через препятствия; в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке.

	1-я часть: Вводная
	Построение в шеренгу, колонну по одному; перестроение в пары (с помощью воспитателя), ходьба парами; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу (вправо и влево). Ходьба на носках; ходьба и бег в чередовании.

	ОРУ
	с кубиками
	с мячом
	б/п
	на скамейке с кубиками

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Ходьба с перешагиванием через кубики или через рейки лестницы, положенной на пол.
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, через шнуры. 3. Прыжки в длину с мячом (расст. - 25 см). 4. Прокатывание мячей в прямом направлении.
	1. Бросание мяча о землю и ловля его двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамейке до погремушки.
3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени.
	1. Лазание по наклонной лестнице (со страховкой).
2. Ходьба с перешагиванием через шнуры.
3. Лазание по наклонной лестнице (с минимальной страховкой).
4. Ходьба с перешагиванием через кубики.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс (2-3 раза).
2. Прыжки в длину с места.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за спиной (следить за осанкой).
4. Прыжки через «ручеек» (с места) расст. - 30 см.

	Подвижные игры
	«Поезд»
	«Воробышки и кот»
	«Светит солнышко в окошко», «Лягушки»
	«Наседка и цыплята»

	Малоподвижные игры
	Ходьба в колонну по одному с движением рук.
	«Найди куклу»
	Воздушный шар (дыхание)
	«Возьми флажок»

	
	АПРЕЛЬ

	Задачи
	Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками; влезать на наклонную лестницу. Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках в длину с места; бросании мяча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в колонне по одному; ходьбе по доске; ползании по доске. Формировать правильную осанку. Закреплять перепрыгивание через шнур; ползание по скамейке на ладонях и коленях. Учить ходить приставными шагами вперед.

	1-я часть: Вводная
	Ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя; шеренга, проверка осанки, равновесия; ходьба с высоким поднятием колен; бег врассыпную. Ходьба и бег по кругу (объяснить за воспитателем). Ходьба с перешагиванием через шнуры. Ходьба приставными шагами вперед.

	ОРУ
	с мячом
	с обручем
	с погремушками
	б/п

	N2 занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке (25 см).
2. Прыжки в длину с места (10-20 см).
3. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени.
2. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. 3. Влезание на наклонную лесенку.
4. Ходьба по доске, руки на пояс (следить за осанкой).
	1. Ходьба по гимнастической скамейке (высотой - 30 см).
2. Перепрыгивание через шнуры (расст. 30-40 см).
3. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
4. Влезание на наклонную лесенку.
	1. Влезание на наклонную лесенку.
2. Ходьба по доске, руки на пояс.
3. Ходьба по доске, на середине перешагнуть через набивной мяч.
4. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени.

	Подвижные игры
	«Курочка-хохлатка»
	«Найди свой цвет»
	«Мыши в кладовой»
	«Воробышки и автомобиль»

	Малоподвижные игры
	«Где цыпленок?»
	«Пройди тихо»
	«Где спрятался мышонок?»
	Ходьба в колонне по одному.

	
	МАЙ

	Задачи
	Учить мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места; подбрасывать мяч вверх и ловить его. Упражнять в ходьбе и беге по кругу; в перепрыгивании через шнур; в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего места в колонне; в ползании по скамейке на ладонях и коленях; переменным шагом. Закреплять умение влезать на наклонную лесенку.

	1-я часть: Вводная
	Ходьба и бег по кругу; врассыпную; проверка осанки; ходьба и бег по сигналу бубна; с выполнением заданий «Лошадки», «Лягушки», «Зайцы» и др.; ходьба с перешагиванием через шнуры.

	ОРУ
	с обручем
	с погремушками
	с мячом
	б/п

	№ занятия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8

	2-я часть: Основные виды движений
	1. Ходьба по скамейке. 2. Перепрыгивание через шнуры.
3. Игровые задания «вверх-вниз» - ходьба на горку с горки; прыжки между кеглями.
	1. Прыжки в длину с места (расст.15 см).
2. Подбрасывание мяча вверх двумя руками.
3.  Игровое задание «Найди свой домик»: -бросание мяча вдаль двумя руками, в корзину, в ящик.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке (высотой - 30 см).
2. Перепрыгивание через шнуры (расст. 30-40 см).
3. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
4. Влезание на наклонную лесенку.
	1. Влезание на наклонную лесенку.
2. Ходьба по доске, руки на пояс.
3. Игровое задание: подлезание под дугу, не касаясь руками пола; бег между предметами.

	Подвижные игры
	«Мыши в кладовой»
	«Огуречик, огуречик»
	«Воробышки и кот»
	«Найди свой цвет»

	Малоподвижные игры
	«Найди цыпленка»
	«Угадай, кто позвал?»
	Ходьба в колонне по одному
	«Каравай»




                 Планирование занятий по Физическому развитию на улице
в младшей группе для детей 3-4 лет 
	месяц
	Содержание
	Кол-во часов

	Сентябрь
(комплекс №1)
	 Программные задачи: Учить детей ходить и бегать небольшими группами,  за воспитателем. Формировать умение действовать по сигналу. Учить ходить между двумя линиями (ограниченной площади), сохраняя равновесие. Упражнять в прыжках на месте на двух ногах.
1. Ходьба и бег небольшими группами  в прямом направлении. Игра «Пойдём в гости» - дети идут, «дождик пошёл!» бегут к своим домикам ( 2 раза).
2. -Ходьба между двумя линиями в колонне (нарисованы на асфальте)
-П/и «Бегите ко мне» (воспитатель стоит на противоположной стороне от детей и произносит слова «бегите все ко мне») повторяется 3-4 раза.
-упражнение «Зайчик».  10-15 подпрыгиваний с чередованием   ходьбы на месте (3-4 раза)
1. Ходьба стайкой за воспитателем в обход  д/с,  в руках у воспитателя  может быть сюжетный персонаж.
	1

	Сентябрь
(комплекс №2)
	Программные задачи: Учить детей ходить и бегать всей группой по условным обозначениям за воспитателем, закреплять умение прыгать на месте  на двух ногах. Учить сохранять исходные положения при игровых упражнениях.
1. Ходьба и бег всей группой за воспитателем по дорожке. 
2. Игровые упражнения.
- «Покажи ладошки». И.п. стоя ноги на ширине стопы, руки опущены вдоль туловища. Поднять руки вперед, сказать «вот», вернуться в и.п.(5р)
- «Покажи колени». И.п. стоя ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклон вперёд и положить ладони на колени, сказать «вот», вернуться в и.п.(5р)
- Прыжки на 2х ногах на месте в чередовании  с ходьбой на месте (2р)
П/и «Догони мяч». Воспитатель катит мяч в одну сторону, дети его догоняют, потом в другую сторону.(2р)
1. Ходьба стайкой за воспитателем, в руках у него может быть мяч. 
	1

	Октябрь (комплекс №3)
	Программные задачи: Ознакомить детей с ходьбой и бегом в колонне за педагогом.  Учить выполнять упражнения одновременно с педагогом:  присесть, хлопнуть перед собой. Формировать умение  реагировать на сигнал, бегать врассыпную. 
1. Ходьба и бег в колонне.
2. Упражнения: 
-«Хлопни» И.п. стоя, руки опущены вдоль туловища. Вынести руки вперёд, хлопнуть перед собой, вернуться в и.п.(5р)
-«Приседания» И.п. тоже, руки на поясе. Присесть, коснуться ладонями коленей, встать, вернуться в и.п.(6 раз).
-« Прыжки» на 2х ногах на месте в чередовании с ходьбой (2р)
П/и « Воробышки и кот» (Дети стоят в кружках, кот-ребенок сидит на корточках в сторонке, на слова «воробышки полетели» дети расправляют руки в стороны «машут крыльями» и бегают врассыпную, кошка просыпается, кричит «мяу», бежит за детьми, а дети убегают в домики) (2р)
1. Ходьба колонной за воспитателем по одному.
	1

	Октябрь (комплекс №4)
	Программные задачи: Учить детей ходить и бегать по кругу за педагогом. Учить сохранять устойчивое равновесие во время выполнения упражнений. Развивать ориентировку в пространстве, реагировать на сигнал.
1. Ходьба и бег по кругу.
2. Упражнения:
-« Птички». И. п. стоя, ноги слегка расставить, руки за спиной, 1-руки в стороны, помахать ими: «чик-чирик», 2- вернуться в и.п.(5р)
-«Часы бьют». И.п. ноги врозь, руки на поясе.1-наклон вправо - влево, сказать «бум», 2- и.п. (6 р)
-П/и «Найди свой домик».  Дети стоят за чертой, на слова «пойдём гулять» дети разбегаются  в разные стороны, по сигналу «домой» дети бегут в «домик» (2р)
-П/и «Мой весёлый звонкий мяч»  (2р)
3.  Ходьба в колонне по одному, в руках воспитателя может быть флажок
	1

	Ноябрь (комплекс №5)
	Программные задачи: Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал воспитателя. Развивать координацию движений. Учить бегать друг за другом, не обгоняя, быстро реагировать на сигнал в п/и.
1. Ходьба и бег в колонне по одному, с остановкой на сигнал воспитателя.
2. Упражнения:
-«Мельница»И.п. ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Махи обеими руками вперёд-назад, вернуться в и.п.(5–6 р)
-«Колобок» И.п. то же, руки на поясе. Присесть, обхватить руками колени, встать, и.п.(5-6р)
-П/и «Поезд» ( дети строятся в колонну по одному, первый в колонне- паровоз, остальные-вагоны, при медленном движении произносят «чу-чу-чу», «поезд подъезжает  к станции», дети останавливаются) (2р).
-П/и «Наседка и цыплята» (2р)
3. Игра малой подвижности «Угадай, кто кричит?» (воспитатель  изображает голосом звук животного, а дети угадывают и изображают повадки этого животного).
	1

	


Ноябрь
(Комплекс № 6)
	Программные задачи: Закреплять умение ходить и бегать по кругу.  Развивать равновесие и координацию движений,  умение быстро реагировать на сигнал.
1. Ходьба и бег по кругу.
2. Упражнения:
-«Неваляшка». И.п. стоя, руки на поясе, покачиваться вперёд-назад, после 4х покачиваний отдых.(5р)
-« Прыжки» на двух ногах, в чередовании с ходьбой на месте.(5р)
-П/и «Бегите к флажку»( воспитатель держит в руках флажок, по сигналу  «Бегите к флажку» дети бегут  к воспитателю.) (2-3р)
-П/и «Мишка»( ребенок-мишка, дети подходят к нему и говорят слова  «Мишка, мишка, что ты долго спишь? Мишка, мишка, что ты так храпишь? Мишка, мишка, мишенька вставай, мишка, мишка с нами поиграй!». Мишка просыпается и говорит « Вы зачем мне песни пели, вы зачем меня будили?». Дети убегают, мишка догоняет) (2-3р).
3. Ходьба  в колонне за воспитателем.                  
	

	
Декабрь (комплекс №7)
	Программные задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне, смене ходьбы и бега по условным обозначениям. Формировать умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед. Развивать реакцию на сигнал, развивать равновесие и правильную осанку при ходьбе
1. Ходьба и бег в колонне по одному. 
2. -Ходьба и бег между двумя линиями (поточно, по одной дорожке дети идут, по другой бегут) (2р).
     -Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  
     -П/и «Мышки в кладовой» (дети-мыши спят в норках, кошка – воспитатель засыпает, мышки бегут в кладовую, «грызут сухари», выходя гулять, кошка просыпается, кричит « мяу», мышки убегают в кладовую.) 
(2-3р)
3. Малоподвижная игра « Пузырь». Медленная ходьба вокруг детского сада.                                         
	

	Декабрь (комплекс № 8)
	Программные задачи: Упражнять в ходьбе колонной по одному, выполняя задания по указанию воспитателя, в прыжках по условным обозначениям, ходьбе по извилистой дорожке, развивать внимание.
1. Ходьба в колонне по одному, выполняя задания воспитателя, бег врассыпную. (Дети идут в колонне друг за другом, выполняют задания -  идём как «бабочки», «зайчики», затем бег врассыпную)   2 раза.
2. -Ходьба по извилистой дорожке друг за другом (3р).
      -Прыжки по ровненькой дорожке.
      -П/и «Трамвай» ( у воспитателя  в руках флажки двух цветов, дети стоят друг за другом изображая трамвай, на  «зеленый флажок» - бегут ,  на «красный»- стоят)  (3р).
3. Малоподвижная игра «Ровным кругом».

	1

	Январь (комплекс № 9)
	Программные задачи: Продолжать учить ходить и бегать врассыпную, приседая, сохранять равновесие, прыгать, продвигаясь вперед. Учить быстрой смене движений. 
1.Ходьба и бег врассыпную.
2.Упражнения:
-«Птички» И. п. ноги на ширине ступни, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить, вернуться в и.п.(6р).
-«Приседания» И. п. тоже, руки на поясе. Присесть, вернуться в и.п.(4р)
-П/и «По ровненькой дорожке» («По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке  шагают наши ножки: Раз, два, раз, два. По камешкам, по камешкам… В яму- бух!»… дети идут, на слова «по камешкам» - прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед, на слова «в яму» - присаживаются на корточки, «вылезли из ямы» -  дети поднимаются.) (2р)
-П/и «Лохматый пёс» (2р).
     3.  Ходьба в колонне по одному за воспитателем.
	1

	Январь (комплекс № 10)
	Программные задачи: Учить ходить парами, закреплять бег врассыпную, упражнять в прыжках. Развивать координацию движений во время приседаний, четкую смену движений (подскоки – ходьба).  Продолжать учить реагировать на сигнал. Развивать воображение.
1. Ходьба парами, бег врассыпную.
2. Упражнения:
-«Качели»  И.п. ноги слегка расставить, руки вниз. Взмах рук вперед - назад, слегка пружиня ногами. При взмахе говорим «ух» (6р)
-«Мячик»  Прыжки на месте, чередуя с ходьбой  (5прыжков по3р).
-П/и «У медведя во бору»  (2-3р).
-П/и « Воробышки и кот» (Воробышки-дети, кот – водящий, на слова «воробышки летают» дети бегают, машут крыльями, кот просыпается «мяу», дети убегают в домик к воспитателю) (2-3р)
3.Малоподвижная игра «Найди игрушку» (воспитатель заранее прячет игрушку, дети ходят по площадке и ее ищут).
	1

	Февраль (комплекс № 11)
	Программные задачи: закреплять ходьбу по одному, с выполнением заданий, упражнять в беге, прыжках, развивать физические качества.
1. Ходьба и бег в колонне по одному.
2. Упражнения:
-«Заведи моторчик» И.п. ноги на ширине ступни, руки перед грудью, согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой. (5р)
-«Ежик» И.п. ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, встать, руки убрать за спину, вернуться в и.п. (5р)
- Прыжки на двух ногах, в чередовании с ходьбой (5 прыжков по 3р)
-П/и «Лохматый пёс» (2р)
3. Ходьба в колонне по одному вокруг детского сада.
	1

	Февраль (комплекс № 12)
	Программные задачи. Учить детей реагировать на сигнал педагога. В подвижных играх закреплять правила. Развивать прыгучесть, меткость.
1. «Веселые воробушки и лошадки». Ходьба в колонне, по сигналу «воробушки» - дети останавливаются и машут крыльями. По сигналу-«лошадки»-дети скачут прямым галопом.
2. Игра «Прокати и сбей»  Дети стоят в шеренге, у них мячи, нужно сбить кегли мячами (2 раза).
Игра «Найди свой цвет».  Дети бегают врассыпную по площадке, по сигналу педагога, они подбегают к своему цвету флажка (обруча) 
(2-3 раза).
1. Игра «Самолеты». Ходьба в медленном темпе вокруг детского сада. 
	1

	Март (комплекс № 13)
	Программные задачи. Учить детей делать движения со словами. Закреплять ходьбу по ограниченной поверхности.
1. Игра «Мы топаем ногами». Дети делают движения вместе со словами.
Мы топаем ногами, мы хлопаем руками, киваем головой.
Мы руки поднимаем. Мы руки опускаем, мы руки подаем.
И бегаем кругом, и бегаем кругом.
1. Упражнение «Мы ловкие ребята». Ходьба по доске, ограниченной поверхности, руки в стороны.
«С кочки на кочку». Прыжки из обруча в обруч на 2х ногах.
Малоподвижная игра «Пузырь» (2 раза). Ходьба в медленном темпе за педагогом
	1

	Март (комплекс № 14)
	Программные задачи. Учить детей бегать между предметами, не задевая их. Продолжать учить прыгать детей на 2х ногах, продвигаясь вперед; прокатывать мяч между предметами.
1. «Пробеги-не задень». Ходьба и бег между предметами.
2. Игра «Прокати мяч между предметов». Прокатить мяч между кубиками, предметами.
Игра «Зайки-прыгуны». Дети прыгают с одной стороны площадки на другую на 2х ногах. Чередовать с ходьбой (2-4 раза).
1. Игра «Карусель» (выполняется в медленном темпе 2-3 раза). 
	1

	
Апрель (комплекс № 15)
	
Программные задачи. Продолжать учить детей ходить, перешагивая кубики, держа равновесие; перепрыгивать через веревку на 2х ногах. Учить отбивать мяч 2мя руками.
1. Игра «Ровный шаг». Ходьба в колонне по-одному, перешагивая через кубики. Бег друг за другом.
2.  «Брось мяч о землю и поймай». Отбивание мяча о землю 2мя руками
(10 раз).
«Через ручеек». Прыжки на 2х ногах через веревку. (5-6 раз).
1. Малоподвижная игра «Передай мяч». Передача мяча из рук в руки в кругу (стараться, чтобы мяч не падал из рук). 
	
1

	Апрель (комплекс № 16)
	Программные задачи. Учить детей по сигналу педагога выполнять задание. Развивать у детей быстроту реакции.
1. Игра «Скворцы». Дети «скворцы», бегают по площадке. По сигналу-дети бегут в скворечники «обручи» (к кубикам).
2. Игра «Огуречик, огуречик» (дети идут к «мышке» и говорят слова: огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик, там «мышка» живет, тебе хвостик отгрызет). «Мышка» догоняет детей.
Игра «Смелые мышки». Подлезание под шнур, руки на коленках (высота 40 см).
1. Малоподвижная игра «По ровненькой дорожке». Ходьба за педагогом по ограниченной поверхности или вдоль шнура. 
	1

	Май (комплекс № 17)
	Программные задачи. Учить детей отбивать, подбрасывать, бросать мяч.
Закреплять медленный бег врассыпную. Развивать у детей координацию.
1. Игра «Через болото». Ходьба, перешагивая через предметы. Бег между предметами.
2. Игра с мячами:
-подбрасывание вверх 2мя руками;
-отбивание мяча о землю 2мя руками;
-бросание мяча через веревку (предметы) из-за головы 2мя руками.
3. Малоподвижная игра «Автомобили». Имитировать движения езды на автомобили врассыпную по площадке, не задевая друг друга. 
	1

	Май (комплекс № 18)
	Программные задачи. Продолжать учить детей точно выполнять команды педагога; катать обруч по прямой; развивать глазомер и точность движений.
1. Игра «Найди себе пару». Дети ходят по площадке, на сигнал педагога дети быстро ищут себе пару (можно использовать флажки разных цветов).
2. Игра «Прокати обруч». Дети стоят в шеренге, обруч стоит на ребре, дети должны прокатить обруч как можно дальше.
Игра «У медведя во бору» (2-3 раза).
1. Игра «Выполни задание». Дети выполняют задание по команде педагога. 
	1
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	Образовательная область
	Вид детской деятельности
	Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы


	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Режимные моменты

	Социально-коммуникативное развитие
	Игровая 
	Наблюдение
Тематический беседы
Чтение художественной литературы
Сюжетно-ролевые, дидактические, настольные игры
Игровые упражнения
Разыгрывание игровых ситуаций, ситуаций морального выбора
Проблемные ситуации
Проектная деятельность
Коллективное обобщающее занятие
	Игровая деятельность
Сюжетно-ролевая игра
Творческие игры
	Игровые упражнения:
Совместная с воспитателем игра
Совместная игра со сверстниками
Индивидуальная игра
Ситуативный разговор с детьми
Проблемная ситуация
Беседа
Проектная ситуация
Беседа
Ситуация морального выбора
Проектная деятельность
Интегративная деятельность

	
	Коммуникативная 
	Задачи на решение коммуникативных ситуаций
Ситуативные разговоры
Разыгрывание игровых ситуаций
Праздники, музыкальные досуги, развлечения
Рассматривание и обсуждение тематических иллюстраций
Чтение художественной литературы
Проектная деятельность
	Игровая деятельность
Подвижные игры
	Индивидуальная работа во время утреннего приема
Игровые ситуации

	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	Поручение
Совместный труд детей и взрослых
Чтение художественной литературы
Беседы
Наблюдение
Разыгрывание игровых ситуаций
Рассматривание тематических иллюстраций
	Совместный труд детей
Самообслуживание
Элементарный бытовой труд
	Обучение, показ, объяснение, напоминание
Наблюдение
Создание ситуаций, побуждающих к самообслуживанию
Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий

	Познавательное развитие
	Познавательно-исследовательская 
	Проблемная ситуация
Рассматривание
Наблюдение
Игра экспериментирование
Развивающая игра
Исследовательская деятельность
Беседа
Создание коллекций
Проектная деятельность
Экспериментирование
Экологические досуги, развлечения
	Самостоятельная деятельность по инициативе ребенка
	Наблюдение
Чтение
Игра экспериментирование
Развивающая игра
Ситуативный разговор
Исследовательская деятельность
Беседа
Создание коллекций
Проектная деятельность
экспериментирование

	Речевое развитие
	Речевая деятельность
	Чтение художественной литературы
Беседы (в том числе о прочитанном)
Обсуждение
Рассматривание
Дидактическая игра
Интегративная деятельность
Инсценирование
Викторина
Игра-драматизация
Показ настольного театра
Разучивание стихотворений
Театрализованная игра
	Сюжетно-ролевая игра
Подвижная игра с текстом
Игровое общение
Общение со сверстниками
Игра – драматизация
Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного центра развития
Дидактическая игра 
	Ситуация общения в процессе режимных моментов
Дидактическая игра
Чтение
Наблюдение на прогулке
Ситуативный разговор
Беседа (в том числе о прочитанном)
Интегративная деятельность
Разучивание стихов, потешек
Сочинение загадок

	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Чтение художественной литературы
Обсуждение прочитанного
Рассказ
Беседа
Игра
Инсценирование
викторина
	Продуктивная деятельность
Игра
Рассматривание
Самостоятельная деятельность в книжном и театральном центрах развития
	Ситуативный разговор с детьми
Сюжетно-ролевая, театрализованная игра
Продуктивная деятельность
Беседа
Сочинение загадок
Проблемная ситуация

	Художественно-эстетическое развитие
	Изобразительная
	Рисование, апплицирование, лепка
Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов и тд.
Экспериментирование
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведение искусства
Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, строительные)
Тематические недели
Выставки работ (декоративно-прикладного искусства)
Проектная деятельность
Созданий коллекций
	Украшение личных предметов
Игры (дидактические, сюжетно-ролевые, строительные)
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведение искусства
Самостоятельная изобразительная деятельность
	Наблюдение
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведение искусства
Игра
Игровое упражнение
Конструирование из песка
Обсуждение произведений искусства, средств выразительности
Создание коллекций

	
	Конструктивно-модельная
	Конструирование и художественное конструирование
Экспериментирование
Рассматривание эстетически привлекательных объектов
Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)
Тематические досуги
Проектная деятельность
Импровизация
Конструирование по образу модели условиям
	Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые,
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведение искусства
Самостоятельная конструктивная деятельность
	Наблюдение
Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы
Игра
Игровое упражнение
Проблемная ситуация
Конструирование из песка
Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности)

	
	Музыкальная 
	Слушание музыки
Экспериментирование со звуками
Музыкально-дидактическая игра
Разучивание музыкальных произведений
Совместное пение
Импровизация
Беседа интегративного характера
Интегративная деятельность
Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение
Музыкальное упражнение
Попевка
Распевка
Творческое задание
Музыкальная сюжетная игра
	Музыкальная деятельность по инициативе ребенка
	Слушание музыки сопровождающей произведение режимных моментов
Музыкальная подвижная игра на прогулке
Интегративная деятельность

	Физическое развитие
	Двигательная 
	Игровая беседа с элементами движений 
Интегративная деятельность
Утренняя гимнастика
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
Подвижная игра
Экспериментирование
Физкультурное занятие
Спортивные и физкультурные досуги
Спортивные состязания
Проектная деятельность
	Двигательная активность в течение дня
Подвижная игра
Самостоятельные спортивные игры и упражнения
Утренняя гимнастика
	Игровая беседа с элементами движений
Интегративная деятельность
Утренняя гимнастика
Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера
Подвижная игра
Экспериментирование
Спортивные и физкультурные досуги
Спортивные состязания
Проектная деятельность
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Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО.
По действующему СанПиН для детей от 3 до 4 лет планируют не более 11 занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Непосредственная образовательная деятельность проводится в первую и во вторую половину дня.
В теплое время года непосредственная образовательная деятельность осуществляется на участке детского сада, во время прогулки.

	Образовательные области
	Виды занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в год

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	108

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим
ФЭМП
	2
	72

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	36

	Художественно -эстетическое развитие

	Рисование
	1
	36

	
	Лепка
	1/2
	18

	
	Аппликация
	1/2
	18

	
	Музыкальное развитие
	2
	72

	Социально-
коммуникативное
развитие
	Коррекционное развитие
	1
	36

	ИТОГО
	
	11
	396




[bookmark: _Toc143450012]2.4 Формы взаимодействия с родителями

Работа по вовлечению родителей совместную деятельность ДОО ведётся по четырём направлениям, в которых используются как традиционные, так интеграционные формы работы:
- Информационно-аналитическое направление. Это направление включает в себя выявление интересов, потребностей, запросов родителей, уровня их педагогической грамотности. Используемые формы работы анкетирование, социологические опросы, беседы.
- Познавательное направление. Познавательное направление — это обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей дошкольного возраста и формирования у родителей практических навыков воспитания детей. Совместная работа специалистов ДОО по реализации Программы обеспечивает педагогическое сопровождение семьи на всех этапах дошкольного детства, делает родителей действительно равно ответственными участниками образовательного процесса. Используемые формы и методы работы с родителями: общие и групповые родительские собрания, консультации, занятия с участием родителей, выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями, дни открытых дверей, участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов, совместное создание предметно-развивающей среды, работа с родительским комитетом группы, беседы с детьми и родителями.
- Наглядно информационное направление. Наглядно информационное направление — это ознакомление родителей с работой Доу, особенностями воспитания детей, формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей. Используемые формы и методы работы с родителями: родительские уголки, дни открытых дверей, папки-передвижки, фотовыставки.
- Досуговое направление. Досуговое направление используется для установления эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми. Совместные мероприятия позволяет родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребёнка, трудности во взаимоотношениях; апробировать разные подходы; посмотреть, как это делают другие, то есть приобрести опыт взаимодействия не только со своим ребёнком, но и с родительской общественностью в целом.
В основе взаимодействия Учреждения и семьи лежит сотрудничество участников образовательных отношений, которое предполагает равенство позиций партнёров, уважительное отношение друг другу взаимодействующих сторон с учётом индивидуальных возможностей и особенностей. Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет лучше узнать друг друга, способствует оптимизации их взаимоотношений.

Перспективный план работы с родителями младшей группы на учебный год

	Название 
мероприятия
	Цель проведения мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Оформление «Уголка для родителей»
	Активизация родительского внимания к вопросам воспитания, жизни ребенка в детском саду.
	Сентябрь
	Воспитатели

	День знаний
	Активизация родительского внимания к вопросам воспитания, жизни ребенка в детском саду.
	Сентябрь
	Воспитатели
Родители

	День знаний ПДД
	Профилактика ДДТТ
	Сентябрь
	Воспитатели
Родители

	Анкетирование
«Давайте
познакомимся»
	Получение и анализ первичной информации о ребенке и его семье,
составление социального паспорта групп.
	Сентябрь
	Воспитатели Родители

	Памятки для
родителей
«Возрастные
особенности
детей».
	Знакомство родителей с психологическими и возрастными особенностями детей.
	Сентябрь
	Воспитатели

	Анкетирование Образовательный запрос (кружковая работа,
допобразование)
	Получение и анализ информации об отношении родителей к характеру и формам взаимодействия детского сада с семьей, о готовности родителей участвовать в жизни детского сада
	Сентябрь
	Воспитатели
Родители

	Групповое родительское собрание №1 «Возрастные особенности психического развития детей. Задачи воспитания и обучения в рамках ФГОС ДО».
Инструктаж.
	Повышение педагогической грамотности в вопросах развития детей. Повышать родительскую компетентность в вопросах соблюдения ПДД, безопасности.
	Сентябрь
	Воспитатели Родители

	Консультации для родителей на сайте ДОУ(консультпункт, вопросы и ответы)
	Повышение
психолого-
педагогической
грамотности
родителей
воспитанников
	ежеквартал ьно
	Педагоги
ДОУ

	Выставка конкурс «Дары Осени»
	Активизация родительского участия в жизни детского сада, воспитании ребенка.
Создание атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива детского сада.
	Октябрь
	Воспитатели Родители

	Развлечение «Праздник Осени»
	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков.
Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников детского сада.
	Октябрь
	Воспитатели Муз.
Руководитель 
Родители

	Участие в
исследовательно-
познавательных
проектах «Что я знаю о себе »
	Привлечение родительского интереса к познавательному развитию детей; Демонстрация внимания коллектива детского сада к вопросам познавательного развития воспитанников.
	В течение года
	Воспитатели Родители

	Анкетирование родителей
	определения зоны информативной помощи в рамках внедрения ФГОС ДО.
	Ноябрь
	Воспитатели Родители

	Оформление группового информационного стенда
	-	Привлечение родительского интереса к проблемам развития ребенка-дошкольника;
-	Распространение педагогических знаний среди родителей.
	В течение года
	Воспитатели Родители

	Групповые консультации (по плану)
	Пропаганда психолого-педагогических знаний.
Привлечение внимания семьи к вопросам развития дошкольников.
	ежемесячно
	Воспитатели, специалисты

	Групповое собрание № 2 «Защита прав и достоинств маленького ребенка в семье».
	Познакомить с правовыми аспектами воспитания дошкольника. Развивать
потребность в триаде «педагог-ребенок-родитель», где ребенок является главным звеном.
	ноябрь
	Воспитатели
Специалисты
Логопед

	Рождественские встречи "Колядки на Святки"
	-	Обогащение отношений детей и родителей опытом эмоционального общения. Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков.
-	Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников детского сада.
	Январь
	Воспитатели Родители

	Конкурс рисунков «Мамочка любимая моя»
	-	Демонстрация уважительного отношения детского сада к семейным ценностям.
-	Развитие позитивного отношения родителей к детскому саду.
	Март
	Воспитатели Родители

	Утренник ко «Дню 8 марта»
	-	Демонстрация творческих способностей детей, сформированных творческих умений и навыков.
-	Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей, работников детского сада.
	Март
	Воспитатели
Родители
Муз.
Руководитель Специалисты

	Анкетирование родителей
	Знание родителей о проблемах общения дошкольников, о формах социально-ролевого поведения
	Март
	Воспитатели Родители

	Фольклорное
развлечение
«Масленица»
	-Развитие эмоционально-насыщенного взаимодействия родителей, детей и работников детского сада.
	Март
	Воспитатели Родители Муз.
руководитель

	Проекты:
«Путешествие по Земному шару»
	- Внедрение в практику семейного воспитания форм и методов работы по творческому взаимодействию взрослого с ребенком.
	Январь Апрель
	Воспитатели Родители

	Проведение субботника по благоустройству территории детского сада
	Формирование командного духа среди родителей.
-Консолидация усилий работников детского сада и родителей по благоустройству территории детского сада.
Формирование положительных взаимоотношений между коллективом детского сада и родителями.
	Апрель
	Воспитатели Родители

	Консультация «Ребенок на дороге»
	- Реализация единого воспитательного подхода при обучении ребенка правилам дорожного движения в детском саду и дома.
	Апрель
	Воспитатели Родители

	Конкурс поделок «Космос»
	Внедрение в практику семейного воспитания форм и методов работы по творческому взаимодействию взрослого с ребенком.
	Апрель
	Воспитатели Родители

	Анкетирование «По результатам года»
	-	Определение успешных
мероприятий и форм работы с семьей в прошедшем году.
-	Выявление и анализ причин
неудовлетворенности родителей воспитанием и обучением в детском
саду.
-	Определение основного содержания работы с родителями на новый учебный год.
	Май
	Воспитатели Родители

	День открытых дверей
	-	Обогащение педагогических знаний родителей
-	Активизация включенности родителей в интересы и потребности ребенка.
	Май
	Воспитатели Родители

	Групповое родительское собрание № 3
"Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Подготовка к летней
оздоровительной работе».
	Подвести итоги за этот год и показать результат своей работы. Познакомить с особенностями проведения летней оздоровительной работы, провести инструктаж.
	май
	Воспитатели
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[bookmark: _Toc143450014]3.1 Организация режима дня пребывания детей в группе

В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -10°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2, 5 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. Для эффективного решения программных задач крайне желательно ежедневное чтение. Для детей 3-4 лег длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 10-15 минут. Примерный режим дня во второй младшей группе.

Режим дня (холодный период)
	№ п/п
	Деятельность
	Время

	1
	Прием детей, осмотр, совместная деятельность воспитателя с детьми
	7.30-8.14

	2
	Утренняя гимнастика
	8.14-8.20

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.45

	4
	Игры, самостоятельная деятельность
коррекционная работа
	8.45 - 9.00

	5
	Организованная деятельность коррекционная работа:
1.подгруппа, 
2. подгруппа, 
	


9.00-9.15
9.25-9.40

	6
	Игры, самостоятельная деятельность
	9.50-10.10

	7
	Второй завтрак
	10.10-10.15

	8
	Подготовка и выход на прогулку Прогулка
	10.15- 12.15

	10
	Возвращение с прогулки, игры
	12.15 -12.30

	11
	Подготовка к обеду Обед  
	12.30-12.50

	12
	Подготовка к дневному сну, сон
	12.50-15.00

	13
	Постепенный подъем Культурно-гигиенические процедуры
	15.00 – 15.25

	14
	Полдник
	15.25-15.50

	15
	Игры, 
коррекционная работа, офтальмологическое лечение Самостоятельная деятельность
	15.50- 16.20

	17
	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 16.50

	18
	Совместная деятельность воспитателя с детьми, коррекционная работа, Прогулка. Уход домой    
	16.50-18.00





Режим дня на летний оздоровительный период
	№ п/п
	Режимные моменты
	Время

	1
	Прием, осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка
	7.30 -8.20

	2
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.20 – 8.45

	4
	Игры, подготовка к прогулке
	8.45 – 9.00

	5
	Прогулка (совместная деятельность воспитателя и детей, игры, наблюдения, воздушные и солнечные процедуры)
	9.00  – 12.10

	
	Второй завтрак
	10.10-10.15

	6
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.10 – 12.20

	7
	Подготовка к обеду
	12.20 – 12.30

	8
	Обед
	12.30 – 12.50

	9
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 – 15.30

	10
	Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика, воздушные и водные процедуры
	15.30 – 15.45

	11
	Игры, коррекционная работа, прогулка
	15.45-16.40

	12
	Полдник
	16.40 – 17.00

	13
	Подготовка к прогулке
	17.00 – 17.10

	14
	Прогулка, уход детей домой
	17.10 – 18.00
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