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Модуль 1.
«ЗДОРОВЕЙ-КА»

Тема/
мероприятие

возраст виды деятельности формы деятельности время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

«Витамины с
грядки
(овощи)»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

Рассматривание муляжей овощей, 
иллюстраций, дидактическая игра 
«Разложи по цвету», «Найди такой 
же», «Волшебный мешочек», 
«Найди -  принеси морковь...»

Продуктивная деятельность: 
рисование «Огурчик, помидор».

Чтение Ю. Тувим «Овощи».

Просмотр мультфильма «В 
огороде» по мотивам сказки 
Сутеева

музыкальная игра «В огороде»

3 неделя 
сентября

Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Мойдодыр»

(формирование
КГН)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое

Чтение А. Барто «Девочка чумазая», 
И. Демьянова «Замарашка»

Прослушивание песни М. Красева: 
«Серый зайка умывается».

Дидактическая игра «Чистые руки 
не для скуки» (отработка навыка 
мытья рук), «Зачем нам нужна 
зубная щетка», «Умоем куклу».

Октябрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог



развитие

«Оденем куклу 
на прогулку»

(беседа о 
сезонной 
одежде)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Беседа «Что оденем на прогулку?»

СРИ «На прогулку» (Практические 
действия по одеванию куклы на 
прогулку)

Дидактическая игра «Я  собираюсь 
на прогулку».

Чтение стихотворений М. Фисенко 
«Растеряша», «Пятнышки на 
твоей рубашке», Саконская «Где 
мой пальчик».

Ноябрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Добрый
доктор
Айболит»

(как беречь 
своё здоровье)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

Беседа «Как беречь свое здоровье»

Просмотр мультфильма «Будьте 
здоровы»

СРИ «На приеме у врача»

Чтение С. Прокофьев «Румяные 
щечки», Е. Шкловский «Как 
лечили мишку».

Дыхательная гимнастика.

Декабрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Витаминная 
семья (фрукты 
и ягоды)»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Беседа «Чем полезны фрукты и 
ягоды»

Чтение Г. Зайцев «Приятного

Январь Воспитатели,
учитель-
дефектолог



Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

аппетита».
Продуктивная деятельность: лепка 
«Яблоко», рисование «Апельсин».

коллективная работа плакат 
«Витамины в тарелке»

Дид.игра «Что у меня 
на тарелке», «Варим варенье»,

«Про девочку, 
которая плохо 
кушала»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Беседа о правилах приема пищи 
(кушаем за столом, не 
разговариваем, вытираем рот после 
еды).

Чтение С. Михалков «Про девочку, 
которая плохо кушала».

Словесная игра: «Полезно - 
вредно».

Дидактическая игра: «Сложи 
картинку»

Февраль Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Витамины я 
люблю -  быть 
здоровым я 
хочу!»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое

Беседа «Витамины я люблю -  быть 
здоровым я хочу!»

Дидактическая игра «Волшебный 
мешочек» (муляжи овощей и 
фруктов)

Лото «Овощи, фрукты, ягоды»

СРИ «Полезный завтрак»

Март Воспитатели,
учитель-
дефектолог



развитие

«Наш зайчонок 
заболел»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

Беседа: «Как уберечься от болезни».

Артикуляционная гимнастика 
«Покажи язычок».

чтение К. Чуковский «Айболит», С. 
Михалков «Тридцать шесть и пять»

коллективная работа плакат «Как 
уберечься от болезни»

Физкульт минутки

Апрель Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«В гостях у 
Степашки»

младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

Спортивное развлечение

Фото выставка «Здоровый образ 
жизни нашей семьи».

беседа «Здоровый образ жизни»

чтение В. Маяковский «Что такое 
хорошо и что такое плохо», А. 
Барто «Зарядка», Б. Заходер 
«Гимнастика для головастика»

коллективная работа «Я со спортом 
дружу, быть здоровым я хочу!»

Май Воспитатели,
учитель-
дефектолог



Тема/ мероприятие возраст виды
деятельности

формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

Утренняя гимнастика, 
гимнастика после сна

3-5 лет двигательная гимнастика ежедневно воспитатели

«Правила поведения в 
детском саду»

3-5 лет коммуникативная беседа сентябрь воспитатели

«Очень нужен детям сон» 3-5 лет игровая,
коммуникативная,
двигательная

НОД сентябрь воспитатели

«Если хочешь быть здоров, 
закаляйся!»

3-5 лет игровая,
коммуникативная,
двигательная

НОД октябрь воспитатели

«Витамины я люблю, быть 
здоровым я хочу!»

3-5 лет игровая дидактическая игра октябрь воспитатели

«Дружим мы с водою» 3-5 лет игровая,
коммуникативная,
двигательная

НОД ноябрь воспитатели

А. Барто «Девочка чумазая» 3-5 лет восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

чтение ноябрь воспитатели, 
соц. педагог

«Как правильно чистить 3-5 лет игровая игровая ситуация ноябрь воспитатели



зубы?»

«Осторожно, микроб!» 3-5 лет познавательная экспериментирование декабрь воспитатели

«Ладошки» 3-5 лет изобразительная рисование декабрь воспитатели

К. Чуковский «Айболит» 3-5 лет восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

чтение январь воспитатели

«Веселые человечки» 3-5 лет игровая,
коммуникативная,
двигательная,
конструирование

НОД январь воспитатели

С. Шукшина «Как беречь нос» 3-5 лет восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

чтение февраль воспитатели

«Веселые старты» 3-5 лет двигательная эстафеты февраль воспитатели

«Неболейка» 3-5 лет игровая,
коммуникативная,
двигательная

НОД март воспитатели

«Кукла простудилась» 3-5 лет игровая сюжетно -  ролевая 
игра

март
воспитатели

«Одевайся правильно!» 3-5 лет игровая,
коммуникативная,
двигательная

НОД
апрель

воспитатели



«Одевайся по сезону!» 3-5 лет игровая дидактическая игра апрель воспитатели

С. Михалков «Фома» 3-5 лет восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

чтение апрель воспитатели

«Опасные предметы вокруг 
нас»

3-5 лет познавательно -  
исследовательская

наблюдение май воспитатели

«Осторожно, лекарства!» 3-5 лет коммуникативная беседа май воспитатели

«Где прячется здоровье?» 3-5 лет игровая,
коммуникативная,
двигательная

НОД май воспитатели



Тема/ мероприятие возраст виды деятельности формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

"Так опасно или нет?" 
правила безопасности 
на прогулке

5-6 игровая деятельность Прогулка Сентябрь воспитатели Тематическая
прогулка

Кого можно назвать 
здоровым человеком?

5-6 познавательно -
исследовательская
деятельность

игровая деятельность

Цикл бесед Октябрь Воспитатели

Социальный
педагог

"Полезные овощи" 
"Полезные фрукты" 

"Виды спорта"

Зарядка с чемпионом 5-6 двигательная
деятельность

Зарядка для всех 
детей сада

Ноябрь воспитатели

Закаляйся , если 
хочешь быть здоров!

5-6 игровая деятельность Квест в группе Декабрь воспитатели Прохождение 
заданий ( 

дидактические, 
словесные, 

спортивные, 
музыкальные)

Спортивный 
инвентарь наших 
бабушек и дедушек

5-6 познавательно -
исследовательская
деятельность

Мини-музей в 
группе

Январь Воспитатели

родители

Выставка 
спортивного 

инвентаря прошлых 
лет: лыж, коньков, 
мячей , спортивной 
одежды, медалей, 
кубков, ракеток



,лапты ( биты) и тд

Лыжня России 5-6 двигательная
деятельность

Лыжня России Февраль воспитатели

Мама, папа, я - 
спортивная семья

5-6 двигательная
деятельность

Спортивный
праздник

Март воспитатели Праздник для всей 
семьи

День Здоровья 5-6 игровая деятельность

познавательно -
исследовательская
деятельность

Проект Апрель воспитатели Герои встречают 
детей , проводят с 
детьми весь день 
сообщая новые 

знания, уточняя , что 
дети уже знают про 

ЗОЖ, приготовление 
фруктового салата, 

подвижные и 
дидактические игры

Свежий воздух и 
вода- наши лучшие 
друзья

5-6 двигательная
деятельность

Поход выходного 
дня

Май Воспитатели

Родители



Тема/ мероприятие возраст виды
деятельности

формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

“Соблюдаем режим дня” 6-7 лет Познавательная,
общение

НОД сентябрь Воспитатели
группы

“Как устроен мой 
организм”

6-7 лет Исследовательская,
общение

НОД октябрь Воспитатели
группы

“Ценности здорового 
образа жизни”

6-7 лет Познавательная,
художественная
литература

НОД ноябрь Воспитатели
группы

“О профилактике 
заболеваний”

6-7 лет Познавательная,
общение

НОД декабрь Воспитатели
группы

“Навыки личной 
гигиены”

6-7 лет Познавательная,
общение

Дидактическая игра январь Воспитатели
группы

“Врачи -  наши друзья” 6-7 лет Общение Сюжетно-ролевая 
игра «Больница»

февраль Воспитатели
группы

“О роли лекарств и 
витаминов”

6-7 лет Общение Сюжетно-ролевая 
игра «Аптека»

март Воспитатели
группы

“Поговорим о болезнях” 6-7 лет познавательная НОД апрель Воспитатели
группы

Праздник здоровья 6-7 лет Двигательная Развлечение на 
улице

май Воспитатели
группы

В соответствии с 
погодными 
условиями



Модуль 2.
«Мир профессий»

Тема/
мероприятие

возраст виды деятельности формы деятельности время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

Что мы делаем 
в детском саду

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Знакомство с трудом сотрудников 
детского сада - воспитатель,

Беседа «Чем занимается 
воспитатель?»
Рассказ воспитателя о своей 
профессии.

продуктивная деятельность 
«Открытка для воспитателя»

Чтение стихов про детский сад, 
воспитателя

Сентябрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

Путешествие 
по группе

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Знакомство с трудом помощника 
воспитателя Наблюдение за 
трудом помощника воспитателя

Д/и: «Что нужно для работы 
помощника воспитателя?»

Чтение Н. Калинина 
«Помощники», И. Демьянов «Я 
теперь большая», А. Кузнецова 
«Кто умеет», Е. Груданов «Наша 
нянечка»

Октябрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог



Магазин
игрушек

(продавец)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

Беседа «Где живут игрушки?» 
Чтение рассказа «Магазин 
игрушек».

Артикуляционная гимнастика 
«Повтори за игрушкой».

Аппликация «Моя любимая 
игрушка».

Сюжетно - ролевая игра «В 
магазине игрушек»

Подвижная игра «Покати мяч». 
«Мой веселый, звонкий мяч»

Ноябрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

Подарок для
крокодила
Гены

(повар)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

Беседа о профессии повара.
Дид. игра «Что нужно для 
повара».

Хороводная игра «Каравай».

Игра -  забава «Я пеку, пеку, 
пеку».

Лепка из пластилина «Колобок»

Пальчиковые игры « Салат», 
«Капуста», «Компот», «Хозяйка» 
Аппликация «Консервируем 
овощи»

Декабрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Мы с Младший Социально- Сюжетно - ролевая игра Январь Воспитатели,



Фунтиком 
возили песок» 
(профессия 
Водитель)

коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

«Автобус»

Подвижная игра «Автомобили»

Отгадывание загадок о 
транспорте.

Чтение стихотворения «Шофёр».

Рассматривание предметных 
картинок с изображением 
транспорта

Игры со строительным 
материалом «Гараж для машины».

учитель-
дефектолог

«Что умеет 
делать папа?»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Прослушивание песни «Папа 
может»

беседа «Мой папа»

чтение стихов и рассказов про 
папу

СРИ «Я папин помощник»

фотовыставка «Что умеет делать 
папа?»

Февраль Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Приключение 
в комнате»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное

беседа «Моя мама золотая» 
(знакомство с трудом мамы дома)

СРИ «Помощники»

чтение стихов и рассказов о маме,

Март Воспитатели,
учитель-
дефектолог



развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Физическое развитие

бабушке

рассматривание сюжетных и 
предметных картин с 
изображением деятельности и 
инструментов

словесная игра «Что нужно, 
чтобы... (помыть посуду и тд)»

д\и «Спрячем беспорядок» (с 
использованием песни из 
мультфильма «Малышарики»)

Сделаем
куклам
красивые
прически
(парикмахер)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое
развитие

Разучивание потешки «Расти коса 
до п о я с а .»

СРИ «Причешем куколку»

Д/игра «Кому это принадлежит»

словесная игра «Украшения для 
прически» (с рассматриванием 
предметных картин)

Апрель Воспитатели,
учитель-
дефектолог

Заболели
зверюшки -
любимые
игрушки
(профессия
Врач)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное
развитие

Речевое развитие

Беседа, Игровая ситуация «Кукла 
Маша заболела»

Д/и «Какой предмет принадлежит 
врачу»

чтение В. Берестов «Доктор 
Лебедев», С. Маршак «Ледяной

Май Воспитатели,
учитель-
дефектолог



Художественно­ остров»
эстетическое
развитие физкульт минутки

Физическое развитие рисование на тему «Доктор 
Айболит»



Тема/ мероприятие возраст виды деятельности формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

«Какие бывают 
профессии?»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД сентябрь воспитатели

Дж. Родари «Чем пахнут 
ремесла?»

3-5 лет восприятие художественной 
литературы и фольклора

чтение сентябрь воспитатели

В. Маяковский «Кем 
быть?»

3-5 лет восприятие художественной 
литературы и фольклора

чтение сентябрь воспитатели

В. Сутеев «Про 
бегемота, который 
боялся прививок»

3-5 лет восприятие художественной 
литературы и фольклора

чтение октябрь воспитатели

«Приходите к нам 
врачи, нашу детку 
полечить»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД октябрь воспитатели

«В поликлинике» 3-5 лет игровая сюжетно - 
ролевая игра

октябрь
воспитатели

«Нужная работа» 3-5 лет познавательно -  
исследовательская

наблюдение ноябрь воспитатели

«Стражи порядка. 
Полиция. ГАИ»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД ноябрь воспитатели

«Наш помощник - 
светофор»

3-5 лет изобразительная рисование ноябрь воспитатели, соц. 
педагог



«Строим, строим, 
строим дом...»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД декабрь воспитатели

«Больница для зверят» 3-5 лет конструирование конструирование 
из строительного 

материала

декабрь воспитатели

Т. Папорова «Так 
сойдет»

3-5 лет восприятие художественной 
литературы и фольклора

чтение декабрь воспитатели

«Вкусная профессия» 3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД январь воспитатели

«Украсим кексы» 3-5 лет изобразительная рисование январь воспитатели

«Кафе» 3-5 лет игровая сюжетно - 
ролевая игра

январь воспитатели

«В магазине» 3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД февраль воспитатели

«Наши покупки» 3-5 лет игровая сюжетно - 
ролевая игра

февраль воспитатели

«Салон красоты» 3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД март воспитатели

«Парикмахерская» 3-5 лет игровая сюжетно - 
ролевая игра март

воспитатели

«Кто работает в детском 
саду?»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД
апрель

воспитатели

«Почитаем перед 3-5 лет игровая сюжетно - апрель воспитатели



обедом» ролевая игра

«Кому нужен этот 
предмет?»

3-5 лет игровая дидактическая май воспитатели

«Кем работают мои 
родители?»

3-5 лет познавательно -
исследовательская,
коммуникативная

рассказы детей май воспитатели



Тема/

Мероприятие

возраст виды
деятельности

формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

Все работы хороши 5-6 игровая
деятельность

познавательно -
исследовательская
деятельность

Игра-путешествие Сентябрь воспитатели Дидактические и 
словесные игры 

по теме 
/'Профессии"

Что такое почта и кто там 
работает

5-6 коммуникативная
деятельность

Экскурсия на почту Октябрь Воспитатели

Трудовой десант 5-6 двигательная
деятельность

Трудовая 
деятельность на 

прогулке, дежурство 
в группе

Ноябрь воспитатели Уборка листьев 
на участке, 

наблюдение за 
работой 

дворника, 
сервировка стола, 
помощь в уборке 

после приема 
пищи младшему 

воспитателю

Профессии детского сада 5-6 игровая
деятельность

коммуникативная
деятельность

Знакомство с 
профессиями 

МДОУ

Декабрь воспитатели Заранее с детьми 
подготавливаются 

вопросы по 
профессиям , 

потом экскурсия



по саду 
(медкабинет, 

кабинет 
заведующей, 

кухня, кабинет 
логопеда)

Кто же нам поможет ? 5-6 познавательно -
исследовательская
деятельность

Беседа ( решение 
проблемной 
ситуации)

Январь Воспитатели Сломался стул, 
заболела бабушка 

и тд

Профессии моих 
родителей

5-6 изобразительная
деятельность

Выставка рисунков Февраль воспитатели Дети
рассказывают про 
профессии своих 

родителей

Салон красоты 5-6 двигательная
деятельность

Проект "Салон 
красоты"

Март воспитатели Дети готовят 
атрибуты для 

игры,
просматривают 
видео о работе 

салона красоты, 
сюжетно-ролевая 

игра "Салон 
красоты "

Профессии 5-6 восприятие
художественной
литературы

Выставка
художественной

литературы

Апрель воспитатели Знакомство с 
профессиями 

через
художественные



произведения

Голос-дети 5-6 музыкальная
деятельность

Конкурс на лучшее 
исполнение детской 

песни

Май Воспитатели

Музыкальный
руководитель

Тема/ мероприятие возраст виды деятельности формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

«Все работы хороши, 
выбирай на вкус»

6-7 лет Познавательная, 
общение, 
художественная 
литература Дж. Родари 
«Чем пахнут ремесла?»

НОД сентябрь Воспитатели
группы

“Врачи -  наши друзья” 6-7 лет Познавательная, Экскурсия к 
поликлинике

октябрь Воспитатели
группы



общение Сюжетно-ролевая 
игра «Больница»

дефектолог

«Профессия продавец» 6-7 лет Познавательная,
общение
художественная
литература

Сюжетно-ролевая 
игра «Магазин» 

Экскурсия к 
магазину

ноябрь Воспитатели
группы

дефектолог

«Профессия почтальон» 6-7 лет Познавательная, 
общение, 
художественная 
литература С. Михалков 
«Моя улица», «Почта».

Экскурсия к 
Главпочтамту

декабрь Воспитатели
группы

дефектолог

«Кем быть?» 6-7 лет Познавательная,
общение,

Дидактическая
игра

январь Воспитатели
группы

«Профессия строитель» 6-7 лет Познавательная,
общение,
конструктивная,
художественная
литература Б. Заходер
«Строители».

Сюжетно-ролевая 
игра «Строители»

февраль Воспитатели
группы

«Знакомство с 
профессией матроса, 
капитана»

6-7 лет Познавательная,
общение,
конструктивная,
художественная
литература

Сюжетно-ролевая 
игра «На корабле»

март Воспитатели
группы

«Знакомство с 
профессией

6-7 лет Познавательная,
общение,

НОД апрель Воспитатели



полицейского» художественная 
литература С. Михалков 
«Дядя Степа».

группы

«Кто такой учитель» 6-7 лет Познавательная, 
музыкальная, общение

Сюжетно-ролевая 
игра «Школа»

Экскурсия к 
школе

май Воспитатели
группы

дефектолог

Модуль 3.
«Патриотическое воспитание»

«Я и мир вокруг меня»

Тема/ возраст виды деятельности формы деятельности время ответственные примечание/
мероприятие проведения

корректировка

«Я и мое Младший Социально- Беседы «Кто я?», «Для чего Сентябрь Воспитатели,
имя» коммуникативное

развитие
человеку имя?», учитель-

дефектолог



Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Физическое развитие

Игра «Назови ласково»

Хороводные игры «Ау», «Сиди, 
сиди, Яша»,

Чтение А. Барто, С. Михалков

Фотовыставка «Это Я»

Выставка семейного рисунка 
«Это Я»

«Кто в
домике
живет?»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Физическое развитие

Игры-знакомства,

Игра «Назови ласково», «Кто 
позвал?»,

Хороводные игры «Ау», «Сиди, 
сиди, Яша»,

Чтение А. Барто, С. Михалков

Беседа «Кто в домике живет?» 
(закрепление имен детей группы)

Коллективная работа «Солнышко 
на ладошках»

Октябрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Папа, мама, 
я -  семья»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-

Пальчиковая гимнастика «Моя 
семья»

Чтение Ушинский «Петушок с 
семьей»

Разучивание стихотворений про 
семью

Ноябрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог



эстетическое развитие 

Физическое развитие

Выставка семейного творчества 
«Моя семья»

Беседа «Моя семья»

«Хорошо у 
нас в детском 
саду»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Экскурсия по детскому саду

Беседа «Наш любимый детский 
сад»

рисование «Наш любимый 
детский сад»

Д\и «Назови по описанию»

чтение стихов и рассказов о 
детском саде

Декабрь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Кисонька -
мурысенька»
(русские
народные
песенки
потешки)

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Физическое развитие

Чтение песенок, потешек. 

разучивание потешек, песенок 

Рассматривание иллюстраций 

Беседа «Потешки» 

драматизация потешек 

рисование «Герои потешек» 

Музыкальные игры «Ладушки»

Январь Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Мой папа -  
мой герой!»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие

беседа «Мой папа -  мой герой!»

чтение стихов и рассказов о папе, 
разучивание стихов

рисование «Портрет моего папы

Февраль Воспитатели,
учитель-
дефектолог



Речевое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Физическое развитие

(дедушки)»

спортивное развлечение «23 
февраля»

Д\и «Мой папа ...», «Военные 
машины»

работа со строительным 
материалом

прослушивание песен о 23 
февраля

«Варвара -  
краса, 
длинная 
коса»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Физическое развитие

беседа «Моя любимая мама»

чтение стихов и рассказов о 
маме, разучивание стихов

развлечение, посвященное 8 
марта

рисование «Мамина улыбка»

д\и «Мамины помощники», «Моя 
м ам о ч ка.»

Март Воспитатели,
учитель-
дефектолог

«Дом, в 
котором я 
живу»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно-

рассматривание иллюстраций с 
изображением различных домов

экскурсия к деревянному дому

беседа «Мой дом»

фотовыставка «Дом, в котором я 
живу»

Апрель Воспитатели,
учитель-
дефектолог



эстетическое развитие работа со строительным 
материалом

аппликация, рисование «Мой 
дом»

пальчиковая гимнастика

чтение стихов и рассказов о 
домах

«Город, в 
котором я 
живу»

Младший Социально­
коммуникативное
развитие

Познавательное развитие

Речевое развитие

Художественно­
эстетическое развитие

Физическое развитие

Рассматривание: иллюстраций, 
фотографий с видами родного 
города

беседа «Мой город»

коллективная работа «Город, в 
котором я живу»

прослушивание музыки местных 
композиторов, звуков города

адаптированное чтение 
«Карельские сказки», стихов и 
рассказов про город

п\и «Воробушки и автомобиль», 
«Цветные автомобили», 
«Светофор»

Май Воспитатели,
учитель-
дефектолог





Тема/
мероприятие

возраст виды деятельности формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

«Моя семья» 3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД сентябрь воспитатели

«Семья» 3-5 лет коммуникативная, игровая сюжетно -  
ролевая игра

сентябрь воспитатели

«Город, в котором 
я родился»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД октябрь воспитатели

«Родной город» 3-5 лет познавательно -  
исследовательская

наблюдение октябрь воспитатели

«Природа
Карелии»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД ноябрь воспитатели

С. Есенин «Белая 
береза»

3-5 лет восприятие 
художественной 
литературы и фольклора

чтение ноябрь воспитатели, 
соц. педагог

«На пороге 
Новый год»

3-5 лет восприятие 
художественной 
литературы и фольклора

чтение декабрь воспитатели

«Рукавичка Деда 
Мороза»

3-5 лет изобразительная аппликация декабрь воспитатели

«Наша Родина - 
Россия»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД январь воспитатели



«Флаг России» 3-5 лет изобразительная рисование январь воспитатели

«Защитники
Родины»

3-5 лет коммуникативная беседа февраль воспитатели

«Открытка для 
папы»

3-5 лет изобразительная аппликация февраль воспитатели

«Мамочка, милая 
моя»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД март воспитатели

«Маленькие
помощники»

3-5 лет игровая дидактическая
игра

март
воспитатели

«День
космонавтики»

3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД
апрель

воспитатели

«Планета Земля» 3-5 лет изобразительная рисование апрель воспитатели

«День Победы» 3-5 лет игровая, коммуникативная, 
двигательная

НОД май воспитатели

«Читаем о войне» 3-5 лет восприятие 
художественной 
литературы и фольклора

чтение май воспитатели



Тема/

Мероприятие

возраст виды
деятельности

формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

Памятник Петру Первому 5-6 познавательно -
исследовательская
деятельность

Экскурсия Сентябрь воспитатели Знакомство с 
историей города

Наша Родина-Россия 5-6 коммуникативная
деятельность

Фестиваль
стихотворений

Октябрь Воспитатели Рассказывание 
стихов о России 
на набережной 

Онежского озера

День народного единства 5-6 художественная
деятельность

Выставка 
рисунков "День 

народного 
единства"

Ноябрь воспитатели беседы в рамках 
Дня народного 
единства

Карельская изба 5-6 познавательно -
исследовательская
деятельность

Мини-музей в 
группе

Декабрь Воспитатели

Родители

Предметы 
Карельского быта 
в деревне, 
одежда наших 
предков

Калитка 5-6 познавательно -
исследовательская
деятельность

ручной труд

Испечем калитку Январь Воспитатели Приготовление 
калитки и 

познавательная 
беседа о ней

В гости к нам пришел военный 5-6 познавательно -  
исследовательская

Встреча с 
военным (

Февраль воспитатели



деятельность летчик)

Мама, папа, я - спортивная 
семья

5-6 двигательная
деятельность

Спортивный
праздник

Март воспитатели Праздник для 
всей семьи

Акция "Цветок жизни" 5-6 Трудовая
деятельность

Акция "Цветок 
жизни"

Апрель воспитатели Высаживаем с 
детьми 

комнатные 
растения, чтобы 

подарить их 
ветеранам на 9 

мая

Катюша

Открытка ветерану

5-6 музыкальная
деятельность

художественная
деятельность

Фестиваль 
военных песен

Открытка
ветерану

Май Воспитатели

Музыкальный
руководитель



Тема/ мероприятие возраст виды деятельности формы
деятельности

время
проведения

ответственные примечание/

корректировка

«Мой город» 6-7 лет Познавательная,
общение,

НОД сентябрь Воспитатели
группы

«Набережная Онежского 
озера»

6-7 лет Познавательная,
общение

Экскурсия на 
набережную 

Онежского озера

октябрь Воспитатели
группы

дефектолог

«Моя Карелия» 6-7 лет Познавательная, 
музыкальная, общение

НОД ноябрь Воспитатели
группы

«Мы живем в России» 6-7 лет Познавательная, 
музыкальная, общение, 
художественная 
литература

НОД декабрь Воспитатели
группы

«Мы защитники 
природы»

6-7 лет Познавательная,
общение

развлечение январь Воспитатели
группы

дефектолог

«День защитника 
отечества»

6-7 лет Познавательная, 
общение, двигательная, 
художественная 
литература

Спортивный
праздник

февраль Воспитатели
группы

дефектолог

«Моя семья» 6-7 лет Познавательная,
общение,
художественная

развлечение март Воспитатели
группы

дефектолог



литература

«День космонавтики» 6-7 лет Познавательная,
конструктивная,
общение,
художественная
литература

НОД апрель Воспитатели
группы

«День Победы» 6-7 лет Познавательная, 
музыкальная, общение, 
художественная 
литература

Экскурсия к 
вечному огню

май Воспитатели
группы

дефектолог


