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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 2-11 КЛАССОВ                                                                               МБОУ Хлеборобная СОШ №5 2022-2023 уч.год


	1 УРОК
	0830-0910

	2 УРОК
	0920-1000

	Завтрак 1-4 классы

	3 УРОК
	1020-1100

	Завтрак 5-7 классы

	4 УРОК
	1120-1200

	Завтрак 8-11 классы

	5 УРОК
	1220-1300

	Обед

	6 УРОК
	1320-1400

	7 УРОК
	1410-1450

	8 УРОК
	1500-1540






















Режим работы обучающихся 1 класса МБОУ Хлеборобная СОШ №5 в рамках ФГОС начального общего образования на 2022-23 учебный год
	I четверть
	II четверть
	III- IV четверть

	Время
	Вид деятельности
	Время
	Вид деятельности
	Время
	Вид деятельности

	830-905
	1 урок
	830-905
	1 урок
	830-915
	1 урок

	915-950
	2 урок
	915-950
	2 урок
	925-1010
	2 урок  

	1000-1020
	Завтрак 
	1000-1020
	Завтрак 
	1010-1030
	Завтрак 

	1020-1100
	Динамическая пауза
	1020-1100
	Динамическая пауза
	1030-1050
	Динамическая пауза

	1100-1135
	3 урок
	1100-1135
	3 урок
	1050-1135
	3 урок

	1135-1225
	Занятия в игровой форме
	1145-1220
	4 урок

	1145-1230
	4 урок


	1230-1300
	Обед 
	1220-1245
	Обед 
	1230-1255
	Обед 

	1305-1400
	Прогулка на свежем воздухе 
игры на свежем воздухе
	1245-1320
	Прогулка на свежем воздухе 
	1255-1335
	Прогулка на свежем воздухе 

	
	
	1320-1400
	Игры  на свежем воздухе
	1335-1400
	Игры  на свежем воздухе

	1400-1435
	Внеурочная деятельность
	1400-1435
	Внеурочная деятельность
	1400-1435
	Внеурочная деятельность

	1445-1520
	
	1445-1520
	
	1445-1520
	


Режим работы обучающихся 2-4 классов МБОУ Хлеборобная СОШ №5 в рамках ФГОС начального общего образования на 2022-23 учебный год
	I -IV четверть

	Время
	Вид деятельности

	830-910
	1 урок

	910-930
	Завтрак

	930-1010
	2 урок

	1010-1030
	Завтрак 

	1030-1110
	3 урок

	1125-1205
	4 урок

	1220-1300
	5 урок

	1300-1330
	Обед 

	1330-1400
	Прогулка на свежем воздухе

	1400-1520
	Внеурочная деятельность



