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2024 год

Календарно-тематическое планирование на 2024-2025 учебный год
«Адаптивная физкультура»
(65 ч.)
	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с семьей..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
	1
	02.09


	2
	Налаживание эмоционального контакта с семьей и ребенком. Диагностика.
	1
	06.09


	3
	Диагностика сформированных умений и навыков.
	1
	09.09


	4-5
	Развитие тактильной чувствительности.
	2
	13.09
16.09

	6-8
	Выполнение пальчиковой гимнастики при помощи педагога, мамы.
	3
	20.09
23.09
27.09

	9-10
	Формирование ладонного захвата.
	2
	30.09
04.10

	11-12
	Формирование захвата щепотью.
	2
	07.10
11.10

	13-14
	Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев;
	2
	14.10
18.10

	15-16
	Сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке.
	2
	21.10
25.10


	17-18
	Круговые движения кистью. Сгибание фаланг пальцев.

	2
	08.11
11.11


	19-20
	Формирование осознанного нажатия указательным пальцем.
	2
	15.11
18.11


	21-22
	Формирование осознанного нажатия большим пальцем.
	2
	22.11
25.11

	23-24
	Выполнение пальчиковой гимнастики.
	2
	29.11
02.12


	25-26
	Движения головой: наклоны вперед ( в стороны), повороты, круговые движения
	2
	06.12
09.12

	27-28
	Формирование предметных и орудийных действий.
	2
	13.12
16.12

	29-30
	Формирование умений захватывать карандаш и использовать её по назначению.
	2
	20.12
23.12

	31-32
	Формирование умений захватывать ручку и использовать её по назначению.
	2
	27.12
28.12


	33-34
	Формирование умений захватывать ложку и использовать ее по назначению.
	2
	10.01
13.01


	35-36

	При помощи ложки пересыпать сыпучие предметы (крупы, камешки, песок, сахар) в другую емкость с помощью мамы или педагога.
	2
	17.01
20.01


	37-38
	Формирование умений захватывать кружку и использовать её по назначению.
	2
	24.01
27.01

	39-41
	Упражнения для мышц ног. Сгибание и разгибание ног, (медленно и быстро с помощью педагога, мамы).
	3
	31.01
03.02
07.02


	42
	Пальчиковые игры с предметами. «Здравствуй, пальчик!»
	1
	17.02


	43
	Пальчиковые игры с предметами. «Кто приехал?»
	1
	21.02


	44-45
	Игры с мячиками, шариками.
	2
	24.02
28.02


	46-47
	Катание между ладошками и пальчиками шарики и палочки разного размера.
	2
	03.03
07.03


	48-49
	Сжимание и разжимание мяча.
	2
	10.03
14.03


	50-51
	Катание шариков из пластилина.
	2
	17.03
21.03


	52-53
	Круговые движения прямыми руками вперед (назад). Игра «Самолеты»
	2
	04.04
07.04


	54-55
	Рвать на мелкие куски газету, бумагу (чем мельче, тем лучше).
	2
	11.04
14.04


	56-58
	Сборка, складывание пирамидки. ( с помощью педагога)
	3
	18.04
21.04
25.04


	59-60
	Перекладывание из одной коробки в другую разные мелкие предметы (бусинки, пуговки ) одной рукой или двумя одновременно.
	2
	28.04
05.05


	61-62
	Движения головой: наклоны вперед ( в стороны), повороты, круговые движения. Игра «Насосы».
	2
	12.05
16.05


	63-64
	Упражнения для мышц ног. Сгибание и разгибание ног, (медленно и быстро, с помощью педагога, мамы).
	2
	19.05
23.05

	65
	Выполнение пальчиковой гимнастики при помощи педагога, мамы.
	1
	26.05





