Памятка для родителей – Осторожно клещи!
Чем опасны клещи
Укус клеща вызывает незначительное покраснение, зуд, воспаление, дискомфорт. При правильных действиях состояние нормализуется за несколько дней, кожный покров восстанавливается в течение недели.
При повышенной чувствительности эпидермиса, патологическом иммунитете, развивается аллергическая реакция. Требуется применение антигистаминных, противоаллергических средств. При занесении в ранку инфекции во время неправильного удаления клеща, расчесах, развивается гнойная экзема. Лечение осуществляют местными антибиотиками.
На заметку!
Наибольшую опасность представляют инфицированные паразиты. Носителями клещевого энцефалита выступают дикие, домашние животные, часто грызуны. Переносят вирусную инфекцию иксодовые клещи. Определить внешне, заразен он либо нет, нельзя. Первые симптомы клещевого энцефалита появляются в среднем через 14 дней.
Все, что надо знать о заражении
Естественной средой обитания клещей является высокая трава. Наибольшее их количество во влажных лесах, вблизи водоемов, на пастбищах. Встречаются в городских парках, скверах, садах, лугах, возле домов, где есть высокая трава.
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Вирус клещевого энцефалита проникает в организм человека при укусе клеща, но не каждый раз происходит заражение. Увеличивается шанс инфицирования при неправильном извлечении присосавшегося клеща. Когда отрывается голова, заразная кровь паразита попадает в ранку человека.
На заметку!
При использовании таких народных средств, как растительные масла, клещ задыхается, выделяет в ранку большое количество слюны, содержимое внутренностей, что так же повышает риск заражения.
Что делать, если укусил клещ
В местности, где обнаруживаются случаи заболевания клещевым энцефалитом, для родителей детского сада, школьников, всего населения края готовится памятка о том, как избежать укуса, что делать, если обнаружен присосавшийся паразит.
В опасной относительно клещевого энцефалита местности рекомендуется сразу обращаться за помощью к специалистам. Извлечь клеща могут в любом травмпункте. Если нет такой возможности, извлекают паразита самостоятельно.
· Аккуратно подцепить клеща пинцетом или специальным приспособлением, прокрутить в правую либо левую сторону. Через 3 оборота паразит будет снаружи.
· От шприца отрезать наконечник, поместить туда тело клеща, потянуть поршень. Вытянет паразита вакуум.
· Накинуть петлю из прочной нити, потянуть вверх, слегка раскачивая тело в стороны.
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После извлечения вредителя надо обязательно продезинфицировать ранку. Кладут его в банку, на дне которой размещают влажную ватку. В течение 2 суток надо отправить в лабораторию на исследование.
На заметку!
Клещевой энцефалит у человека невозможно обнаружить 14 дней после присасывания. Если же в теле клеща обнаружили вирус, необходимо ввести человеческий иммуноглобулин против клещевого энцефалита. Процедура целесообразна, если прошло не более 72 часов. В иных случаях клещевой энцефалит лечат симптоматически, противовирусными, иммуномодулирующими препаратами.
Профилактика укусов клеща
Чтобы снизить количество паразитов на участке возле дома, осуществляют дезинсекцию местности. Ведется самостоятельная борьба с клещами либо привлекают специалистов для уничтожения клещей. Избежать укуса на природе можно, соблюдая меры личной безопасности:
· одежда закрытого типа;
· применение репеллентов;
· осмотр каждые 2 часа, контрольный по возвращению домой;
· применение специальных защитных костюмов.
Специфическим методом профилактики является вакцинация. В памятке – «Внимание, клещи!», приводится информация о том, где можно сделать прививку, контактные телефоны.
Памятка для детей
Правила поведения детям должны рассказывать взрослые. Памятка для ДОУ, школьников практически не отличается:
· Надевать в лес закрытую одежду, носки, головные уборы.
· Избегать высокой травы.
· Не заходить в чащу, заросли.
· Волосы следует спрятать под головной убор.
· Каждые 2 часа осматривать тело.
· По возвращению домой сделать контрольный осмотр, бросить одежду в стирку, расчесать волосы.
· Использовать репелленты в виде крема, спрея, лосьона, народные средства.
· Носить специальные костюмы.
При обнаружении присосавшегося вредителя не стараться его достать, выдернуть самостоятельно, нужно сообщить об этом взрослым.
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