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ExenneBnoe 10-tu 1HeBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBIM NpPeObLIBAHUEM AeTei
BO3pacTHOM rpynnbi 7-11 ner

B IIePHO/J KAHMKYJ IIPH 2-X Pa30BOM MUTAHUM



ExenneBnoe 10-tu aHeBHOE MeHIO

B Jlarepsix ¢ QHeBHBIM npedbiBanuem aeTeii Bo3pactHoii rpynnel 7-11 jer
B MepHOA KAHHKYJI NPH 2-X PA30BOM MHTAHHH

1 Bapuaur
Tlpuem nuwmw, nanmenosanue 6roaa Macea e AncpreTy-moray Ne peuentypsi
NOpHHH HeHHOCTE, KKAJ
Beakn, r JKupel, r Yraeponsl, r
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS! BA3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 134 28.8 279.8 TTK Ne82
SIHII0 BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lurr 720 5,90 0,50 101,00 TTK Me61
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHEII 60 45 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HTtoro 3a npuem nummu: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5.0 55,2 TTK Ne543
CYIITOPOXOBBIHM TTK Ne39 200 597 7 2434 196,6 TTK Ne39
KAIIA ITIIEHHAS BS3KAS TTK No45s 150 400 4,40 27,00 157,80 TTK Ned5
TE®TEJIU U3 TOBSIIHHBI C PHUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT M3 CMECH CYXOMPYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIUEHUYHbBIH 50 3,7 0.3 243 1148  TTKNe6
XJIEB TIEKJIEBAHHbII 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TIK Ne 7
ViToro 3a npuem nuwm: 820 28,4 234 1334 927,5

514 43,1 207,1 14230




EsxenneBHoe 10-Ti AHeBHOE MeHI0
B Iarepsx ¢ JHeBHBIM npelbiBanHeM AeTeii Bo3pacTHoii rpynner 7-11 mer
B MePHOJ KAHHKYJI TIPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

2 Bapuanr
Tipues mumm; pammenosanne G Macca IInmessbie Bemecrsa DHepreTH-uccKan N
nopuun HEHHOCTb, KKAJ
beaku, r Kupoi, r ¥Yraeeoast, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Ne101 200 10,9 14,8 364 339,0 TTK Nel01
DPYKTEI CBEXHME (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne302
XJIEB MIUEHUYHbIA 60 45 0.4 29.2 1378 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuumm: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oben
OI'YPEL CBEXHIA TTK Ne28§ 60 0.9 0.1 5.1 244  TTK Ne28
1M M3 CBEXEH KATTYCTbI C KAPTOMEJIEM TTK Ned0 200 4,64 6.6 25,67 149.8 TTK Ned0
W%mm..w,\m_xww ,ﬂwﬁw ._MM__NW>WMM\MWN%~M»“MW_%OZ>%ZOZ COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK H““u_zt_, K
KAIIIA PUCOBASI C OBOLLIAMM TTK Ne47 150 33 4.4 337 1876 TTK Ned?7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0.6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IIITEHHYHbIA 50 3.7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NTEKJIEBAHHBIHM 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 790 28/25.8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bceero 3a geHn: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
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EwxenneBnoe 10-TH THeBHOE MeHID
B JIATepsiX ¢ AHEeBHbIM NpedbIBAHNEM AeTeil Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ger
B MEPHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM NMHTAHHH

3 Bapnant
[Ipuem numu, Hanmenoeanue Garopa Magea I [FSATS SR DTN E Ne penentypoi

R Besku, r Kupsl, r Yraeponpr,r | O HOCTE KKAL

3aBTpak
KAIIIA BSI3KAS MOJIOYHAS KYKVPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 200 7.80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJ] C CbIPOM TTK Nu380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHAYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumm: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

Oben

MOMMIOP CBEXHM TTK MNe25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Na25
CVYIT C MAKAPOHHBIMHM U3AEIUAMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned
[TTHLA, TYILIEHHA B COYCE C OBOIIIAMHM TTK Ne66 150 16.6 19,6 14,6 3242 TTK Na66
KOMIIOT U3 CBEKHWX IJIOJOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHHUYHLIA 60 4.5 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIA 60 39 0,5 24.6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a nenb: 46,6 41,8 202,7 1422,8
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Exennesnoe 10-Tu JHeBHOE MeHI0
B JIarepsix ¢ JHEeBHbIM NpebLIBaHHEM AeTell BO3pacTHOI rpynmnbl 7-11 mer
B NMepHOJ KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

4 Bapuanrt
lpuem numu, nanmenosanue Gro1a Macen s i i SHCPIET-RECEAD Ne penentypbt

MOpHHR Benku, r Kupsi, r ¥Yraesoasl, r e X

3asrpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS AYHEBASI C MACJIOM TTK No64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ[ C MACJIOM Ne1/2011 40/10 315 9,70 18,90 1573 122011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHWYHBIA 40 3.0 02 19,5 91.9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 18,6 20,7 86,8 586,8

Ofen

CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 60 0.8 3.6 5.0 552 TTK Ne543
BOPILL C KAITYCTOMH M KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 472 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
'PEYKA TO-KYIIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Na241
XJIEB INIIEHUYHBIHA 50 37 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIHI 40 25 0.4 16,5 792 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumu: 750 254 243 109,7 716,9
Bcero 3a nens: 46,9 450 196,5 1428,7




ExeaneBnoe 10-Tu JHeBHOE MeHI0

B IArepsX ¢ AHEBHbIM NpedbiBaHuem feTeii Bo3pacTHOl rpynmel 7-11 et
B [IEPHOJ KAHHKYJI TIPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

S Bapuant
Ilpuem nuwm, vanmenosanme 6aioaa Mg Tiiptichste weityeerin INrenatiaa Ne penenTypei

nopuxn Beakn, r Kupsi, v ¥Yrnesoawt, r UCHHOCTE, Kkl

3aBrpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KAS MAHHAS C MACJIOM TTK No82 200 11,0 134 28,8 279.8 TTK Ne§2
EYTEPEPO/I C TIOBHIJIOM TTK Ne27 60 240 440 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MUEHWYHBIHA 55 41 03 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem nun: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

Oben

OI'YPEL| CBEXXMH TTK Ne28 60 0,9 0.1 5.1 244 TTK Ne28
PACCOJILHHK JIEHWH IPATICKHH TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
KAPKOE TMO-JIEPEBEHCKH TTK No4g 150 11,0 19,5 17,7 286.6 TTK Ned8
KOMIIOT U3 CBEXKHUX IUIOOB TTK Nos2 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJIEB [MIIEHHYHDIH 50 3.7 03 243 1148  TIKMN6
XJIEB MEKJIEBAHHbII 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuwmu: 700 22,9 27,0 914 689,8
Beero 3a nenn: 46,6 45,1 187,2 14218




EsxenneBHoe 10-TH AHeBHOE MeHIO

B JIarepAX ¢ AHeBHBIM npebbIBaHHeM AeTeii BO3pacTHOI rpynmnbi 7-11 ger
B [IePHOJ KAHUKYJI NPH 2-X PA30BOM NMHTAHHH

6 Bapuaur
Mpuem nuin, nanmenosanue Gaoaa Macea e el Aepreri s Ne peuentyprt

nopnay Beaku, r Kupoi, v ¥raeBoael, r UEHHOCKS, KA

3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHASI BA3KASI OBCSHAS C MACJIOM TTK Ne101 200 10,9 14,8 364 339.0 TTK Nel01
BYTEPEPOJ] C CEIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJZIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne241
XJIEB MIUEHHUYHBII 50 3.7 03 243 114,8 TIK Ne 6
Hroro 3a npwem nummn: 500 21,5 21,2 92,8 661,7

Oden

OI'YPEL] CBEXHI TTK Ne28 60 0.9 0.1 5,1 24,4 TTK No28
C¥T1 C MAKAPOHHBIMM U3EJMSAMM TTK Ned] 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned 1
ITTHLIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOLIAMHM TTK Ne66 150 16,6 19.6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMITOT M3 CBEXMX ITJIOOB TTK No52 200 0,1 0,1 14.2 592 TTK Me32
XJIEE IMILEHHYHBIA 50 3.7 0,3 243 1148 TTK Mo 6
XJIEB TTEKJIEBAHHbBIA 40 2.5 04 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuimn: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Beero 3a aens: 46,6 473 202,8 14219




ExenneBnoe 10-Tn iHeBHOE MeHI0
B JIATePSX ¢ NHEBHLIM NpeLIBaHHeM AeTeii Bo3pacTHoil rpynnbi 7-11 ner
B MEPHOJ KAHHKY.JI NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

Cornacosago:
&

7 Bapuaur
HMpuem numn, naumenosanue Garona MgRoN Pxnjestir Sonoime FHEPTeTR-AECHEN Ne peuentypni

nopumH Beaku, r HKupel, r Yraesoasl, r WEHHOCTE, KN

3asTpak
KAILIA BA3KAST MOJIOYHAS 13 PUCA H [TIIEHA JIPYXKBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
OPYKThI CBEXXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0.6 0,6 14,3 68,4 338
YAH C CAXAPOM M JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBI 60 4,5 0.4 292 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: 610 16,0 15,5 90,7 486.,8

ObGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Nu543 60 0,8 3,6 50 552 TTK Ne543
LW U3 CBEXKEH KAIIYCThI C KAPTO®EJEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.8 TTK Ned0
[1JIOB M3 NITHLBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 3915 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXOMPYKTOB TTK Nes3 200 0.4 0.0 20,4 84.0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHWUYHBII 50 3.7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEE INEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0.4 16,5 792  TTKMNe7
Hroro 3a npuem numu: 700 23,6 37,1 1199 8745
Bcero 3a nene: 46,7 52,6 210,6 14275




ExenneBHoe 10-TH JHeBHOe MeHIO

B 1arepsax ¢ AHeBHbIM npebbiBannem neTeii Bo3pacTHo# rpynns 7-11 ger
B NepHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

8 Bapuaur
Ipuem numn, naumenosanne Garona Mages s Juepreru-ueckas Ne penentypoi

napigee Beaku, r Kupet, r ¥Yraesonwl, r S

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS] BA3KASI PHCOBAS C MACJIOM TTK Ne102 200 9.2 144 387 3150 TTK Nel02
BYTEPBPOJI C TIOBHJUIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB NMITEHWUYHBIH 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
ViToro 3a npuem nuumm: 510 155 19,1 103,2 643,8

Oben

OI'VPEL] CBEXHM TTK Ne28 60 0.9 0.1 51 244 TTK Ne28
CVI1TOPOXOBBIH TTK Ne39 200 5,97 7 2434 196.6 TTK Ne39
'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM H JIAMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHbIA 40 3.0 0,2 19,5 919 TTKMe6
XJIEB MEKJIEBAHHbII 20 13 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 720 249 23.8 98,6 690,1
Beero 3a neun: 40,4 47,8 201,8 14228
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Exennennoe 10-n aHeBHOE MeHIO
B JIaTepsiX ¢ AHEBHLIM NpebpiBanneM Aereil Bo3pacTHoil rpynnel 7-11 mer
B MEePHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

9 Bapuanr
Ipuem nuwn, naumenosaunme Guoaa Macca s IREpEER-A Ne penentypsi

MopuHH Bemr VB, HEHHOCTh, KKAJI

3aBTpak
KALLIA BA3KAST MOJIOYHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YA C CAXAPOM KAPKAJTE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MUIEHWYHBIA 50 3,7 03 243 114.8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nunu: 500 19,2 20,8 91,6 609,7

Obex

CYTI C KPYTIOH (prcosas) TTK Ned4 200 3.8 4,2 13,2 97.6 TTK Ned4
Mmﬁm%_ﬁ %._._”_.AWAWMMMIE PYBIEHAS C BEJIOKOYAHOH KATTYCTOH C COYCOM 90730 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAST TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXXMX IUIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB TIIUIEHAYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIA 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu; 640 249 21,3 117,7 7279
Beero 3a nenn: 46,6 42,1 209,3 13376




Exennesnoe 10-Tn fHeBHOE MeHI0
B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM npebLiBaHHeM AeTeii Bo3pacTHoii rpynnst 7-11 ner
B [IEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa3oBOM IHTAHHH

10 Bapuanr
TNpuem nuim, naumenosanue Gawoga PEacea VUNTRRRSH AR OISR Na peuentypt
nopuuun UEHHOCTD, KKAT
beakn, r Kupoi, r Yraesoast, r
3aprpak
JIAIIIIEBHHK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK MNe61 200/30 10,9 153 38.8 256,9 TTK Ne61
IMEYEHBE TTK Ne24 30 1.80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIM 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
O6en

CBEKJIA C MACJIOM TTK No543 60 0.8 3.6 5.0 552 TTK Nes43
BOPII C KATIYCTOH U KAPTODEJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHASA M3 TTTULbI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204.4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE M3JIEJIHA OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4.6 b1 5 29,6 183.6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOR TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMUIEHUYHBIA 50 3,7 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nammu: 820 27,1 29,1 131,6 8533

Beero 3a sens: 46,7 50,1 217,7 1369,6




