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ExxepHeBHoe 10-TM gHEeBHOE MEHI0

B 1arepax ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHUEM geTei
BO3pacTHOM rpynnbi 12-18 ner

B Nepuoa KaHUKyA npu 2-x pa3soBoOM NUTAHUMU



EsxenneBvoe 10-11 1HeBHOE MeHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHbIM NpedbIBAHHEM NerTeil Bo3pacTHoii rpynns 12-18 mer

B MePHOA KAHUKY.JI IpH 2-x Pa30oBOM NMHTAHHH

1 Bapuaut
Ipuem nummnn, HaumenoBanue 6.ioaa MMM.HH. mpcesae BewgReree M“ﬂﬂ;“”.m“ﬂ: Ne penentypei
Beaku, r Kupswi, r ¥Yraegonws, r
3amsrpax
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHAS C MACJIOM TTK Ne§2 250 13,8 16.8 36,0 349.8 TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 L 7,20 5.90 0,50 101,00 TTK Ne6 1
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0.0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MILIEHUYHBIA 60 45 0.4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a nprem numu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Odben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 8.3 91,9 TTK Ne543
CYI1 FOPOXOBBIH TTK Ne39 250 7,46 8,75 3043 245,75 TTK Ne39
KAIIA TTIHEHHAS BA3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ne45
TEMTEJN W3 FTOBAJIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK No2 100/30 12,2 17,3 17,7 2750 TTK Ne2
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0.0 20,4 84.0 TTK Ne53
XJIEB NIIEHWYHBIA 50 3,7 03 243 114.8 TTK No 6
XJEE NMEKJIEBAHHBIH 40 25 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuumm: 950 325 234 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1.423,0




Exennennoe 10-11 aiHeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ AHeBHbIM NpedbiBaHHeM JeTeii Bo3pacTHoii rpynnel 12-18 ner
B MePHO/ KAHUKYJ NpPH 2-X PA30BOM NUTAHHH

2 Bapuaut
IMpuem numm, naumenoBanue 611012 Macca Thamenuie nexyecys PHGRrETRCHECIA Ne peuentypoi
NOPIHA HEHHOCTh, KKAJ
beakn, r JKupei, r Yraesoasi, r
3aprpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Ne101 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0.6 0,6 143 68.4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHHYHBIHM 60 4.5 0.4 29.2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'YPEL] CBEXKMH TTK Ne28 100 0.8 02 1,7 13| TTK Ne28
1M U3 CBEXEN KAITYCThI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 F 250 5.8 825 32,09 187,25 TTK Ned0
wm__mu%\m_:% %WHW%MMW>WMMW:%HNMM%_% OMATHOMCOYCE TTK 212 KOTHETA 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 Tk M”w\.ﬁ_ﬁ
KAIIIA PHCOBAS C OBOIIIAMM TTK Ned7 180 396 5,28 40,44 225,12 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIUEHWUYHBIA 50 3,7 03 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB [NEKJIEBAHHBI# 40 2,5 04 16,5 792|  TTIKNe7
Hrtoro 3a npuem namun: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157.8 971,4/948,77
Beero 3a aens: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8




Exennesnoe 10-ti qHeBHOE MeHI0
B J1arepsx ¢ AHeBHLIM NMpefbiBaHHeM neTeil Bo3pacTHoli rpynnsbt 12-18 aer

B ME€PHOI KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM MHUTAHHH

3 Bapuaur
Ipuem nuwn, nanvmenosanue Giona Macea Hmentae ecmecin . st Ne peuenTtypbi

nOpumy Beaxn, r FKupby, r ¥YraeBoawl, M AT S

3aBTpak
KALLIA BA3KASI MOJIOYHAS KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPOJI C CEIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHWYHBIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a nprem nuuwn: 550 203 179 94,2 604,9

Oben

MOMHJIOP CBEJXHMA TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 84|  TTKM25
C¥T1 C MAKAPOHHBIMH M3JIEJTASIMU TTK Ned 1 250 6.4 7 24,125 185 TTK Ned1
HTHLA, TYHIEHHAS B COVCE C OBOLLIAMH TTK Nu66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXXUX TUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59.2 TTK Na52
XJIEB MIIEHHUYHBIA 60 4,5 0,4 292 137.8 TTK Ne 6
XJIEG IEKJIEBAHHBIA 60 3.9 0.5 246 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a nprem numn: 870 34,6 340 113,0 9413
Beero 3a nens: 46,6 51,9 202,7 14228




Exennesnoe 10-TH 1HeBHOE MEHI0

B Jlarepsx ¢ JAHeBHBIM NpeObIBaHHeM JeTeii BO3pacTHoi rpynnsl 12-18 mer

B I€pHOA KAHHKYJ NPH 2-x Pa30BOM IMHTAHHH

4 Bapuant
Ipuem nums, HanMenosanue Gaona Maces Tlaicaie BIECTRA SHeprETR-1eKan Ne penentypni

Topime Beakn, r JKupwi, T Yraesonusl, r LERIOCTE, KAl

3aBTpax
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAS AYHEBAS C MACIIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Neo4
BYTEPBEPO/] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 12011
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0.0 15,0 58,0  TTKNe302
XJIEB IMIIEHHWYHLIA 40 3,0 02 19,5 91,9 TTKNe 6
Hroro 3a npuem numm: 550 21,6 234 95,2 656,7

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII C KAITYCTOH H KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 59 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
I'PEYKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOYKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58.0 TTK MNe241
XJIEB MUIEHHWYHBIA 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INIEKJIEBAHHBIA 40 25 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 840 27,2 27,7 118,7 786,7
Bceero 3a nenn: 46,9 51,1 2139 1428,7




ExkenneBHoe 10-TH qHeBHOE MeHIO

B MEPHOA KAHHKYJ MPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

B JIArepsix ¢ JHEeBHBLIM NpedbIBAHHEM AeTeil Bo3pacTHoi rpynmbi 12-18 mer

5 Bapuant
Ilpwem nuumu, naumenoBanne 6aroaa Masca Hapicests Remeerns b Ne penenTyphi

i beaku, r Kupol, r _ ¥raesoawt, r i A

3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAS C MACITOM TTK Ne§2 250 13,8 16.8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPBPOJI C TIOBHUJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25.20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MUEHWYHBINA 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a nprem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2

Oben

OI'YPEL] CBEXKHH TTK Ne28 100 0,8 02 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JTEHUHT PAJICKHI TTK Ned3 250 5,90 8.25 17,00 157,00 TTK Ned3
KAPKOE IMO-JIEPEBEHCKH TTK Ne48 200 14,4 29.8 229 366,9 TTK Ned8
KOMITOT M3 CBEXMX TUIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIUIEHWYHBIA 50 3,7 0,3 24.3 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Me 7
HToro 3a npuem muimm: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Beero 3a nenn: 46,6 60,5 199,6 1421,8




YTeepxnaio:

EwxenneBnoe 10-TH JHeBHOE MeHIO

B larepsx ¢ JHeBHLIM NpebbiBaHHeM AeTeif Bo3pacTHoii rpynnet 12-18 ner
B MEPHOA KAHUKYI NMPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

6 Bapuant
.Um[ﬁVmﬂgg_ AHLIH, HaHMeHoBan e G102 Maces MHmeTAe DEIRCEYR FeTR-cee Ne penentypst

i Beakn, r JKupei, T Vraesoupr, | UEHHOCTE, KKaa

JamTpax
KAILIA MOJIOYHAS BSIBKASI OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPEPO]I C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MITEHHYHBIH 50 3.7 03 243 114.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuwm: 550 24,2 249 1019 746,4

Oden

OI'YPEL CBEXXHH TTK Ne28 100 0,8 02 1,7 13 TTK Ne28
CV¥YT1 C MAKAPOHHBIMM U3JIEJTUSIMHU TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ned1
[ITHLIA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOILAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT K3 CBEXUX IUIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0.1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHHUYHBIA 50 37 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEG INEKJIEBAHHBIHA 40 25 0,4 16,5 79,2 TIKNe7
Hroro 3a npuem numu: 840 325 340 100,3 883,4
Bceero 3a gens: 46,6 58,9 202,8 14219




Exennesnoe 10-TH AHEBHOE MeHI0
B Jlarepsix ¢ HeBHBIM NpebbiBaHueM AeTeif Bo3pacTHoiil rpynnsi 12-18 ner
B MepPHOA KAHUKYJI NPH 2-X PAa30BOM NHTAHHH

7 Bapuaur
IIpuem numun, HauMenoBanue Go0Aa i il Jacyperi-seckan Ne penentypbi

NOPUHH BN Wapst, r Yrateons, v HEHHOCTb, KKAJ

3aBTpak
KALIA BA3KAsI MOJIOYHAS M3 PUCA U ITHIEHA JIPYIKEA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
DPYKThI CBEXHE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 684 338
YA C CAXAPOM H JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHWYHBIA 60 4.5 0.4 202 137.8 TTK Ne 6
Wroro 3a npuem numn: 660 18,7 19,1 98,7 5420

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 59 8.3 91,9 TTK Ne543
LI M3 CBEXEN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned() 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
TJIOB M3 ITTHLILI TTK Ne67 200 153 349 372 522,0 TTK Ne67
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 04 0,0 204 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMUTEHWYHBIH 50 3,7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBI 40 25 0.4 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numn: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Beero 3a nenn: 46,7 68,9 2375 14275
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YrTBepxnarw; Cornacosan

ExennesHoe 10-TH 1HeBHOE MeHI0
B Jlarepsix ¢ AHeBHBLIM NMpedbIBAHHEM AeTel BO3pacTHOH rpynns 12-18 ner
B MEPHOA KAHHKYJ NPH 2-X pAa30BOM NMHTAHHH

50130 8 Bapunant
Ipuem numu, nanmenosanue Gioaa Msccy VEERLSEREr EpreTiEyeouas Ne penenTypei

N Beaku, r Kupsi, r Yraesoasl, r e B

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KAS PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 484 3938 TTK Ne102
BYTEPEPOJ1 C TTOBHJJIOM TTK Ne27 60 2,40 4.40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK No302
XJIEB MIUIEHHYHBIHA 50 3,7 03 243 1148 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numm: 560 17,8 22,7 112,9 722,6

O6en

OT'VPEL CBEXMWH TTK Ne28 100 0.8 02 1,7 13 TTK Ne28
CYTI TOPOXOBBIHM TTK Ne39 250 7,46 8.75 3043 24575 TTK Ne39
'PEYKA TMO-KYTIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277.64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHHWYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 TTK Ne 6
XJIEE MEKJIEBAHHBIM 20 1.3 0,2 83 39.6 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nHwmm: 810 26,3 23,8 101,3 7279
Bceero 3a nenn: 44,1 47,8 214,2 14228
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Exennennoe 10-1u 1HeBHOE MeHI0
B Jlarepsix ¢ AHeBHLIM npedbiBannem jaereii Bo3pacTHoil rpynne 12-18 aer
B [I€PHOA KAHHKY.JI NPU 2-X Pa30BOM MHTAHHH

9 Bapuanrt
Mpuem nuwmu, nanmenoBanue Gaona Macea liuiensie pencersa INEPECTRIECRAN Ne peuentypsi

P Beakn, r HKupw, r Vrnesobt,r | | CHOCTE, KKAT

3apTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS STYHEBAS C MACJIOM TTK No64 250 153 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 112011
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0.2 0,0 15,0 580 TTK Ne241
XJIEB TIITEHWYHLIH 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numn: 500 22,3 235 100,0 679,6

Oben

CYI1C KPYTIOH (pucosas) TTK Nod4 250 48 53 16,5 122,0 TTK Ned4
MM&MHU _ﬁw .__H_. ﬂw.“wm%:m_ PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KATTYCTOH C COYCOM 100/30 122 13,7 25.1 2603 TTK Ne29
KAIA TTIEPJIOBAST TTK Ned6 180 4,89 2,40 3228 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXMX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHUYHBIA 50 3,7 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 850 28,2 22,1 128,9 306,8
Beero 3a aens: 46,6 45,6 2288 1486,4




Exennesnoe 10-TH fHeBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ JHEBHbIM npefbIBaHHeM aeTeil Bo3pacTHoii rpynnei 12-18 aer
B MepHOJ KAHHKYJ MPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH

10 Bapuant
[Tpuem nuimy, nanMenosanue Gaioaa _H_“__“H_ HNpeE o w_“nn__ﬂ__-.“qxumwﬂﬂn Ne penentypsi
Beaku, r _ JKupsl, r ¥Yraesoast, r
3aBrpak
JIATIIEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBLIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK Ne61
[NEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK No24
YA C CAXAPOM H TMMOHOM TTK Ne301 200 0.3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMTUIEHUYHbIHA 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Hroro 3a nprem nuumu: 570 254 29.1 98,3 7353
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 8.3 91,9 TTK Ne543
BOPILI C KAITYCTOM U KAPTODEIEM TTK Ne3§ 250 5.9 78 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJETA KYPHHAS M3 IITHLbI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3[IEJIHSI OTBAPHEIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0.0 204 84,0 TTK Ne53
XJEB MIIEHWYHBIA 50 3.7 0.3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTIEKJIEBAHHbBINA 40 25 0.4 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuun: 950 30,9 29,1 148,0 9825

Bceero 3a nenb: 46,7 58.2 246,3 17178




