7. Подумайте отчего дома можно избавиться, а что, наоборот, приобрести.
Просмотр телепередач или компьютер должны стать лишь стимулами к выполнению домашних заданий и обязательств, а не простой обыденностью, которая заменяет ребенку реальный мир. Сделайте доступ к различными гаджетам, компьютерным игрушкам и интернету призами за своевременно сделанные дела и выученные уроки.

8. Обратитесь к своим родным и близким с просьбами о помощи.
Поговорите с отцом ребенка, старшим братом или сестрой, дядей или бабушкой. Возможно, кто-то из них добровольно возьмет на себя обязанности занимать со школьником какими-либо предметами. 

9. В трудных случаях придется обратиться к учителю или классному руководителю.
Внеурочные занятия с учителем благотворно действуют на детей, дисциплинируют и прививают навыки самостоятельной работ над собой.

9 правил подростка, которые обязаны принять родители:
1.Быть хозяином в своей комнате.
2. Право на свое мнение и право быть услышанным.
3. Право хранить секреты. 
4.Самому выбирать друзей.
5. Пробовать себя в различных сферах.
6. Слушать музыку, которая нравиться и носить любимую одежду.
7. Выбирать учебное заведение.
8. Право выбирать, надеть ли шапку.
[image: C:\Users\ПСИХОЛОГ\Desktop\оформление\Год семьи 2024\16_Год семьи 2024\Логотип\CMYK\Цветной\jpeg\god_semi_logo.jpg]9. На чем можно настаивать родителям:
а) на правилах поведения в семье. Дом -это то место, где можно и нужно устанавливать правила поведения, правила уборки за собой.
б) на правилах ухода и прихода домой (так как на вас лежит конституционная ответственность за сохранность жизни ребенка).
Самое главное, что может сделать родитель для своего ребенка - это просто любить его таким, какой он есть!
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Телефон для справок 89016645399
1. Ребенок вам не враг!
Прежде всего, стоит понять одну простую истину- ребенок не специально издевается над родителями, не желает заниматься школьными уроками, ставит нас в неудобное положение перед классным руководителем, учителями, директором и родителями. Все связано с нашими реакциями на то, что происходит вокруг. События сами по себе нейтральны, эмоциональную  окраску тому, что происходит, придаем мы сами.

2. Будьте на стороне подростка.
Не вступайте с учителями в «коалицию» против собственного ребенка, будьте всегда на стороне сына или дочери. Поговорите с ребенком, покажите, что вы за него», попробуйте вместе обсудить сложившуюся ситуацию и наметить пути выхода. Если подросток остается без опоры, то он чувствует себя брошенным, подавленным, а плохое поведение и невыученные предметы- все это лишь усугубляется. Обвинения домашних еще больше унижает ребенка. Ребенок должен твердо знать, что его дом- это и его тыл, и крепость, а мать и отец - друзья, а не враги.

3. Подумайте о физическом состоянии вашего ребенка.
[image: C:\Users\User\Desktop\father-mother-arguing-with-son-3086687.jpg]У подростков происходит быстрый рост, тело подростка стремительно меняется, могут возникнуть проблдеммы с эндокринной системой, сердцем, суставами, опорно- двигательным аппаратом, зрением, пищеварительной системой. Обязательно сдайте все анализы, возьмите направление к узким специалистам. Не нужно бояться или стесняться врачей. Вам  и вашему ребенку пойдет это только на пользу. 

4. Попробуйте поговорить с ребенком по душам.
Причин нежелания учиться и плохого поведения в школе может быть десятки: Проблемы с одноклассниками, невыносимая обстановка в школе, несчастная любовь, какая то трагедия. Постарайтесь поддержать сына или дочь, обнять, утешить, поговорить о чувствах, которые испытывает ребенок. Слова родного человека значат иногда гораздо больше, чем новый смартфон или идеальная внешность подростка. 



5. Посмотрите внимательно на свою семью со стороны.




Так ли все благополучно в вашем доме? Нет ли того, что негативно влияет на подростка? Чувствует ли себя ребенок дома в безопасности? Может ли подросток дома расслабиться, отдохнуть, быть самим собой и говорить правду? Если что-то вызывает ваши сомнения, то постарайтесь проработать ситуацию в этом направлении.

6. Наметьте план выхождения
 из кризиса.
[bookmark: _GoBack]Попытайтесь набросать примерный распорядок дня ребенка и подстройте свои планы под его день, не ущемляя своих интересов, конечно. Советуйтесь с подростком, дайте понять, что его мнение очень важно, что вы цените его, как взрослую и ответственную личность.
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