Женщины в стадии репродуктивного выбора, беременные женщины и родители с новорождёнными детьми могут получить комплексную поддержку, включающую медицинские, финансовые, психологические и социальные услуги. 
     Сотрудники отделения психолого-педагогической помощи семье и детям «Дети в семье» могут содействовать в получении различных мер социальной государственной поддержки. В рамках оказания срочных услуг сотрудники отделения помогут каждому обратившемуся.
                                        Медицинские услуги
                                     По полису ОМС доступны:
· постановка на учёт в женской консультации (рекомендуется до 11–12 недель беременности); simfmo.rk.gov.ru +1
· периодические осмотры акушера-гинеколога, терапевта, стоматолога, офтальмолога и других специалистов по показаниям; simfmo.rk.gov.ru 
· обязательные УЗИ-скрининги (на 11–14, 19–21 неделях, а также на 30–34 неделях по назначению врача); 
· анализы (общий и биохимический анализ крови, коагулограмма, тесты на инфекции, гормоны, группу крови и резус-фактор и др.); 
· бесплатное лекарственное обеспечение по назначению врача (например, витамины, препараты кальция, железа, йода);
· родовой сертификат, который гарантирует оплату услуг по родовспоможению;
· неонатальный скрининг новорождённого на 36 наследственных и врождённых заболеваний.
Школы для беременных (с 2026 года — официальная медицинская услуга в рамках ОМС) включают пять занятий с акушерами, педиатрами и психологами. Программа предусматривает обучение уходу за новорождённым, основам поддержки при родах, обсуждение грудного вскармливания, вакцинации, безопасности детей в автомобиле и профилактики несчастных случаев. 
                          Финансовые меры поддержки
                              Для беременных женщин:
· Единое пособие при ранней постановке на учёт (до 12 недель беременности). Назначается малообеспеченным семьям (среднедушевой доход не должен превышать прожиточного минимума). Размер — 50, 75 или 100% регионального прожиточного минимума трудоспособного населения. спроси.дом.рф +1
· Пособие по беременности и родам для работающих женщин. Рассчитывается по среднему заработку за последние два года до декрета. Минимальная сумма — около 124 тысяч рублей, максимальная — около 1 миллиона рублей. 
· Пособие для студенток и аспиранток (очная форма обучения). С 1 сентября 2025 года — в размере 100% регионального прожиточного минимума трудоспособного населения.

                                               При рождении ребёнка:
· Единовременная выплата. В 2026 году — 28 450 рублей. Положена всем родителям, независимо от уровня дохода и трудоустройства.
· 
· Материнский капитал. В 2026 году — 728 922 рубля на первого ребёнка и 963 243 рубля на второго или последующего ребёнка. 
· Ежемесячное пособие по уходу за ребёнком до 1,5 лет. Для работающих женщин — 40% от среднего дохода (от 10 837 до 83 021 рубля). Для неработающих — фиксированная сумма или единое пособие при низком доходе семьи. 
· Ежемесячная выплата из материнского капитала для семей с низким уровнем дохода на ребёнка до 3 лет. 
                          Психологическая и социальная поддержка
Горячая линия благотворительного фонда «Женщины за жизнь» (8 800 200-04-92) предоставляет круглосуточную поддержку: консультации психологов, юристов, врачей, социальных работников. Помогают разобраться в правах, вопросах грудного вскармливания, сна ребёнка, а также оказывают гуманитарную помощь (одежда, коляски, детские вещи). sbersova.ru +2
Центры социальной помощи семье и детям (ЦСПСиД) и комплексные центры социального обслуживания населения (КЦСОН) предлагают:
· консультации и информационную поддержку;
· содействие в оформлении документов и решении юридических вопросов;
· группы поддержки для обмена опытом. 
 


                              Дополнительные возможности
· Обучение новой профессии или повышение квалификации для молодых мам в рамках национального проекта «Демография». Подать заявку можно на портале «Работа России». 
· Социальная няня — бесплатная или частично оплачиваемая помощь от государства, когда за ребёнком на несколько часов присматривает специалист. Для этого нужно подтвердить, что женщина не трудоустроена и состоит на бирже труда. 
Для получения многих услуг необходимо подать заявление через портал «Госуслуги», в отделении Социального фонда России (СФР) или в МФЦ. Конкретный перечень доступных мер поддержки может различаться в зависимости от региона.
Если нужна помощь в конкретном вопросе, уточните, пожалуйста детали — сотрудники отделения вам помогут!
                              8904 112 6989 телефон для справок
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