В целях обеспечения психологической и эмоциональной устойчивости выпускников и их родителей (законных представителей), оказания им эффективной поддержки в период подготовки и проведения экзаменационной кампании предлагаем ознакомиться с тематическими видеороликами для выпусников, размещенными в официальной группе Рособрнадзора в социальной сети «ВКонтакте» (clck.ru/UKtvu):
1) Про мотивацию clck.ru/3FPE8m;
2) Про страхи clck.ru/3FPE8n;
3) Про энергию clck.ru/3FPE8p;
4) Про лень и прокрастинацию clck.ru/3FPE8q;
5) Про эмоции и эмоциональный интеллект clck.ru/3FPE8s;
6) Про память clck.ru/3FPE8t;
7) Про внешний вид clck.ru/3FPE8u;
8) Про время clck.ru/3FPE8v;
9) Про уверенность в себе clck.ru/3FPE8w;
10) Про цели clck.ru/3FPE8x;
11) Про стресс и победу clck.ru/3FPE8y.
