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Особенности профориентационной работы с юнармейцами 5 класса 

в рамках курса по выбору «Основы военных знаний» 

 

Патриотическое воспитание является одним из главенствующих элементов 

воспитательной системы в нашем государстве. Любить и уважать свое Отечество должны учить 

не только в школе, но и в семье, в армии, в трудовых коллективах. Однако, закладка основ 

патриотического воспитания гражданина лежит именно в школе, в то время, когда происходит 

становление личности. Для системного подхода к патриотическому воспитанию школьников в 

2016 году было основано Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое движение 

«Юнармия». 

Кто такие юнармейцы? Юнармейцы в школе — это креативные ребята, желающие 

активно участвовать в молодежном движении и получить знания и навыки, необходимые для 

служения Родине.  

Члены Юнармии носят специальную экипировку, которая имеет общие черты с военной 

формой. Она подразделяется на: парадную или повседневную, и отличается по цвету, наличию 

эмблем, нашивок, погон и других элементов, отражающих принадлежность к данной 

организации. К форме относятся различные аксессуары и атрибутика — головные уборы, 

значки, пояса удостоверяют членство или звание товарища. 

Юнармия имеет свои символы и эмблемы, используемые на форме, флагах, стендах, 

значках. Эмблемы включают в себя символику, отражающую патриотизм, служение, защиту и 

прочие ценности. Флаги и знамена часто содержат специальные символы и знаки, 

обозначающие единство, силу, честь и преданность Родине. 

Принципы, которые необходимо учитывать при организации деятельности отрядов 

Юнармии в образовательной организации. 

Сотрудничество - содействие. Деятельность членов отряда должна выстраиваться на 

основе сотрудничества, совместного принятия решений, принципах коллективизма. 

Самостоятельность. При работе необходимо рассматривать зоны ближайшего развития 

каждого члена отряда, создавать возможность для проявления собственной индивидуальности, 

раскрытия талантов и способностей. 

Погруженность. Наиболее эффективной является та деятельность, в которой можно 

проживать, моделировать еѐ с учетом собственных знаний и способностей, проверять, играть в 

неѐ. 

Интеграция. Формирование детского сообщества возможно при сотрудничестве разных 

отрядов из других образовательных организаций, других районов, городов, регионов. 



На основе рекомендуемых Главным штабом движения «Юнармия», программ, мной 

была разработана и успешно реализуется программа курса по выбору «Основы военных 

знаний». Этот курс входит в учебный план основного общего образования (5-9 классы) в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, т.е. сами родители изъявили желание, 

чтобы у юнармейцев был такой урок (у нас есть заявления родителей о просьбе ввести данный 

курс с 5-го класса).  

Актуальность программы обоснована тем, что в связи со сложной международной 

обстановкой она призвана решить проблему патриотического воспитания детей и молодежи.   

Практическая значимость программы основана на том, что: выпускники – «Юнармейцы» 

смогут применить полученные знания и полученный опыт в будущем в других учебных 

заведениях путѐм основания новых организаций и участия в различных военно-патриотических, 

спортивных и творческих мероприятиях на более высоком уровне. 

Цель программы: формирование социально активной личности гражданина и патриота, 

обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите 

посредством создания целостного представления о службе в ВС РФ, освоения знаний и умений 

по основам начальной военной подготовки. 

Задачи программы:  

- обучить практическим умениям и навыкам из области воинских профессий: основам 

огневой, строевой, и медицинской подготовке. 

- развивать способности применять полученные знания и умения в самостоятельной 

деятельности и жизненных ситуациях 

- формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности к защите Родины, 

ответственное отношение к военной службе. 

Программа состоит из 9 разделов: Общественно-государственная подготовка, 

Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, Основы строевой 

подготовки, Основы огневой подготовки, Основы радиационной, химической и биологической 

защиты, Физическая подготовка. 

Как мы реализуем поставленные задачи? Основные направления деятельности отряда 

«Юнармия» нашей школы строятся исходя из задач, направленных для реализации 

поставленной цели. 

Для проведения занятий в нашей школе по «Основам военных знаний» имеется 

достаточно хорошая УМБ по военной подготовке: стрелковый тир, учебный кабинет с 

наглядными пособиями и техническими средствами обучения, комната для хранения учебного 

оружия, спортивный зал. 



По «Уставам Вооруженных Сил РФ» учащиеся изучают общие обязанности 

военнослужащих, обязанности солдата; воинские звания и знаки различия; порядок выполнения 

воинского приветствия, правила воинской вежливости и поведения. 

«Физическая подготовка» - направление успешно реализуется в рамках дополнительных 

часов секционной работы и внеурочных занятий. Для улучшения физической подготовки 

юнармейцев в нашем отряде на постоянной основе выполняются в виде домашнего задания 

следующие упражнения: прыжки на скакалке, прыжки в длину, поднимание туловища из 

положения лежа, приседания, сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, подтягивание на 

перекладине. Контроль осуществляется тестированием руководителем отряда и старшими 

Юнармейцами. 

«Строевая подготовка» проводится в тире и спортивном зале, в основном имеет 

практическую направленность, изучаются элементы строя и обязанности солдата перед 

построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов; выполнение одиночных 

строевых приемов без оружия. 

«Огневая подготовка» включает занятия в форме лекций и тренировок по стрельбе из 

пневматической винтовки, осуществлении не полной разборки и сборки автомата Калашникова, 

снаряжении магазина патронами. В ходе занятий определяются лучшие юнармейцы по огневой 

подготовке. 

«Радиоактивная и химическая защита» включает тренировки по правилам надевания 

ИСЗ, а также ознакомление как использовать приборы химической разведки и дозиметры. 

Занятия по «Основам медицинских знаний» будут проходить в форме тренировок с 

использованием тренажеров «Максим». Участники объединения учатся оказывать первую 

помощь при ожогах, кровотечениях, различных видов травм. 

В заключении хочется сказать, что Юнармия – хорошая альтернатива улице, 

компьютерным играм и интернет общению – у нас дети заняты делом, у них формируются 

правильные жизненные взгляды в широком смысле слова, участвуют в настоящей жизни. 

Многим ребятам нравятся машинки, автоматы, пистолеты… Юнармейцы имеют возможность 

безопасного изучения оружия и стрельбы из него. К тому же они приобретают важнейший опыт 

взаимодействия в команде. По результатам их портфолио (личное дело), в котором фиксируется 

какие Юнармеец прошел курсы, каких результатов достиг, в каких мероприятиях участвовал, 

будут предоставляться льготы при поступлении в ВУЗы Министерства обороны. А по линии 

военкоматов, которые курируют Юнармию - выбор места службы и рода войск. 

Хорошо учиться, быть преданным своей стране и соблюдать дисциплину — три 

основных требования, которые должны соблюдать юнармейцы. 


