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Осторожно – КЛЕЩИ! Осторожно – ЗМЕИ!»

С наступлением первых, по настоящему, теплых майских дней после бесконечной зимы, вызывает вполне естественное желание пообщаться с пробуждающей природой, подышать пьянящими ароматами весеннего леса. Все бы хорошо, но посещение леса весной и в начале лета сопряжено с высоким риском быть укушенным клещом, а это чревато заражением такой опасной болезнью, как клещевой энцефалит...
Как происходит заражение
Клещи, находясь на ветках или траве, при приближении животного или человека могут прицепиться к нему, а потом добраться до открытых участков кожи, чаще всего - шея, волосистая часть головы, спина, подмышечные и паховые области и др. Слюна клеща содержит обезболивающее вещество, поэтому укус его безболезнен, и длительное
время не заметен. Вместе со слюной зараженные клещи передают в кровь человека или животного не только вирус клещевого энцефалита, но в некоторых случаях спирохеты, которые вызывают заболевание, клинически сходное с клещевым энцефалитом – клещевой боррелиоз. Клинические проявления заболевания обычно наблюдаются через 7 - 15 дней от момента укуса клеща, реже до 30 дней. Начало заболевания обычно острое с появления озноба, резкой головной боли, повышения температуры тела до 39-40С, боли во всем теле, тошноты, рвоты, нарушением сна. В дальнейшем наблюдаются параличи мышц шеи, плечевого пояса и рук, в тяжелых случаях поражение распространяется на дыхательные и сосудодвигательные центры мозга, что может привести к гибели заболевшего. Тяжесть заболевания зависит от количества попавшего в кровь вируса и своевременности оказания специализированной медицинской помощи.  
Как предотвратить присасывание клещей
Основная мера защиты – не допускать присасывания клещей. Для этого используют средства индивидуальной защиты: рациональное использование обычной одежды и отпугивающие средства (репелленты). При посещении леса одевайтесь так, чтобы исключить возможность заползания клещей под одежду и на открытые участки кожи, за
воротник, на волосы. Через каждые 1,5-2 часа пребывания в лесу проводить само- и взаимо осмотры верхней одежды и открытых частей тела.[image: ]
Лучшая защита от клещей – это соблюдение техники безопасности:
1. Не рекомендуется без особой надобности залезать в непроходимые чащи низкорослого кустарника.
2. Перемещаясь по лесу, не срывайте веток, этим действием, вы стряхиваете на себя клещей.
3. Ноги должны быть полностью прикрыты.
4. Спортивные трико, штаны должны быть заправлены в носки.
5. Обязательно наличие головного убора.
6. Длинные волосы желательно спрятать под головной убор.
7. После похода по лесу, необходимо проверить, и стряхнуть как верхнюю одежду, так и нижнее белье.
8. Осмотреть все тело.
9. Обязательно расчесать волосы мелкой расческой.
Как удалить присосавшегося клеща?
      Если вас укусил клещ, его нельзя срывать с места укуса, т.к. в месте укуса может остаться хоботок и произойдёт нагноение. Клеща необходимо снимать в медицинских перчатках, захватив его большим и указательным пальцем как можно ближе к коже, или следует обратиться в поликлинику, травмпункт по месту жительства для снятия и дальнейшего наблюдения. Ранку после удаления клеща следует обработать йодом.    
     Необходимо проводить термометрию в течении 5 дней в случае повышения температуры немедленно обращайтесь к врачу. Клеща помещают в небольшую ёмкость и доставляют в ближайший филиал ФГУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Ростовской области" для определения его видовой принадлежности.
Как уберечься от возможного укуса змеи
     Встречи человека и змеи происходят, как правило, случайно. Змеи очень осторожные и при малейшей опасности стараются спрятаться, но защищаясь могут укусить любого врага. Змеи, в основном, обитают в заболоченных местах, около зарослей озер и прудов, днем они прячутся в старых пнях, копнах сена, соломы, под камнями, стволами деревьев, в заброшенных карьерах, в развалинах, любят греться на тропинках, больших камнях, пнях.
     Поэтому отправляясь в лес, надевайте длинные плотные брюки и высокую обувь.
Наиболее вероятна встреча со змеей в утренние и вечерние часы. Главное правило при встрече со змеей – не пытаться ее поймать, криком змею не напугать, так как она не слышит, бить палкой ее не стоит – лучше всего убраться с этого места. Если же вы обидели змею, вас спасет только правильно подобранная одежда – змея кусает за 0.02 секунды.
    В случае укуса змеи действовать надо быстро, нужно сдавить место укуса и выдавить яд, затем промыть ранку любой жидкостью – водой, спиртом, одеколоном.
При подозрении, что укус пришелся в вену или артерию – наложить тугую повязку выше ранки, и самое главное, быстро обратиться к врачу.
Не надо думать, что укус змеи приведет к смерти, но приятного в этом мало, поэтому нужно соблюдать все меры безопасности.
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JNeMeHTapHbie NpaBuna
Ge3onacHoro noseAeHUA, MOMOIYT
u3bexarh 6oNbIIMHCTEA

KpavHe HenpPUATHLIX CUTYALIUMK:

< He HbIPATb B HE3HAKOMbIX MECTaX.
< He 3annbiBaTh 32 GYUKM.

<~ He BbINNbIBaTh HA CYZ10BOM XOA 1 He
npuénuKaThcA K cyaam.

~ He ycTpanBarh B BoAie UID, CBA3AHHDIX C 3aXBaTaMM.

< He nnaBatb Ha
HaAYBHbIX MaTpacax
WY KaMmepax.

‘| ¥ He KynaTbcA
B HETPEe3BOM
BUAE.

Horaa uenosex TOHET, BoAa UNU Apyrasa

HRUAROCTb NENCKNbIBACT AbIXATElbHbIC NYTU U CMENTD
HacTynaer B pe3ynbrare yAyilba. Mo3r, He nonyuarowmn
KucnopoAa bonee 4-3 MUHYT, Noruoaer.

EAWHbIN TENE®OH 1
- MOXXAPHBIX U CNIACATENEN J
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1. He cToliTe 1 He UrpaiiTe B TeX MeCTax, OTKyAa MOXHO CBa-
NUTLCA B BOAY.

2. He 3axogute Ha rny6oKoe MecTo, €Cri He ymeeTe nna-
BaTb UM NNaBaeTe Noxo.

3. Hu B KoeM cny4ae He UrpaiiTe B HE3HaKOMbIX MecTax. He-
M3BECTHO, YTO TaM MOXET OKa3aTbCA Ha AHe.

4. He 3anneiBaiiTe 3a GyNKN.

5. He noanneiBaiiTe 6nu3ko k cyaam. Bac moxeT 3aTAHYTh
nog BUHTBI.

6. Hukoraa He urpaiiTe B Urpbl € yaepKMBaHeM “npoTme-
HMKa” Mo BOAOW — OH MOXET 3aXNeGHyTheA.

7. He neiTaitTeck NnaeaTe Ha CaMofenbHbIX MNOTax unu
[ApPYrvX nnaeatenkHbIX cpeacTeax. OHM MOTyT He Boigep-
KaTb BaWero BECa UMM NEePeBEPHY TLCA.

8. He 3annbiBaiiTe Aaneko Ha HaAYBHLIX MaTpacax U kame-
pax. Ecnu MaTpac unm kamepa BAPYF HauHYT cAyBaThbCs,
Bl MOXETE BMECTE C HIMMU MONTH KO [HY.

9. Urpbl B MOpcKoii 6ot Ha nofkax, packadyuBaHue Noaku,
XOXAeHWe Mo Hei unu neperubaHume Yepes 6OPT O4eHb O-
NacHbI, Tak Kak foAKa OT 3TOF0 MOXeT NepeBepHYThLCA.
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FNEIAMNOUATTEIKA
HOMEPA 3KCTPEHHbIX CITY)KB
1142 ot ren SKCTPEHHOW CUTYALIMW,

MNPU NOXAPE, ABAPUN, KPAXKE.

3T1oT HOMep HabupaeTcsi 6e3 AeHer Ha C*

MOGUIILHOIO 683 CUM-KapThI B TerecoHe.

€IHLIM EBPONENCKMM HOMEPOM

KCTPEHHOM MOMOLUM, [OCTYMHBLIM Ha BCEN TEPPUTOpUM
EBponeiickoro Cotosa.)

OKCTpeHHas 3BOHUTL- 3BOHUTL-

cnyx6a CTaUMOHapPHbLIA MOBUNBHBLIN

TenedgoH TenedoH
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CITYXKBA
CBOEeBpeMeHHb I 3BOHOK NOMOXeT Goree
onepaTtmeHopearm cnacaresnHLIM Cryx6am Ha

BO3HUKHOBEHWe », @ Taloke 3chcheKkTnBHeN cnpaBnATLCA
CMX MOCneacTBusIM
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IOHOMY

BOAUTENAM BEJIOCUNEA 3AMNPELWAETCS: | (ABWKEHUE B TEMHOE
Y VNipasnaTh BENOCUNEOM, He AEPKACH 32 PySib XOTH Gbl OAHOI PYKOV BPEMSI CYTOK Ui

¥ MepesoanTs naccaxwpos, kpome peGaHKka & B03pacte Ao 7 ner NPU HEAOCTATO4HON
Ha IONONHUTENBHOM CUAEHbE, 0GOPYAOBAHHOM HAAEXHBIMU MOAHOXKAMM. BUAUMOCTH

¥ MepesoauTs rpy3, KOTOPbIA BICTYNAET Gonee Yem Ha 0,5 M N0 AnnHe Ha senocunene fonxHe! Guirs
VANV WMPUHe 33 raGapMTHI, N FPY3, MELUAIOLLIA YIpaBeHIO, BKNI04EHb! (haph! NN GhOHAPU.
¥ [lsvrathca No ROPOTe NPy HANMYMM PAAOM BENOCUNERHOM AOPOXKY. Benocuneaucram
PEKOMEHAYETCS UMETh
npu ceGe npeaveTs! Co
CBETOBO3BPALLAILLAMM

¥ MoBopauwiBaTs HANEBO WM PA3BOPAYMBATECS Ha AOPOTAX C TPAMBAVIHbIM
BUXEHVEM W Ha IOOTaX, UMEIOUX GONIEe OIHOM NONIOC! ANA ABWXEHUA
o o rpasta ¢ o e promcomccenoomea | | et coocnsweans
BAMMOCTS STUX PEAMETOB /A
¥ Mepeeaxars AOPOry NO NELUEXOAHBIM NEPeXofaM Ha Benocunese. BOAUTENeN APYIAX TPAHCMOPTHBIX
B 3TOM Crlyuae TaKke HyXHO COViTU C Benlocunera u nepeiTi A0pory, cpencTs.
NOQHUHARC NPABINGM ANA NELLXO0B.

¥ [lBurathea no aBToMarucTpanam.

¥ [lBuratsea 0 4OPOTe B TEMHOE BPEMA CYTOK WM B YCTIOBUAX
H/IOCTATOMHO/ BUIMMOCTH 663 BKTI0UEHHOTO NEpeAHero 6enoro hoHaps.

¥ [surarecst Ha Benocunese, y KOTOPOro HeMCNPaBHe! TOPMO3Has CHCTEMA
WM pynesoe ynpasnenue.

¥ ByKcupoBarb Benocunesbl,  TaKkke GYKCUPOBATH BENOCHTIAMM NPULIes,
KPOME NPULIENa, NPEAHASHAHEHHOTO 1A KCNNYATALMN BMeCTe
© Benocunesom.
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v MONb30BATLCA OTKPbITbIM OFHEM;

v OCTABMAATb NMPOMACJIEHHbIW UNWU NPOMUTAHHBLIA EEH3UHOM,
KEPOCMHOM ¥ MHbIMU MOPIOYUMMU BELLECTBAMU OETUPOYHpIN
MATEPMUARN; 1&‘

v 3ANPEWAETCA BBE3[] TPAHCMOPTHOIO CPEACTBA B |\
NEC B NOXXAPOOMNACHbIW NEPUON;

v OCTABJIAATb HA OCBELWAEMbIX CONTHLEM MECTAX BYTbIIKU UK
OCKOJIKU CTEKJIA, KOTOPBIE MOIYT CTATb 3AXWUIATENbHbLIMU;
JINH3AMMK;

v PASBOAUTb KOCTPbI;

v BbDKUIATb TPABY.

v ONPERENVB HATNPABNEHUE BETPA s%
PACMPOCTPAHEHUE OTHSl, MPUrHYBIUUCb, EEFUTE B
HABETPEHHYIO CTOPOHY MNO BO3MOXHOCTH
NAPANNENLHO ®POHTY OFHA;

¥ OKYHUTECb B ENIMXKAMLUMIA BOAIOEM MJIM CMOYUTE onsxmy;

v BAA NPEOAONEHWUA HEXBATKM KWUCNOPOAA AbIWMTE YEPE3
MOKPbIW MIIATOK.

ml“ v 3ACBINAWTE OrOHb 3EMJIEW, 3ANIMBAWTE BOJOM;
v HEBONbLON OrOHb 3ATANTLIBAWUTE;

EEll ¥ HE YXOOAWUTE, NOKA HE YBEAUTECb, YTO OrOHb)
MOTYLWEH.

NMPU NOXXAPE 3BOHUTDb COTOBbIN
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1.I'1aBHO€, 9TO HY’KHO 3aIIOMHHT: CITHIKH, Sa)KHTTKH C/TyXKar JUIA
XO3SAFCTBEHHBIX eI, HO HUKAK He U1 HIp! Jlavke MaleHIIAs HCKpa
MOXKET IIPUBECTH K OOIBIIIOH Geze!

2. Eci roskap Cydwicst BTBOEH KBapTupe - yoerar nogainiie! B
DHICKOBAHHBIX CHTYAIlUAX HE TEPAI CHJIBI H BPeMA HA CIIACEHHE
HMYIECTBa, JIF0GBIM CII0co00M criacari cebst H CBOHX OITH3KHX.

3. He 3a6y1b 3aKpBITH 33 c000¥1 ABeps. TBepAo 3HaH, 910 H3 JoMa
€CTh /1Ba CTIACATE/TBHBIX BBIXOZA: €C/TH HEJTb3S BHIFTH B JBEPE, 30BH
HA IIOMOLIb ¢ GA/IKOHA HIIH OKHA.

4. Hu B KoeM ¢/lydae He IPAIbCA BO BpeMA II0XKapa 07 KPOBATHIO
WM B IIKaghy - HOKAPHEIM OYZIeT TPYAHO TeOs HAHTH.

5. Hu 3a 910 He Bo3BpaIarics1 B ropsIIiee 34aHAe.

6. Ecmi cMOsKelllb, 3BOHH 110 TeslehoHy -

€OOBIIH - CBOE MM, (haMIIHIO, TOYHBIH aZpec, 9T0 IOPHT,
KpaTYaHIIIHe [I0Abe3AHbIE ITyTH.
7. E(ym Ha Tebe 3aI0pesIach ONEX/ia, OCTAHOBHCH, IIazail Ha 3eMIII0 H
g 10 HEE, IIOKa He COObEIIb IVIaMA.

7 TPH HCIIOTIB30-

BAHHH 2/IEKTPHIECKHX IPHOOPOB!
9. VX045 U3 joMa 00513aTe/IbHO BBIK/IFOYAtT
JIeKTponpuGOpsI!

Cobrmonas paBHIa MOKAPHOH
TBI cBoe

| 370pOBbE H HMYILIECTBO!

C




image5.jpeg
. HE:TPOTAW HEW3BECTHBIE TEGE NPEAMETbI
NPU/0EHAPY)KEHUU HEU3BECTHBIX
NPEAMETOB, NOAO3PUTEABHBIX BELLIEH
HEMEANEHHO COOBILM
AHOEOMY,B3POCAOMY,COTPYAHWKY,LLIKOAbI
MAU B3POCAOMY,YENOBEKY:
HE BbINOAHAN|NPOCHE bl HE3HAKOMBbIX/AWLL!
HETPMHVUMAW NOAAPKOB!OT, ey
HE3HAKOMBIX'/AFOAEN. ﬂ” ¥
HE/COTNALLAMCAINEPEAATD)  Qps” .
KAKWE/AVBO)BELLIM APYTOMY,MENOBEKYA -
OT{HE3HAKOMBIX/AMLL:
HE[CAAUCB B]MALLMHY, AUOT, —
CHE3HAKOMbIMM/NFOABMH!
/HE/COOBLLAM[O|CEEBE) CBOMX POACTBEHHMKAYX§ o
HUKAKWX CBEAEHUA HESHAKOMBIM AVILAM
B TOM YMCAE|NO TEAEGOHY! \





