Российская  Федерация 
Ростовская область

Семикаракорский район

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Шаминская средняя общеобразовательная школа»

 
 ПОЛОЖЕНИЕ 

о механизмах учета результатов нормативов всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  ГТО при осуществлении текущего контроля и промежуточной  аттестации учащихся по учебному предмету «Физическая культура» во 2-11 классах  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шаминская средняя общеобразовательная школа». 

1. Общие положения.
 Положение составлено на основании: Указа Президента Российской Федерации от 24.03.2014 года №172  «О Всероссийском физкультурно  – спортивном комплексе  «Готов к труду и обороне» (ГТО)», приказов Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373, от 17.12.2010 г. № 1897, от 17.05.2012 г. № 413,  постановления Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 года № 540 «Об утверждении положения о Всероссийском физкультурно - спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)», и подпунктом «б» пункта 1 перечня поручений Президента Российской  Федерации от 13 марта 2013 г. Комплекс ГТО является программной и нормативной основой системы физического воспитания образовательного учреждения, устанавливает государственные требования к физической подготовленности учащихся, включающие виды испытаний (тесты и нормы), перечень знаний, навыков ведения здорового образа жизни, двигательных умений и навыков. Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение   установленных   нормативов учащихся различных возрастных групп  от 7 до 18лет.

  
2. Цель и задачи Всероссийского физкультурно  – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).               
 Целью внедрения Комплекса ГТО является повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма  и гражданственности, улучшении качества жизни граждан Российской Федерации.
Комплекс ГТО направлен на обеспечение преемственности  осуществлении физического воспитания населения.

Задачи Комплекса ГТО:

1) увеличение числа учащихся, систематически занимающихся физической     культурой и спортом;

2) формирование у учащихся осознанных потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом, физическом самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни;

3) повышение уровня физической подготовленности, продолжительности жизни граждан;

4) повышение общего уровня знаний учащихся о средствах, методах и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с использованием современных технологий;

5) модернизация системы физического воспитания и системы развития массового, детско-юношеского, школьного спорта в образовательных учреждениях.

3. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
 Комплекс ГТО  состоит из 11 ступеней для различных возрастных групп,  для учащихся образовательного учреждениях – 5ступеней:

· 1 ступень:1-2 классы (6-8 лет)

· 2 ступень:3-4 классы (9-10 лет);

· 3ступень:5-6 классы (11-12 лет);

· 4 ступень:7-9 классы (13-15 лет)

· 5 ступень:10-11 классы (16-17 лет)

·  Комплекс ГТО состоит из следующих частей:

· первая часть (нормативно – тестирующая) предусматривает общую оценку уровня физической подготовленности учащихся, на основании результатов выполнения установленных нормативов с последующим награждением знаками отличия Комплекса ГТО; 

· вторая часть (спортивная) направлена на привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом с учетом возрастных групп, с целью выполнения разрядных нормативов и получения массовых спортивных разрядов.

 Нормативно-тестирующая часть Комплекса ГТО состоит из трех основных разделов:

1) виды испытаний (тесты) и нормативные требования;

2) оценка уровня знаний и умений области физической культуры и спорта;

3) рекомендации к недельному двигательному режиму.

 Виды испытаний (тесты) и нормативные требования включают:

· виды испытаний (тесты), позволяющие определить развитие физических качеств  и прикладных двигательных умений  и навыков учащихся;

· нормативы, позволяющие оценить уровень развития физических качеств в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека, представленные в государственных требованиях к физической подготовленности учащихся.

Виды испытаний (тесты) входящие в Комплекс ГТО, подразделяются на обязательные и по выбору в соответствиями со ступенями.

4. Организация работы по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в образовательном учреждении.

1) Примерными основными образовательными программами начального общего образования, основного общего и среднего общего образования предусмотрено выполнение тестовых нормативов по физической подготовке.

2) Результаты выполнения элементов нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО обучающимися школы являются преемственными к результатам освоения программы учебного предмета «Физическая культура». 

 3) Вопросы состояния здоровья обучающихся как при подготовке и проведении промежуточной аттестации по учебному предмету «Физическая культура», так и при интеграции в нее элементов Комплекса ГТО, необходимо рассматривать как ключевые. 

 4) Требование обязательности сдачи нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО всеми обучающими, осваивающими образовательные программы начального общего образования, основного общего и среднего общего образования законодательством в сфере образования не установлено, в связи, с чем невыполнение нормативов Комплекса ГТО не может являться основанием для неудовлетворительной отметки в ходе текущей, промежуточной и итоговой аттестации по учебному предмету «Физическая культура».

5) Выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО на золотой, серебряный и бронзовый знаки ГТО являются качественным показателем решения поставленной перед обучающимися задачи, и может соответствовать оценке «отлично» по   предмету «Физическая культура» промежуточного (четвертные и полугодовые оценки) контроля.
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