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Инструкция о комплексной безопасности обучающихся
в период Новогодних и Рождественских праздников, зимних каникул 
Зимние каникулы – чудесное время! Так много интересных и захватывающих дел, которыми можно заняться! Тут и катание на санках, лыжах, коньках, и простые игры в снежки и многое, многое другое.

Однако,  нельзя забывать о правилах безопасности. Если следовать им, вы убережете себя и своих близких от несчастья.

Простые и понятные правила помогут вам сохранить жизнь и здоровье и получить от зимы только лишь положительные эмоции. 
1. Правила поведения в общественных местах и  местах массового нахождения людей.
1. Если вы поехали на новогоднее представление с родителями, ни в коем случае не отходите от них далеко, т.к. при большом скоплении людей легко затеряться. 
2. В местах проведения массовых новогодних гуляний старайтесь держаться подальше от толпы, во избежание получения травм.
Следует: 
3. Подчиняться законным предупреждениям и требованиям администрации, полиции и иных лиц, ответственных за поддержание порядка, пожарной безопасности. 
4. Вести себя уважительно по отношению к участникам массовых мероприятий, обслуживающему персоналу, должностным лицам, ответственным за поддержание общественного порядка и безопасности при проведении массовых мероприятий. 
5. Не допускать действий, способных создать опасность для окружающих и привести к созданию экстремальной ситуации. 
6.Не ходи и не играй вблизи зданий, с крыш которых свисает снег, лёд, сосульки. 
7. Всегда сообщай родителям, куда идёшь гулять.

8. Не дразни и не гладь беспризорных собак и других животных.

9.Не ищи новых приключений и ощущений, отдыхай безопасно.
10.Осуществлять организованный выход из помещений и сооружений по окончании мероприятий 
11. При получении информации об эвакуации действовать согласно указаниям администрации и сотрудников правоохранительных органов, ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие и не создавая паники. 
12. Не разрешается пребывание на улице после 22.00 часов без сопровождения взрослых.
2. Правила безопасного поведения на дорогах

1.    Соблюдай правила дорожного движения. Знай, что зимняя дорога опасна. Не играй  на проезжей части дорог, железнодорожного полотна, водоёмах; не выходи на лёд.

2.    Помогай младшим и старшим. Без разрешения родителей не уходи далеко от дома, если нужно уйти – предупреди родителей.

3.    Осторожно пользуйся газовой плитой,  электроприборами, не оставляй их без присмотра.

4.    Не используй петарды, колющие, режущие взрывоопасные предметы - это опасно для твоего здоровья.

5.    Не засиживайся перед телевизором и компьютером. Читай книги, посещай кружки, занимайся    дополнительно по школьным предметам.

6.    Больше гуляй на свежем воздухе, встречайся с друзьями. 

7.    Не общайся с незнакомыми людьми, не приглашай их в дом. Не трогай бесхозные сумки, пакеты или коробки.

8.    Соблюдай правила поведения в общественных местах. Не находись на улице, в общественных местах после 22 часов.
9.    Не употребляй спиртные напитки, табачные изделия, другие психотропные вещества.

10.   Помни! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам.
3.Правила безопасного поведения на транспорте

- Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

- При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.

- В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.
- Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед.

-  Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. 

- Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

-  Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.

4. Правила безопасного поведения на транспорте

- Ожидай транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

- При посадке в автобус, троллейбус, трамвай соблюдай порядок. Не мешай другим пассажирам.

- В автобус, троллейбус, трамвай входи через задние двери.

- Выходи только через передние двери. Заранее готовься к выходу, пройдя вперед.

-  Входя и выходя из транспорта, не спеши и не толкайся. 

- Трамвай обходи спереди. Автобус и троллейбус - сзади. Выйдя из автобуса, трамвая, нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

-  Находясь в транспорте, не ходи по салону, держись за поручень, не выглядывай из окон, не высовывай руки, не нажимай без надобности на аварийные кнопки.

5. Правила по профилактике безопасности при угрозе терроризма
Современная жизнь полна опасных неожиданностей, которые создают угрозу здоровью и жизни людей. Наряду с чрезвычайными ситуациями природного, техногенного и биолого-социального характера, которые чаще всего возникают от случайного стечения обстоятельств, человечество периодически переживает трагедии, вызываемые умышленными, целенаправленными действиями людей. Эти действия, всегда связанные с насилием, получили название терроризм. Понятие «терроризм» означает страх, ужас.

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При этом они, преступники, могут добиваться достижения любых целей. Во всех случаях ваша жизнь может стать предметом торга для террористов. Захват может произойти на транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.

Если вас взяли в заложники или похитили, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:
самое главное: не поддавайтесь панике;

не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающе;

при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;

на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение;

если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови. Помните: ваша цель – остаться в живых.

Помните, что получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте такие правила:

лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб, это опасно;

если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон. 

Если вы обнаружили подозрительный предмет, который может оказаться взрывным устройством 
Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться «в этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, сообщите об этом взрослым или опросите окружающих людей. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю, кондуктору.

Если вы обнаружили подозрительный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в полицию по телефону «02» или в службу спасения «01».

Если вы обнаружили подозрительный предмет в школе, больнице или в любом другом учреждении, немедленно сообщите о находке в администрацию.

Во всех перечисленных случаях:

не трогайте, не вскрывайте и не передвигайте находку;

зафиксируйте время обнаружения находки;

отойдите как можно дальше от опасной находки;

обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы;

не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем.

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве маскировки для взрывных устройств используют обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п. Поэтому любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям!
Ребята! Вы ознакомились с основными правилами безопасного поведения. Запомните формулу безопасности, которая заключается в следующем:

предвидеть опасность;
по возможности избегать ее;
при необходимости – действовать решительно и четко;
Активно (всеми возможными способами) просить о помощи и самому ее оказывать.
6. Правила пожарной безопасности.

Чтобы избежать  пожара, необходимо хорошо знать и строго соблюдать правила    пожарной безопасности.

ПОМНИТЕ:
— брошенная ради баловства спичка может привести к тяжелым ожогам и травмами;

— не устраивайте игр с огнем вблизи строений, в сараях, на чердаках, в подвалах;

— не играйте со спичками, следите, чтобы со спичками не шалили маленькие дети;

— не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, аэрозольные упаковки;

— не растапливайте печи, не включайте газовые плитки;

—не играйте с электронагревательными приборами – от них, включенных в сеть и оставленных без  присмотра, может произойти пожар;

Если пожар все-таки произошел, вы должны знать, что необходимо сделать в первую очередь:
— немедленной вызывайте пожарных по телефону «101» или «112», не забудьте назвать свою фамилию и точный адрес пожара, позовите на помощь взрослых;

— срочно покиньте задымленное помещение;

— если помещение, в котором вы находитесь сильно задымлено, то намочите платок или полотенце водой и дышите через него, пригнитесь к полу, и двигайтесь по направлению к выходу вдоль стены;

— самое главное: как бы вы ни были напуганы, никогда не прячьтесь в укромные места.

 И помните, что пожар легче предупредить, чем потушить!
Правила пожарной безопасности для детей

Пожары причиняют людям большие несчастья. Чтобы избежать этого, нужно строго соблюдать правила пожарной безопасности.

Помните! Эти правила требуют только одного: осторожного обращения с огнем.

В первую очередь не играйте со спичками, следите, чтобы не шалили с огнем ваши товарищи и маленькие дети.

Не устраивайте игр с огнем в сараях, подвалах, на чердаках. По необходимости ходите туда только днем и только по делу, а в вечернее время для освещения используйте электрические фонари.

Ни в коем случае не разрешается пользоваться спичками, свечами.

Не играйте с электронагревательными приборами, это опасно! От электроприборов, включенных в сеть и оставленных без присмотра, часто возникают пожары.

Ребята! Помните эти правила всегда, разъясняйте их своим друзьям и товарищам. Этим вы окажите помощь работникам противопожарной службы в деле предупреждения пожаров в школах, жилых домах, в лагерях.

Пожар может возникнуть в любом месте и в любое время. Поэтому к нему надо быть всегда подготовленным. Мы предлагаем вам запомнить простейшие правила, которые могут спастись от огня и дыма. Главное, что нужно запомнить — спички и зажигалки служат для хозяйственных дел, но никак не для игр. Даже маленькая искра может привести к большой беде.

Не включайте телевизор без взрослых. Если пожар случился в твоей квартире — убегай подальше.

Не забудь закрыть за собой дверь. Твердо знайте, что из дома есть два спасательных выхода: если нельзя выйти в дверь, зовите на помощь с балкона или окна.

Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара под кроватью или в шкафу — пожарным будет трудно вас найти.

Если на вас загорелась одежда, остановитесь, падайте на землю и катайтесь. Если вы обожгли руку — подставьте ее под струю холодной воды и позовите на помощь взрослых.

Если в подъезде огонь или дым, не выходите из квартиры. Откройте окно или балкон и зовите на помощь.

Телефон пожарной охраны запомнить очень легко — «101», с сотового телефона набирайте номер «112».

Назовите свое имя и адрес. Если не дозвонились сами, попросите об этом старших.

Причины возникновения пожаров: 
1. Неисправность электросети, электроприборов, утечка газа.

2. Неосторожное обращение и шалости детей с огнем.

3. Оставленные открытыми и без присмотра двери топок печей.

4. Использование неисправных отопительных приборов.

Для предупреждения возгораний в жилище необходимо строго соблюдать несложные правила пожарной безопасности.

Вот некоторые из них:

— не оставлять включенными электроприборы после работы с ними;                                        

 — не включать в одну розетку несколько мощных потребителей электроэнергии;

— пользуясь свечами, изолировать их от стола огнестойкими материалами;                           

 — не применять бенгальские огни, хлопушки и другие пиротехнические средства в квартирах;                                                                                                                                      

— не устраивать игр со спичками, другими горящими предметами и легковоспламеняющимися материалами.


Правила поведения во время пожара:
1. Обнаружив пожар, позвоните в пожарную службу по номера  101.

2. Позвонив пожарным, вы должны четко сказать свою фамилию и адрес, а также объяснить, что и где горит.

3. Предупредите о пожаре соседей, если необходимо, они помогут вам вызвать пожарных.

4. При пожаре нельзя прятаться под кровать, в шкаф, под ванну. Лучше вообще убежать из квартиры или из дома.

5. Помните: дым гораздо опаснее огня. Если чувствуете, что задыхаетесь, закройте нос и рот мокрой тряпкой, лягте  на пол и ползите к выходу – внизу дыма меньше.

6. Ожидая приезда пожарных, старайтесь сохранять спокойствие: вас обязательно спасут.

7. При пожаре больше опасен не огонь, а дым. От дыма нельзя спрятаться! Он найдет тебя везде!                                                                                              

8. Закройте за собой входную дверь, но не запирайте её на ключ.

Действия в задымленном помещении, если есть возможность выхода:
1.Позвонить в пожарную службу по телефону 101 или 112.

2.Дышать через мокрую ткань.

3.Двигаться,  пригнувшись или ползком к выходу.

4.Не входить туда, где большая концентрация дыма.

5. Плотно закрыв за собой дверь, двигаться вдоль стены по лестнице.

Действия в случае, когда огонь отрезал путь к выходу:
1.Позвонить в пожарную службу по телефону 101 или 112.

2. Заткнуть тряпками все щели в двери, поливать дверь водой.

3. Создать запас воды в ванной комнате.

4. Находиться лучше на полу около окна, дыша через мокрую ткань или выйти на балкон.

5. Взять с собой мокрое одеяло, чтобы защититься от огня (если начнет проникать), фонарик и яркую тряпку для сигнала спасателям.

7. Безопасное поведение на объектах железнодорожного транспорта

 Железнодорожные пути являются объектами повышенной опасности. Находясь на них, вы подвергаете свою жизнь риску.   Переходить железнодорожные пути можно только в установленных и оборудованных для этого местах, убедившись в отсутствии приближающегося поезда или на разрешающий сигнал переездной сигнализации. В целях сохранения своей жизни, никогда и ни при каких обстоятельствах:    не подлезайте под пассажирские платформы и подвижной состав; не прыгайте с пассажирской платформы на пути;

не проходите по железнодорожному переезду при запрещающем сигнале светофора переездной сигнализации независимо от положения и наличия шлагбаума;

не находитесь на объектах железнодорожного транспорта в состоянии алкогольного опьянения;

не поднимайтесь на опоры и специальные конструкции контактной сети, воздушных линий и искусственных сооружений.

НА ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ ЗАПРЕЩЕНО:
1. Ходить по железнодорожным путям.

2. Переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 метров.

3. Переходить через путь сразу же после прохода поезда одного направления, не убедившись в отсутствии следования поезда встречного направления.
4. На станциях и перегонах подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки для прохода через путь.

5. Проходить вдоль, железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса.
6. Стоять на подножках и переходных площадках, открывать двери вагонов на ходу поезда, задерживать открытие и закрытие автоматических дверей пригородных поездов.

7. Оставлять детей без присмотра на посадочных платформах и в вагонах.
Родители! Обратите особое внимание на разъяснение детям правил нахождения на железной дороге. На железной дороге запрещено оставлять детей без присмотра – это может привести к трагическим последствиям. Всегда помните, что находясь на железнодорожных объектах, детей необходимо держать за руку или на руках. 

Железная дорога не место для игр, а зона повышенной опасности!

Берегите вашу жизнь!

8.Меры безопасности при обращении с пиротехникой.
Приближаются Новогодние и Рождественские праздники, которые традиционно сопровождаются фейерверками и салютами. Но в эйфории праздника не стоит забывать о своей безопасности и безопасности людей, окружающих вас.

Бесконтрольная реализация пиротехнической продукции и применение ее без соблюдения необходимых мер пожарной безопасности становятся причинами многих пожаров, травм и даже гибели людей, главным образом, детей и подростков.
 Пиротехнические изделия представляют собой источник повышенной опасности и заслуживают особого внимания. Поэтому, приобретая в предновогодний период пиротехнические изделия, следует запомнить и соблюдать правила, которые помогут избежать трагических последствий.

 Если поблизости нет подходящего места для фейерверка, стоит ограничиться ассортиментом наземного действия: петардами, хлопушками, огненными волчками и колесами, но, ни в коем случае не запускать изделия, летящие вверх. Использовать их рядом с жилыми  домами и другими постройками категорически запрещается: они могут попасть в окно или форточку, залететь на чердак, крышу, балкон и стать причиной пожара.

Использовать приобретенную пиротехнику можно только после ознакомления с инструкцией по ее применению и мерам безопасности. Детям категорически запрещается
9. Правила по электробезопасности

Главная причина электротравматизма детей – это банальное незнание основных правил обращения с электрическим током. 

Серьезную угрозу здоровью и жизни людей представляет электрический ток напряжением 25 вольт и выше. Дома и на улице нас окружают провода и электрооборудование, находящиеся под напряжением 220 вольт и выше. Ток, который протекает в бытовой электросети, во много раз превышает смертельный. При этом у человека нет органов чувств, которые могли бы помочь ему определить, под напряжением находится оборудование или нет. 

Чтобы не попасть под напряжение, 

ПОМНИТЕ: 
Смертельно опасно прикасаться к любым провисшим или оборванным проводам, подходить ближе, чем на 8-10 метров к лежащим на земле оборванным проводам воздушных линий электропередачи. Угрозу жизни представляют не только свисающие или оборванные провода электросетей, но и провода линий радиотелефонной связи, которые могут соприкасаться (схлестываться) с проводами воздушных линий электросетей. Большую опасность представляют провода воздушных линий и ответвлений от них к постройкам, расположенные в кроне деревьев или кустарников. Если же вы заметили этот провод слишком поздно, постарайтесь отойти от него на расстояние 8-10 метров, не отрывая ступни от земли и не создавая разрыва между стопами (пятка шагающей ноги, не отрываясь от земли, приставляется к носку другой ноги). 

Смертельно опасно играть, раскачивая деревья вблизи линии электропередач. Сырое дерево служит проводником электрического тока. Большую опасность представляют провода воздушных линий, расположенные в кроне деревьев или кустарников. Нельзя вскрывать крышки на опорах освещения. Нельзя на опорах ВЛ ломать арматуру и рвать провода"спусков". 

Запрещается разводить костры под проводами линий электропередач, проникать в технические подвалы жилых домов, где находятся провода и коммуникации. Ни в коем случае не стоит запускать "воздушных змеев" вблизи воздушных линий электропередач, играть в спортивные игры, забрасывать удочки, магнитную ленту, проволоку и т.д. 

Крайне опасно: 
- делать набросы на провода; 

- влезать на опоры линий электропередач; 

- подходить и брать в руки оборванные провода; 

- открывать лестничные электрощитки и вводные силовые щиты в зданиях и т.п.

Как правило, на электроустановках нанесены предупредительные специальные знаки или укреплены соответствующие плакаты. Все эти плакаты предупреждают человека об опасности поражения электрическим током, и пренебрегать ими, а тем более снимать и срывать их недопустимо. 

1. Для предупреждения об опасности поражения электрическим током
[image: image3.emf]
2. Для предупреждения об опасности подъема по конструкциям, при котором возможно приближение к токоведущим частям, находящимся под напряжением
[image: image4.emf]
3. Для предупреждения об опасности поражения электрическим током
[image: image5.emf]
Запомните номера телефонов спец. служб (аварийная служба газа – 04, милиция – 02, скорая помощь – 03, пожарная охрана – 01 или 112), к которым можно обратиться за помощью.
10. Правила по профилактике травматизма в быту 

- Находясь дома: 
· не используйте петарды, будь осторожны с фейерверками, пользуйтесь ими только со взрослыми; 
· не берите в рот никаких посторонних предметов, не засовывайте мелкие предметы в нос, ухо;  
· не играйте с режуще-колющими предметами: иголки, спицы, ножи, ножницы, битое стекло; 
· не трогайте орудия труда: топоры, тяпки, лопаты;
· не оставляйте без присмотра кран, вы можете про него забыть и всё будет залито водой. Если у вас отключили воду, то обязательно перекрывайте кран, иначе, когда её включат, потечет вода и всё утонет в ней;
· всегда веди себя осторожно за обеденным столом, чтобы не обжечься и не разбить посуду;
· не употребляйте лекарственные препараты;
· будьте осторожными при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.;
· если ты живешь не на первом этаже, то не играй и не балуйся на открытом балконе, окон лететь вниз очень быстро и можно легко разбиться.

- Не открывайте дверь незнакомым людям.

-  Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок и убедитесь, что на площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите.
-  Никогда не заходите в лифт с посторонними (незнакомыми), также в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа людей.
- Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, способные помочь.

-  Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, играют в азартные игры и т.п.
-  Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми.

-  Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), ли около дома нет старших.

- Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости).

- Не ходи и не играй вблизи зданий, с крыш которых свисает снег, лёд, сосульки.
- Во время игр соблюдай правила игры, уважай соперника, умей проигрывать с достоинством.
- Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. при этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

- Призыв о помощи - это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда - спасение.

- Если вы попали в западню - нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.

- Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, много людей, больше света (ночью).

- Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.
- Не играйте вблизи ж/д, высоковольтных линий, недостроенных и разрушенных зданий, не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.
- Не дразните и не гладьте беспризорных собак и других животных.
- В общественных местах будь вежливым и внимательным к детям и взрослым, соблюдай нормы морали и этики:
· во время проведения новогодних мероприятий ни в коем случае не отходите от родителей далеко, т.к. при большом скоплении людей легко затеряться; не трогайте руками игрушки и гирлянды, висящие на елке; не толкайте друг друга, двигаясь вокруг елки; не пользуйтесь спичками и зажигалками в качестве освещения и огоньков; не зажигайте бенгальские огни; не используйте пиротехнические средства; при получении информации об эвакуации действуйте согласно указаниям администрации, ответственных за обеспечение правопорядка, соблюдая спокойствие и не создавая паники; 

· во время посещения кинотеатра не надо шуметь, бегать, затевать игры; во время просмотра кинофильма неприлично мешать зрителям, хлопать стульями, свистеть, топать; при входе в зал и при выходе не надо спешить, толкаться.
- Нельзя:

· распивать спиртные и спиртосодержащие (пиво, энергетики) напитки;
· курить;
· громко кричать, включать громкую музыку, вести себя вызывающе, устраивать волокиту, потасовки, т. е. нарушать общественный порядок; 

· принимать участие в различных неформальных акциях, сборищах, драках;
· совершать преступные действия в отношении граждан, хулиганские действия.
Соблюдайте закон №346-ЗС от 16.12.2009 «О мерах по предупреждению причинения вреда здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию».
Дети (лица, не достигшие возраста 16 лет) не могут находиться в ночное время (с 22 часов до 6 часов следующего) без сопровождения родителей (лиц, их заменяющих) в общественных местах. 
11.Правила поведения зимой на открытых водоёмах
 Без сопровождения взрослых нельзя зимой находиться около водоёмов и выходить на лед! 
- Поведение на льду:

· не катайтесь и собирайтесь группами на тонком, ещё неокрепшем льду, особенно во время оттепели;

· не выбегайте и прыгайте с берега на лед, когда неизвестна его прочность;
· во время движения по льду обходите места и участки, покрытые толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где быстрое течение, выход родниковых вод, выступают на поверхность кусты, трава, воды промышленных предприятий;
· при движении по водоёму группам следуйте друг за другом на расстоянии 5 - 6 метров и будьте готовыми оказать помощь впереди идущему;
· во время рыбной ловли не пробивайте много лунок на ограниченной площади и не собирайтесь большими группами. Помните, что под снегом даже в сплошном окрепшем льду можно встретить прорубь, полынью, промоину. Каждому любителю подлёдного лова жизненно необходимо иметь наготове к применению элементарные средства спасения: верёвку длиной не менее 5 метров, шест или длинную палку не менее 3 метров.

- Если вы провалились в холодную воду:

· не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание, позовите на помощь окружающих;
· держите голову над водой;
· раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения;
· попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а затем и другую ногу на лед;
· если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу;
· ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
- Оказание первой помощи пострадавшему:
· вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду;
· следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье;
· остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест;
· осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны;
· ползите в ту сторону - откуда пришли, ведь лед там уже проверен;
· доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченными в спирте или водке руками, напоите пострадавшего горячим чаем. 
12. Профилактика гриппа, ОРВИ и коронавирусной инфекции.
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° SAHUMAJACA GU3KY/IbTYPOA, BbICHINAACS

Q B KOMHATE BCEF/JA ZJO/DKEH EbITb CBEXIA BO3/YX - NPOBETPUBAIA!

() HABEBAT! MEAVILVHCKYIO MACKY B THOHbIX MECTAX Y B TPAHCTIOPTE

° VIZBEFAV KOHTAKTOB C 3ABONEBLUVMIA

l KALUENb? HACMOPK? TEMMEPATYPA?





Помните: ответственность за свою жизнь и свое здоровье вы должны нести сами! Берегите себя!

Весёлых, разнообразных и безопасных тебе каникул!!!

