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  I. Комплекс основных характеристик программы
                                   1.1 Пояснительная записка
1.1.1.Нормативно-правовая документация.
Дополнительная   общеразвивающая  программа  «Здоровячок»  разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
1.Конституция  РФ  (принята  всенародным  голосованием  12.12.1993  с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).
2.Федеральный  закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  (ред.  от  17.02.2023)  «Об образовании в Российской Федерации»  (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023, далее – ФЗ №273). 
3.Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с изменениями от 29.12.2022г.). 
4.Распоряжение  Правительства  РФ  от  31  марта  2022  г.  №  678-р «Концепция  развития  дополнительного  образования  детей  до  2030  года» (далее – Концепция). 
5.Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года». 
6.Приоритетный  проект  «Доступное  дополнительное  образование  для детей»,  утвержденный  30  ноября  2016  г.  протоколом  заседания  президиума  при Президенте РФ (в ред. от 27.09.2017). 
7.Федеральный  проект  «Успех  каждого  ребенка»,  утвержденный  07 декабря 2018 г.
8.Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – Приказ №629). 
9.Приказ Министерства образования и науки  РФ от 23 августа 2017 года №  816  «Об утверждении  порядка применения организациями, осуществляющими образовательную  деятельность,  электронного  обучения,  дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» (далее  Приказ № 816).
10.Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  03.09.2019  №  467  «Об утверждении  Целевой  модели  развития  региональных  систем  дополнительного образования детей» (в редакции от 02.02.2021г.).
11.Письмо  Министерства  просвещения  РФ  от  30.12.2022  №  АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными  возможностями  здоровья  и  детей-инвалидов  на  базе образовательных  организаций,  реализующих  дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации».
12.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября  2020  г.  №  28  «Об  утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.3648 -20«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СанПиН).
13.Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28.01.2021 № 2  «Об  утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или) безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания»  (рзд.VI.Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).
14.Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 «О  мероприятиях  по  формированию  современных  управленческих  решений  и организационно-экономических  механизмов  в  системе  дополнительного образования  детей  в  Ростовской  области  в  рамках  федерального  проекта  «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование».
15.Приказ  Министерства  общего  и  профессионального  образования Ростовской  области  от  14.02.2024 г.  № 136  «О внесении изменений в приказ минобразования Ростовской области от 01.08.2023 № 718 «О  проведении  независимой  оценки качества дополнительных общеобразовательных программ в Ростовской области».
1.1.2  Направленность  программы
         Направленность: Физкультурно-спортивная.
Составлена на основе: «Программно-методического пособия: Оздоровительная гимнастика в ДОУ»  автор- Пензулаева  Л.И.
                                               1.1.3 Актуальность
Исходя из особенностей психического и физического развития детей в дошкольном возрасте необходимо приложить все усилия для того, чтобы развить физические данные ребёнка, а также заложить основы здорового образа жизни.
                   1.1.4 Отличительные особенности программы
Программа состоит из двух модулей: 
1. Оздоровительная гимнастика (Подобраны комплексы упражнений, которые выполняются в групповом формате с целью поддержания здоровья и хорошей физической формы ребенка);
 2.Игры.Эстафеты (Русские народные игры-с целью сохранения народных традиций, подвижные игры, Эстафеты).
Программа разработана с использованием здоровье-сберегающих техноло         гий. Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ребенка. Занятия построены с учетом возрастных критериев.
                        1.1.5 Педагогическая целесообразность. 
Программа  представлена как целостная  теоретико-методологическая система, основанная  на личностно – деятельностном подходе, направленная на гармоничное развитие личности ребенка. Формы: групповые и индивидуальные; теоретические и практические. Методы: Словесные – объяснение; Наглядные – показ; Поисковые – поиск новых идей, материалов; Креативные – творческий подход.
                      1.1.6  Адресат программы: Обучающиеся 5-7 лет.
                             1.1.7 Уровень программы, объем и сроки реализации
        Уровень: стартовый. Объём программы : 72 часа. Срок обучения 9 месяцев (с 01.09 – 31.05.).
         1.1.8 Форма обучения  – очная.
 1.1.9 Особенности организации образовательного процесса.
 В неделю проводится 2 занятия: первое из Модуля1,второе из Модуля2. 
Форма и тип занятия по программе «Здоровячок» в основном соответствует занятию классического типа в общепринятой методике, состоит из трех частей. Для проведения занятий используются групповые и индивидуальные формы. Применяется дифференцированный подход к детям.
Для реализации программы используются образовательные технологии:  личностно-ориентированного обучения; здоровье-сберегающие; репродуктивные; игровые ;педагогика сотрудничества; диалоговое обучение.
Используются различные виды гимнастики: корригирующая, ритмическая, лого-ритмическая гимнастики, динамические и оздоровительные паузы, релаксационные упражнения, хороводы, различные виды игр, занимательные разминки, различные виды массажа, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика . 
Во время занятий проводятся беседы: о здоровом образе жизни; о правильной осанке; о вреде плоскостопия; о профилактике простудных заболеваний; о частях тела и многие другие.
                             1.1.10 Режим занятий:
- 2 раза в неделю , продолжительность одного занятия – 30 минут. Занятие проводится во второй половине дня.
1.1.11 Формы подведения итогов.
Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля:
-вводный-(сентябрь) определение уровня физического развития детей для определение зоны образовательных потребностей детей для коррекции планирования содержания программы с учетом его индивидуализации.;
-текущий контроль, для закрепления полученных знаний, умений и навыков.
Для контроля уровня достижений обучающихся использованы  такие способы, как:
· наблюдение активности на занятии; 
· беседа с обучающимися;
· анализ  выполнения упражнений .
-промежуточный: проводится с целью проверки уровня усвоения  материала, по истечении полугодия. 
-итоговый: Определение степени освоения детьми программы и влияние образовательного процесса на развитие ребенка, проводится после завершения всей учебной программы (май)
1.2 Цель и задачи программы                                                                                  1.2.1 Цель программы:
Содействие всестороннему формированию личности путём увеличения двигательной активности детей старшего дошкольного возраста, создание условий для повышения уровня физической подготовленности дошкольников, сохранения и укрепления их здоровья. 
                                         1.2.2 Задачи программы
  Развивающие:
-Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость).
-Формировать у детей умения и навыки правильного выполнения движений.
- Развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);
- Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, простудных
заболеваний;
     Воспитательные:
-Воспитывать чувство уверенности в себе.
-Воспитывать положительные черты характера. 
-Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 
       Образовательные: 
-Расширять запас двигательных навыков за счёт разучивания спортивных
упражнений и элементов подвижных игр.
-Учить детей анализировать качество выполнения физических упражнений, замечать ошибки и исправлять их.
-Закреплять и расширять знания детей об органах чувств, опорно-двигательной и мышечной системах, частях тела человека.
-Развивать представление о полезности и целесообразности физической
активности, желание заботиться о своём здоровье.
      
                                          1.3 Содержание программы
                                                      1.3.1  Учебный план 
	Таблица №1
	№п/п
	Название раздела, модуля, тема
	Количество часов
	Формы контроля 

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное -зачетное занятие.
	1
	0
	1
	Анализ результатов  тестирования физических параметров

	1.1
	Раздел1.Модуль1 –Оздоровительная гимнастика

	1.1.1
	Формирование правильной осанки и развитие опорно-двигательного
 аппарата. Профилактика плоскостопия -11 час.

	1.1.1.2.
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	Текущий контроль за усвоением нового материала

	1.1.1.3
	Упражнения на развитие основных движений
	3
	0
	3
	Контроль выполнения упражнений

	1.1.1.4
	Упражнения, способствующие формированию правильной осанки и развитию опорно-двигательного аппарата.
	4
	0
	4
	Контроль выполнения упражнений

	1.1.1.5
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	3
	0
	3
	Контроль правильности выполнения упражнений

	1.1.2
	                           Развитие мелких мышц лица и шеи – 6 час.

	1.1.2.1
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	Анализ усвоения материала

	1.1.2.2
	Игры и упражнения на развитие мелких мышц лица и шеи.
	5
	0
	5
	Контроль за правильностью выполнения упражнений

	1.1.3
	                                    Развитие органов дыхания – 6 час.

	1.1.3.1
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	Анализ усвоения нового материала

	1.1.3.2
	Обучение детей упражнениям, способствующим развитию органов дыхания. 
	5
	0
	5
	Текущий контроль за правильностью выполнения упражнений

	1.1.4
	                                             Массаж и самомассаж  -6 час.

	1.1.4.1
	Вводное занятие
	1
	1
	0
	Анализ усвоения материала

	1.1.4.2
	Упражнения и игры с элементами массажа и самомассажа
	5
	0
	5
	Текущий контроль за правильностью выполнения упражнений

	1.1.5
	                                          Игровой стретчинг -5 час.

	 1.1.5.1
	 Вводное занятие
	1
	1
	0
	Анализ усвоения материала

	1.1.5.2
	Упражнения и приемы игрового стретчинга
	4
	0
	4
	Текущий контроль за правильностью выполнения упражнений

	2.2
	Раздел 2.Модуль 2- Игры. Эстафеты

	2.2.1
	                                    Русские народные игры- 14 час.

	2.2.1.1
	Вводное занятие.
	1
	1
	0
	Анализ усвоения материала

	2.2.1.2
	Русские народные игры
	13
	0
	13
	Контроль за соблюдением правил игры, дисциплина

	2.2.2
	                                   Подвижные игры, эстафеты- 21 час.

	    2.2.2.1
	Подвижные игры,эстафеты
	21
	0
	21
	Текущий контроль за соблюдением правил игр и дисциплиной

	3
	Итоговое занятие.
	1
	0
	1
	Анализ проведения занятия

	   4
	Итоговое – зачетное занятие
	1
	0
	1
	Анализ результатов  итогового зачета

	
	                         Итого:
	72
	6
	66
	


1.3.2 Содержание учебного плана
	Таблица №2
	№
	Тема
	Содержание
	Практика

	1
	Вводное зачетное занятие(1 ч.)
	
	Проведение тестирования физических качеств

	
	Модуль 1- Оздоровительная гимнастика

	2
	Формирование правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата.Профилактика плоскостопия (11 ч.)
	Вводное занятие. Знакомство детей с упражнениями по формированию правильной осанки и развитию опорно-двигательного аппарата,а также с упражнениями по профилактике плоскостопия.
	Упражнения на развитие основных движений
Упражнения, способствующие формированию правильной осанки и развитию опорно-двигательного аппарата.
Упражнения для профилактики плоскостопия

	3
	                           Развитие мелких мышц лица и шеи ( 6 ч.)
	Вводное занятие. Знакомство детей с упражнениями по развитию мелких мышц лица и шеи
	Игры и упражнения на развитие мелких мышц лица  и шеи

	4
	Развитие органов дыхания (6 ч.)
	Вводное занятие знакомство детей  с упражнениями для развития органов дыхания
	Обучение детей упражнениям, способствующим развитию органов дыхания. Упражнения на развитие носового и ротового дыхания

	5
	Массаж и самомассаж (6 ч.)
	Вводное занятие. Знакомство детей с приёмами массажа и самомассажа
	Упражнения и игры с элементами массажа и самомассажа

	6
	Игровой стретчинг(5ч.)
	Вводное занятие. Знакомство детей с приемами игрового стретчинга.
	Упражнения и приемы игрового стретчинга

	
	Модуль 2 –Игры.Эстафеты

	7
	Русские народные игры ( 14ч.)
	Вводное занятие. Знакомство детей с русскими народными играми.
	Русские народные игры

	8
	Подвижные игры, эстафеты(21ч.)
	
	Подвижные игры эстафеты

	9.
	Итоговое занятие.(1ч.)
	
	Открытое занятие для родителей.

	10.
	Итоговое зачетное занятие(1ч.)
	
	Проведение итогового тестирования физических качеств


                                      1.4 Планируемые результаты: 
Реализация программы предполагает повышение уровня физического здоровья детей старшего дошкольного возраста; увеличение доли детей, вовлеченных в профилактические мероприятия; повышение активности родителей в совместной работе по укреплению здоровья детей.
Личностные:
-дети инициативны, толерантны, обладают  чувством товарищества, взаимопомощи;
-у детей сформированы настойчивость, воля, способность преодолевать трудности.
-обучающиеся     соблюдают принципы здорового образа жизни;

Метапредметные:
-у дошкольников улучшилось здоровье,  они следят за осанкой;
-обучающиеся проявляют двигательное воображение и творческую  фантазию;
-воспитанники используют освоенный материал в повседневной жизни.

Предметные:
-Воспитанники знают и умеют выполнять упражнения для укрепления опорно-двигательного аппарата;
-дети стали более выносливыми, гибкими, скоординированными, сильными;
-у дошкольников расширился диапазон движений, который они применяют в повседневной жизни.

























                     




                 II. Комплекс организационно-педагогических условий.
2.1 Календарный учебный график
  дополнительной общеразвивающей программы
«Здоровячок»

                                                                                                 Таблица №3
	№ П/П
	Дата
	Время проведения
	Форма занятий
	Кол-во
час
	Тема занятия
	Место
проведения
	Форма контроля

	
	
	1 группа
	2 группа
	
	
	
	
	

	1.
	сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Вводное зачетное занятие
	
2
	Вводное занятие. Проведение тестирования физических качеств.
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Анализ результатов тестирования физических параметров

	2.
	
сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Теоретическое занятие
	2
	Вводное занятие. Знакомство с  русскими народными играми.
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Анализ  усвоения нового материала


	3.
	сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Теоретическое занятие
	2
	Вводное занятие. Знакомство детей с упражнениями по формированию правильной осанки и развитию опорно-двигательного аппарата,а также с упражнениями по профилактике плоскостопия.
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Анализ  усвоения нового материала


	4.
	
сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Русская народная игра у медведя во бору
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	
Контроль за соблюденим правил игры

	5.
	сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	6.
	
сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Русская народная игра «Пчёлы и медведи»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюденим правил игры


	7.
	сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	8.
	
сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Подвижная игра «Хитрая лиса»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	К



	9.
	сентябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	10.
	
октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Подвижная игра «Совушка»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюденим правил игры

	11.
	октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Теоретическое
	2
	Вводное.Знакомство детей с упражнениями по развитию мелких мышц лица и шеи.
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Анализ усвоения нового материала

	12.
	октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое занятие
	2
	Эстафета «Веселые старты»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	13.
	октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	14.
	октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета с мячом
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	15.
	октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по
  развитию мелких мышц лица и шеи
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	16.
	октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета со скакалкой
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	17.
	октябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	18.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета «по кругу»
	Зал
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	19.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Теоретическое
	2
	Вводное занятие.Знакомство детей с упражнениями по развитию органов дыхания
	Зал
	Анализ усвоения нового материала

	20.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета «Быстрые и ловкие».
	Зал
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	21.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Жмурки с колокольчиком»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	22.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по развитию органов дыхания
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	23.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Кот и мыши»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	24.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по
  развитию мелких мышц лица и шеи
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	25.
	ноябрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Горелки»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	26.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Теоретическое
	2
	Вводное. Знакомство детей с приёмами  массажа и самомассажа.
	Зал
	Анализ усвоения нового материала

	27.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Салки»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	28.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами массажа и самомассажа
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	29.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Пятнашки»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	30.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражненияими по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	31.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Охотники и зайцы»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	32.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами  игрового стретчинга
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	33.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Ловушки-перебежки»

	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	34.
	декабрь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Теоретическое
	2
	Вводное занятие. Знакомство детей с приемами игрового стрейчинга
	Зал
	Анализ динамики усвоения нового материала

	35.
	январь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Волк и овцы»
	Зал
	Промежуточный контроль

	36.
	январь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по развитию органов дыхания
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	37.
	январь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Птицелов»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	38.
	январь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по
  развитию мелких мышц лица и шеи
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	39.
	январь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Подвижная игра «Мышеловка»

	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	40.
	январь
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами  игрового стретчинга
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	41.
	февраль
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Подвижная игра «Пустое место»

	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	42.
	февраль
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами массажа и самомассажа
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	43.
	февраль
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Подвижная игра «Карусель»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	44.
	февраль
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	45.
	февраль
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Подвижная игра «Кто быстрее»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	46.
	февраль
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по развитию органов дыхания
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	47.
	февраль
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Подвижная игра «Карлики и великаны»
	Зал
	Контроль за соблюденим правил игры

	48.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по
  развитию мелких мышц лица и шеи
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	49.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета  «Передача мяча»
	Зал
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	50.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами  игрового стретчинга
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	51.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета « с Мячом»
	Зал
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	52.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами  игрового стретчинга
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	53.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	«Эстафета зверей»
	Зал
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	54.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	55.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета «Быстрые и ловкие»
	Зал
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	56.
	март
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами массажа и самомассажа
	Зал
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	57.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета «Весёлые старты»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	58.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по развитию органов дыхания
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	59.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета «По кругу»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	60.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами массажа и самомассажа
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	61.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета с обручем
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	62.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	63.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Эстафета со скакалкой
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюдением правил эстафеты

	64.
	апрель
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по
  развитию мелких мышц лица и шеи
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	65.
	май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Гори –гори ясно»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюденим правил игры

	66.
	май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражненияими по формированию правильной осанки и развитие опорно-двигательного аппарата,по профилактике плоскостопия
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	67.
	май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Подвижная игра «Передай мяч»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюденим правил игры

	68.
	май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Занятие с упражнениями по развитию органов дыхания
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	69.
	май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Русская народная игра «Краски»
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за соблюдением правил игры

	70.
	май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Комплексное занятие с элементами массажа и самомассажа
	
Зал.(Спорт площадка на улице)
	Контроль за правильностью выполнения упражнений, за соблюдением дисциплины

	71.
	май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Открытое занятие для родителей
1гр-Замок физкультуры.,
2гр-Охотники за приключениями
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Анализ открытых занятий

	72.

	
май
	15.30-16.00
	16.30-17.00
	Практическое
	2
	Итоговое зачетное занятие
	Зал.(Спорт площадка на улице)
	Анализ итогового зачета


                            2.2 Условия реализации программы.
Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы происходит в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Для каникулярного периода разрабатывается отдельный модуль программы.
                               2.2.1 Кадровое обеспечение.
 Кадровое обеспечение: образовательный процесс по данной программе обеспечивается педагогическими кадрами, соответствующими требованиями профессионального стандарта, имеющими опыт организации деятельности обучающихся, направленной на освоение дополнительных общеразвивающих программ. В случае отсутствия основного педагога по причине болезни или по иной причине, то его нагрузка может быть передана другим работникам в порядке, установленном трудовым законодательством для исполнения обязанностей временно отсутствующего сотрудника. 
                         2.2.2. Материально-техническое обеспечение: 
Учреждение оснащено необходимым оборудованием и инвентарем, созданы условия для реализации дополнительных общеобразовательных программ, учитывающие законодательство Российской Федерации в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения.
               2.3.Методическое обеспечение программы. 
                             Методические материалы
Для реализации данной программы используются следующие методические материалы: 
· методы обучения (объяснительно-иллюстративный словесный, практический, наглядный, игровой, поисковый);
· Методическая разработка «Оздоровительная  гимнастика в ДОУ» Пензулаева Л,И, .
· методы воспитания (Н.И. Болдырев, Н.К. Гончаров, Ф.Ф. Королев и др) (упражнение, мотивация, поощрение, убеждение, стимулирование);
· используемые технологии (технология группового обучения, здоровьесберегающая технология,  дистанционные консультации); 
· формы организации учебного занятия (беседа,теоретическое занятие, практическое занятие, открытое занятие); 
· дидактические материалы (для игр, упражнения, задания)
· интернет-ресурсы.
	2.4   Диагностический инструментарий (Оценочные материалы)
«Диагностика физической подготовленности дошкольников»-авторы Т.С. Комарова, О.А. Соломенник, для определения уровня физического развития. Оценочными материалами являются: начальное, промежуточное, текущее и итоговое тестирование, протоколы диагностики, диагностические карты (Приложение 1).

2.5  Рабочая программа воспитания.
 Программа направлена на формирование у детей интереса к своему личному здоровью, на взаимодействие и ценностное отношение с окружающим миром, что приводит к качественному изменению  личности  ребенка.
Цель и задачи воспитательного процесса
Цель: всестороннее развитие личности в процессе индивидуального физического воспитания ребенка на основе его психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков.
Задачи:
-Воспитание потребности в здоровом образе жизни. 
        -Воспитывать положительные черты характера.
-Развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения,     умения контролировать свои чувства.
- Организовывать здоровый и содержательный досуг;
Планируемые результаты: 
-Развиты психофизические качества дошкольников.
      -Дети применяют полученные знания и умения.
Основные направления воспитания: Гражданско-патриотическое, включая региональный казачий компонент; Здоровье -сберегающее; Воспитание семейных ценностей.
Формы проведения воспитательных мероприятий: Обучающие занятия, праздники, развлечения, беседы, прогулки, досуги, игры.
Методы воспитательного взаимодействия: Объяснение, рассказ, беседа, пример.
                           Календарный план воспитательной работы
                                                                                                          Таблица №4
	№
п/п
	Название мероприятия,
события
	Цель
	Краткое содержание
	Форма проведения
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	  «День знаний»
	Воспитывать положительное отношение к школе
	 Обобщение знаний детей о празднике
	Обучающее занятие
	Первая неделя сентября
	Инструктор по физ.культуре

	2
	«По родному краю, с рюкзаком шагаю!»
	Приобщение  детей к культурным и духовным ценностям,воспитание уважение к природе края.
	Закрепление и повторение пройденного материала.
	Досуг с родителями на территории ДОУ
	Последняя неделя сентября
	Инструктор по физ.культуре

	3
	«Папа может всё что угодно»
	Сближение детей и родителей;повышение роли отца в семье и обществе.
	Поздравления для пап, спортивные   конкурсы с участием пап.
	Спортивный праздник ко Дню отца
	Первая неделя октября
	Инструктор по физической культуре

	4
	«Витаминка в гостях у ребят»
	Рассказать о пользе витаминов, объяснить детям, как витамины влияют на организм человек
	Дети по ходу занятия ищут витамины.
	Квест - игра 
	Третья неделя октября
	Инструктор по физической культуре

	5
	«Маму милую люблю,быть здоровой помогу»
	Сплочение семей,побуждение вести спортивный образ жизни.
	Поздравление мам,проведение эстафет
	Спортивный досуг
	Конец ноября
	Инструктор по физической культуре

	6
	«В гостях у Снеговика»
	Расширить знания детей о сезонных изменениях в природе.
	Дети выполняют задания Снеговика
	Обучающее занятие на свежем воздухе
	Первая неделя декабря
	Инструктор по физической культуре

	7
	«Зимняя олимпиада»
	Приобщение детей к Олимпийскому движению
	Дети делятся на 2 команды и соревнуются
	Соревнования в зимних видах спорта
	Третья неделя декабря
	Инструктор по физической культуре

	8
	«Простуду и вирусы мы победим»
	Расширить знания детей о том как не болеть
	К детям  в гости приходит доктор Неболейкин
	Профилактическая беседа с показом презентации
	Вторая неделя января
	Инструктор по физической культуре

	9
	«Казачата удалые!»
	Повысить интерес детей к спорту,к истории и культуре казаков.
	Исполнение песен,игры-соревнования
	Праздник посвященный 23 февраля
	Третья неделя февраля
	Инструктор по физической культуре

	10
	«Мама – солнышко моё!»
	Привлекать родителей к участию в жизни ДОУ,воспитывать в детях уважение к маме 
	Поздравления,конкурсы
	Конкурсная программа с участием родителей
	Март
	Инструктор по физической культуре

	11
	«Масленица на Дону»
	Познакомить детей с традициями проводов зимы
	Исполнение  весенних закличек,
	Беседа с прзентацией о масленнице
	Март
	Инструктор по физической культуре

	12
	«7 апреля – День Здоровья» 
	Закреплять знания детей о здоровом образе жизни
	Проведение эстафет,встреча Маши-расхвораши,Не-болейки
	Спортивное развлечение
	Апрель
	Инструктор по физической культуре

	13
	«9 мая-День Победы"
	Развивать нравственно-патриотические качества у дошкольников
	Проведение детского парада,минута молчания,эстафеты
	Спортивный праздник
	Май
	Инструктор по физической культуре

	14
	«Мы – Здоровячки»
	Продемострировать родителям приобретённые навыки и качества
	Перестроения, ОРУ, ОД, Игровые задания,подвижная игра
	Открытое итоговое занятие для родителей
	Май
	Инструктор по физической культуре



                               Список литературы
Информационные источники для педагогов.
1.Тимошкина Н.А.  «Методика использования русских народных игр в ДОУ. Старший дошкольный возраст». Издательство «Центр педагогического образования», 2019г
2.Литвинова М.Ф. «Русские народные подвижные игры: Пособие под редакцией Л.В. Руссковой М.: «Просвещение», 2018г.
3.Пензулаева  Л.И. «Оздоровительная гимнастика в ДОУ для детей 6-7 лет».- М. Мозаика-Синтез:, 2020г.
4.Тарасова Т.А. «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста». Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ.-М.,2018г. 
5.Соломенникова О.А., Комарова Т.С. «Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу».-М-2019г.
6. «От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-М.:Мозаика-Синтез,2019г.
Информационные источники для детей и родителей.
1.«Занимательная физкультура для дошкольников 5-7 лет» К. К. Утробина, Москва 2021г.
2.Зайцев, Г.К. « Уроки Айболита : расти здоровым» - СПб., Детство - Пресс, 2006.
3.«Воспитание здорового ребенка» М. Д. Маханева Москва 2017
4.«Игры и развлечения  детей на воздухе» Т. И. Осокина «Просвещение» 2019г.
5.Степаненкова Э.Я  Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2020.

Интернет-источники: 
· art-talant.org›publikacii/14722-programma-po-…
· http://dou333.ucoz.com›muzulloeva_sbornik_besed_po_…
· https://studfiles.net/preview/3192462/page:30/
· https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-igrova
· ya-deyatelnost-v-detskom-sadu-2402119.html
	                                                                       Приложение 1
                                       Оценочные материалы
           Диагностическое обеспечение программы «Здоровячок»
                     Уровень  развития физических качеств  №1    
Таблица № 1
месяц____________________год_________
	№
п/п
	Ф.И. ребёнка
	длина  тела
(см)
	масса
тела
(кг)
	обхват
грудной
клетки
(см)
	бег
10м
(сек)
	бег
30м
(сек)
	Челночный бег 3х10 (м/с)

	
	
	
	
	
	
	
	



Уровень  развития физических качеств          №2
(сентябрь, май)                                                                                                                                                                                                                                                                    
месяц____________________год_________                                      Таблица №2
	№
п/п
	Ф.И. ребёнка
	дальность
броска
набивного
мяча
весом 1 кг        (см)
	длина
прыжка
с места
(см)
	Длина прыжка с разбега
(см)
	величина
наклона
туловища
вперёд
из
положения
сидя
(см)
	дальность
броска
мешочка
с песком
левой    рукой
(м)
	дальность
броска
мешочка
с песком
правой    рукой
(м)
	продол.
бега в
умерен. (медл.)
темпе
(мин)

	
	
	
	
	
	
	
	
	



                                                                                                               
Чтобы добиться желаемых результатов в работе, программа предусматривает проверку диагностических данных, которые осуществляются в начале и конце учебного года (сентябрь, май),а также выполняется текущий и промежуточный контроль. Это позволяет увидеть результаты и наметить дальнейшую перспективу. А также она используется для оценки исходного развития школьников.
Оценка результатов осуществляется по трех бальной системе: 
3 – высокий (отлично владеет техникой выполнения упражнений);
2 – средний (владеет частично);
1 – низкий (не владеет).
Результаты детей заносятся в таблицу по определённым  пунктам (в начале учебного года и в конце).
Экспресс-диагностика направлена на выявление основных показателей готовности к усвоению программы и степени ее освоения. В ходе экспресс-диагностики целесообразно установить особенности развития у детей физических качеств, накопленного двигательного опыта (овладения основными движениями), динамику этих показателей в течение года.
          Критерии отслеживания результативности освоения программы
                                                                                                                Таблица №3
	№ п/п
	Ф.И.О.
ребенка
	уровни освоения программы

	
	
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	
	
	



Уровни освоения программы детьми 5-7 лет:
Высокий уровень:
Равновесие устойчивое. Упражнения выполняет с хорошей амплитудой, выразительно. Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности. Самостоятельно организовывает игры.
Средний уровень:
Равновесие сохраняет. Упражнения выполняет, проявляет интерес к новым упражнениям. Наблюдаются элементы творчества.
Низкий уровень:
Допускает ошибки в основных элементах упражнений. Слабо контролирует технику выполнения. Допускает нарушения в играх. Без усилия и интереса осваивает новые упражнения.
Анализ динамики показателей физической подготовленности детей
Положительная динамика показателей физической подготовленности детей в течение Учебно-воспитательного периода — это один из основных критериев эффективности образовательной деятельности по физическому воспитанию детей в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ).
В конце образовательного периода педагоги сравнивают результаты тестирования детей с исходными данными и оценивают динамику показателей каждого ребёнка, группы и всего ДОУ.
Динамика оценивается так:
• положительная, если в конце образовательного периода отмечена прибавка величин показателей физической подготовленности;
• отрицательная, если результаты тестирования ухудшились (уменьшение величин по сравнению с исходными данными);
• отсутствие динамики, если величины показателей не изменились.
Для оценки темпа прироста показателей физических качеств используется формула В. И. Усакова:
W = (V2-V1)            • 100, где
0,5*(V1+V2)
W  — темп прироста показателей, %;
V1 — исходный уровень;
V2 — конечный уровень.
       Формулу В. И. Усакова следует использовать для оценки динамики результатов интегрального теста — прыжка в длину с места.
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