Акция «В здоровом теле – здоровый дух» для 9-ых классов
[bookmark: _GoBack]Здоровье человека, в первую очередь, зависит от него самого. Своевременная профилактика, здоровый образ жизни, ответственное отношение к себе и окружающим, выбор товаров и услуг, не наносящих вреда здоровью и окружающей среде, всё это – необходимые условия сохранения здоровья и долголетия, предотвращения заболеваний.

Здоровье и здоровый образ жизни это главная ценность в жизни, радостное ощущение своего существования в этом мире. Реализация интеллектуального, нравственно-духовного, физического и репродуктивного потенциала возможна только в здоровом обществе.
21 сентября среди 9-ых классов было организованно мероприятие по профилактике здоровья от болезней. Учащиеся пробежали кросс вокруг школы и поучаствовали в классных соревнованиях по волейболу.
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