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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

Всего Теория Прак 

тика 

 

1годобучения  

1. Раздел1.Введение. 2 2 -  

1.1 Туристско-краеведческая 

деятельность учащихся 

2 2 - Диагностика уровня 

подготовки учащихся 

2. Раздел 2. Основы 

туристкой подготовки 

30 9 21  

2.1 Основы безопасности и 

правила поведения 

туристов-краеведов 

2 1 1  

2.2. Организация и проведение 

туристских прогулок и 
походов 

6 2 4  

2.3. Туристское снаряжение 6 2 4 Укладка рюкзака 

2.4. Организация туристского 

быта. 

8 1 7 Учебно- 

тренировочный поход 

2.5. Топографическая 

подготовка и 

ориентирование 

6 2 4 Контрольные задания 

на местности 

2.6. Медико-санитарная 

подготовка, гигиена 

2 1 1  

3. Раздел 3. 

Краеведческая работа в 

походе 

24 4 20  

3.1. Общая характеристика 

края: история, география, 

природа 

4 1 3 Тестирование 

3.2. Культура и народные 

традиции 

4 1 3  

3.3. Природа и экология, охрана 

природы 

4 1 3  

3.4. Сбор краеведческого 

материала 

12 1 11 Краеведческое задание 

4. Раздел 4.Общая 

физическая подготовка 

16 1 15  

4.1. Значение физической 1 1 -  



 подготовки и закаливания.     

4.2. Общая физическая 

подготовка 

15 - 15 Контрольные 

упражнения 

Итого 72 16 56  
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