Ростовская область Октябрьский район п. Персиановский

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 61

«Утверждаю»

Директор МБОУ СОШ  № 61

___________ Табаровец Е.В.

Приказ    от   31.08.22    № 136

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по   физике, курс - базовый 

Уровень образования (класс) - среднее общее (10 класс)

Количество часов  - 70  часов,  в неделю – 2 часа
Учитель     Шевнякова   Татьяна  Викторовна 
Программа разработана в соответствии с ФГОС в редакции Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014г № 1645 «Об основном общем среднем образовании» (10-11 классы)

Программа разработана на основе примерной программы основного общего образования по физике (авторской учебной программы по физике для средней  школы:  Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: базовый и углубл. уровни / А.В.Шаталина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2018. – 91 с.)
2022-2023 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Рабочая программа по физике для 10 класса разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом общего образования, примерной программой основного общего образования по физике, программой для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников серии к предметной линии учебников серии «Классический курс». 10—11 классы / Г.Я Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский и др. — М.: Просвещение, 2018, не превышающими требований к уровню подготовки учащихся, базовый уровень.
   Рабочая программа по физике для 10 класса составлена в соответствии с нормативными документами, определяющими структуру и содержание курса:

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ. 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»

4. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014г № 1645 «Об основном общем среднем образовании» (10-11 классы)

5. Примерной программы основного общего образования по физике (Физика. Рабочие программы. Предметная линия учебников серии «Классический курс». 10-11 классы: базовый и углубл. уровни / А.В.Шаталина. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2018),
6. Учебного плана школы на 2022-2023 учебный год.
7. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ  СОШ № 61 
Рабочая программа по физике для 10 класса разработана на основе следующих учебно-методических материалов:

1. Мякишев, Г.Я.  Физика. 10 класс : учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и углубленный уровни.  / Г.Я. Мякишев, 

     Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой – М. : Просвещение,2022 - (Классический курс).

 2. Марон, А. Е. Физика. 10 класс: дидактические материалы / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – М. : Дрофа, 2017.

 3.  Рымкевич, А. П. Задачник : 10–11 кл. : пособие для образовательных учреждений / А. П.  Рымкевич  М. : Дрофа, 2019.

        4. Годова И.В. Физика 10 класс. Контрольные работы в новом формате – М.: «Интеллект-Центр», 2011   
  Данная программа детализирует и раскрывает содержание образовательного стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся..
       Учебный план для школы отводит 172 часа  для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования. В том числе в Х классе по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю, но в соответствии с календарным графиком работы три урока выпадают на праздничные дни. Таким образом, на изучение физики в 10 классе планируется 68 часов. Темы будут изучены путём объединения учебного материала по темам: «Основы электродинамики», «Обобщающее повторение». Данное объединение часов позволит изучить программу в полном объёме.

Изменения к рабочей программе в 10 классе  на  2022-2023 учебный год
	№ п/п
	№ урока
	Дата переноса
	Примечание

	1.
	66-67
	22.05
	праздничные дни

	2.
	68-69
	24.05
	праздничные дни


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностными результатами освоения основной образовательной программы среднего общего образования являются:

- формирование гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, страну;

 - формирование готовности и способности к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательного отношения к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

- формирование осознанного выбора будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов;

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур; 

- убеждённости в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки технологий для дальнейшего развития человеческого общества; 

- уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как элементу общечеловеческой культуры;

- формирование готовности к научно

 ­ техническому творчеству, овладению достоверной информацией о передовых достижения открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества;

-формирование навыков сотрудничества со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно ­ исследовательской, проектной, творческой и других видов деятельности; формирование понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни;

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

- формирование основ экологического мышления, осознание влияния социально­экономических процессов на состояние природной среды, приобретение опыта эколого направленной деятельности.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы среднего общего образования представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД Выпускник научится:

- самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно установить, что цель достигнута, составлять планы;

- использовать все  возможные  ресурсы для достижения целей, выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

- самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать учебную и внеурочную деятельность; 

- сопоставлять полученный  результат  деятельности с поставленной целью.

Познавательные УУД Выпускник научится:

-владеть навыками познавательной, учебно ­ исследовательской и проектной деятельности, самостоятельно находить методы решения практических задач, применять различные методы познания;

- искать и находить обобщённые способы решения задач, в том числе осуществлять  развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебно ­ познавательные) задачи;

- осуществлять информационно

 ­ познавательную деятельность, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оцениватьиин­терпретироватьинформацию,получаемуюизразлич­ныхисточников;

использовать
различные
модельно

 ­ схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

- выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;

- выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения.

Коммуникативные УУД Выпускник научится:

- находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого участника образовательного процесса;

- объективно воспринимать критические замечания в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития, эффективно разрешать конфликты;

- развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения;

- при осуществлении группой работы быть как руководителем, так и членом команды, выступать в разных ролях (генератора идей, критика, эксперта, выступающего и т.д.).

Предметные результаты освоения основой образовательной программы среднего общего образования (базовый уровень)

По окончании изучения базового курса обучающийся научится:

- владеть основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями, уверенно использовать физическую терминологию и символику;

- демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;

- различать и уметь использовать в учебно­исследовательской деятельности методы научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование и т.д.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и место в процессе научного познания;

- проводить прямые и косвенные измерения физических величин, выбирая измерительные приборы с учётом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам;

- проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную зависимость между величинами, и делать вывод с учётом погрешности измерений; решать качественные задачи (в том числе межпредметного характера): используя модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления);

- решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и достаточные для решения задачи, проводить расчёты и проверять полученный результат;

- учитывать границы применимости изученных физических моделей при решении физических и межпредметных задач;

- использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, проектных и учебно­ исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и критически её оценивая; использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения практических, учебно­ исследовательских и проектных задач;

- показывать, на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными науками, устанавливать взаимосвязь естественнонаучных явлений и применять основные физические модели для их описания и объяснения;

- использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для принятия решений в повседневной жизни.

По окончании изучения базового курса обучающийся получит возможность научиться:

- понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы её применимости и место в ряду других физических теорий;

- владеть приёмами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и доказательств; характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов;

-  самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты;

- обсуждать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, экологические —и роль физики в решении этих проблем;

     -решать практико ­ ориентированные качественные и расчётные физические задачи с выбором физической модели, используя несколько  физических законов или формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных связей;

-объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на основе имеющихся знаний, так и с помощью методов оценки;

- объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств.

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА
	№

п/п
	Раздел

программы
	Основное

содержание
	Коли-чество

часов
	Основные виды деятельности
	Основные направления воспитательной деятельности

	1
	М

Е

Х

А

Н

И

К

А
	Введение.

Механическое движение. Относительность механического движения. Система отсчёта. Cпособы описания движения. Траектория. Перемещение. Путь. Скорость. Сложение движений. Прямолинейное равномерное движение. Ускорение Прямолинейное равноускоренное движение. Свободное падение. Криволинейное движение. Равномерное движение по окружности. Период и частота вращения. Угловая скорость. Скорость и ускорение при равномерном движении по окружности. Поступательное и вращательное движения твёрдого тела.

Инерция. Инерциальные системы отсчёта. Первый закон Ньютона. Сила. Измерение сил. Инертность тел. Масса. Второй закон Ньютона. Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона. Сила тяжести. Сила упругости. Деформации. Закон Гука. Вес тела. Сила трения. Динамика равномерного движения материальной точки по окружности. Закон всемирного тяготения. Движение планет и искусственных спутников. Законы Кеплера. Принцип относительности Галилея. Инерциальные и неинерциальные системы отсчёта.
Импульс материальной точки. Система тел. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Центр масс. Теорема о движении центра масс. Механическая работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии.

Твёрдое тело. Равновесие тела. Момент силы. Условия равновесия твёрдого тела. Простые механизмы. Коэффициент полезного действия (КПД). Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условие плавания тел
	26 ч
	Объяснять смысл механического движения, системы отсчёта; выбирать систему отсчёта (тело отсчёта, связанную с ним систему координат и часы) на плоскости и в пространстве. Определять механическое движение, такие понятия, как точечное тело, система отсчёта, траектория, прямолинейное равномерное и равноускоренное движения, перемещение и скорость прямолинейного равномерного движения, средняя скорость, мгновенная скорость, ускорение.     Объяснять относительность механического движения, использовать принцип независимости движений при их сложении, закон сложения перемещений и скоростей. Описывать механическое движение на плоскости в графическом и аналитическом видах. Используя закон движения, отвечать на два вопроса («где?» и «когда?») о положении точечного

тела в процессе его движения: для равномерного прямолинейного движения, равноускоренного прямолинейного движения, равномерного движения по окружности. Проводить прямые и косвенные измерения координаты тела, времени движения, скорости и ускорения при прямолинейном движении, угловой скорости и периода обращения при движении по окружности. Описывать особенности криволинейного движения, поступательного и вращательного движений твёрдого тела. Определять равномерное движение тела по окружности и его характеристики, такие понятия, как радиус-вектор, угловая скорость, период и частота обращения. Объяснять смысл закона равномерного движения точечного тела по окружности. Выполнять экспериментальные исследования

прямолинейного равноускоренного движения, равномерного движения по окружности. Решать физические задачи, используя знание законов прямолинейного равномерного и равноускоренного движений, равномерного движения по окружности, определений физических величин, аналитических (формул) и графических зависимостей между ними, выбранных физических моделей, представляя ответ в общем виде и (или) в числовом выражении.

Объяснять основные свойства таких явлений, как механическое действие, движение по инерции, взаимодействие тел, инертность, деформация, трение.

Объяснять смысл таких физических моделей, как материальная точка, свободное тело, инерциальная система отсчёта. Выбирать инерциальную систему отсчёта, соответствующую условию задачи. Объяснять принцип относительности Галилея. Описывать отличие инерциальной системы отсчёта от неинерциальной. Описывать взаимодействие тел, используя такие физические величины, как масса, сила, ускорение; использовать единицы СИ.

Объяснять смысл законов Ньютона, Гука, трения, всемирного тяготения; решать задачи на их использование. Проводить прямые и косвенные измерения физических величин: массы,

плотности, силы. Оценивать погрешности прямых и косвенных измерений. Находить сумму сил, направленных вдоль одной прямой или под углом. Понимать и объяснять свойства изучаемых сил, отвечать на четыре вопроса о силе.

Различать силу тяжести и вес тела, силу трения покоя и силу трения скольжения. Представлять результаты измерений и вычислений в виде таблиц и графиков и выявлять на их основе зависимости силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормальной реакции опоры. Решать физические задачи о движении тела под действием  нескольких сил, о движении взаимодействующих тел, в том числе о равномерном движении материальной точки по

окружности, о движении планет и искусственных спутников, используя алгоритмы решения задач.
Описывать механическое движение материальной точки и системы материальных точек, используя для этого знание таких физических величин, как импульс, импульс силы; понятия: система тел, внутренние и внешние силы, центр масс. Объяснять смысл закона сохранения импульса, объяснять его содержание на уровне взаимосвязи физических величин; объяснять смысл теоремы о движении центра масс системы материальных точек. Решать физические задачи с использованием закона сохранения импульса и закона сохранения проекции импульса, теоремы о движении центра масс. Объяснять такие понятия, как механическая работа, кинетическая энергия тела, система тел, потенциальные силы, потенциальная энергия системы тел, внутренние и внешние силы, механическая энергия системы тел, мощность. Формулировать определения данных понятий.

Использовать такие физические величины, как механическая работа, кинетическая энергия тела, потенциальная энергия системы тел, механическая энергия, для объяснения изменения

механической энергии системы тел, закона сохранения механической энергии, решения задач. Формулировать законы изменения и сохранения механической энергии, объяснять их содержание на уровне взаимосвязи физических величин.

Решать физические задачи на вычисление работы сил,  мощности, кинетической энергии тела, потенциальной энергии системы тел, на применение закона сохранения механической

энергии
Объяснять условия равновесия твёрдых тел, виды равновесия твёрдого тела; описывать передачу давления жидкостями и газами, явления гидростатического и атмосферного давления,

плавания тел. Объяснять смысл такой физической модели,

как абсолютно твёрдое тело, таких физических величин, как плечо силы, момент силы, КПД, давление, выталкивающая сила. Решать физические задачи на применение условий

равновесия твёрдых тел, вычисление мощности и КПД простых механизмов, законов Паскаля, Архимеда. Понимать и объяснять смысл «золотого правила механики» и условия его выполнения; принцип действия простых механизмов. Приводить примеры практического использования знаний о законах статики, гидро- и аэростатики.
	—проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;

—восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности.
—осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;

—сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека.

—интерес к  практическому  изучению  профессий,  связанных с физикой.

—ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

—потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи,  понятия,  гипотезы  о  физических  объектах и явлениях;

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;

—планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний;

—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий.
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	Основные положения МКТ. Характер движения и взаимодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Масса молекул. Количество вещества. Постоянная Авогадро. 

Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Связь температуры со скоростью хаотического движения частиц. Модель идеального газа. Законы идеального газа. Объединённый газовый закон. Уравнение состояния идеального газа. Основное уравнение молекулярно­кинетической теории.  Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Распределение молекул газа по скоростям.

Термодинамическая система. Внутренняя энергия термодинамической системы и способы её изменения. Виды теплообмена: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты и работа. Теплоёмкость тела. Удельная и молярная теплоёмкости вещества. Расчёт количеств теплоты при теплообмене. Закон сохранения энергии в тепловых процессах (первый закон термодинамики). Применение первого закона термодинамики к изопроцессам.

Преобразования энергии в тепловых машинах. Принцип действия тепловых машин. КПД тепловой машины. Цикл Карно. Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в природе. Экологические проблемы теплоэнергетики.

Испарение и конденсация. Влажность воздуха. Насыщенный пар. Удельная теплота парообразования. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Структура твёрдых тел. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота плавления.


	22 ч
	Объяснять явления теплового движения молекул, броуновского движения, диффузии. Формулировать основные положения молекулярно-кинетической теории. Описывать взаимодействие молекул вещества в различных агрегатных состояниях. Давать определения моля, молярной массы, объяснять смысл этих физических величин, их единиц в СИ.

Объяснять физический смысл постоянной Авогадро; решать физические задачи на определение молярной массы и массы молекул различных веществ, числа молей и числа молекул вещества заданной массы, объёма. Описывать изменение внутренней энергии термодинамической системы при совершении работы и при теплообмене. Определять и объяснять смысл таких понятий, как термодинамическая система, внутренняя энергия, тепловое (термодинамическое) равновесие, средняя кинетическая энергия теплового (хаотического) движения молекул, температура. Использовать такие физические величины, как температура, давление, объём, количество теплоты, теплоёмкость, удельная и молярная теплоёмкости, при изучении свойств тел и тепловых

явлений; использовать обозначения физических величин и единицы физических величин в СИ. Понимать смысл закона сохранения энергии в тепловых процессах (первый закон термодинамики), нулевого закона термодинамики, законов

идеального газа, уравнения состояния идеального газа и основного уравнения МКТ; объяснять их содержание на уровне взаимосвязи физических величин. Проводить прямые измерения физических величин: массы, объёма, температуры, давления; косвенные измерения физических величин: внутренней энергии, количества теплоты, удельной и молярной теплоёмкостей вещества; оценивать погрешности прямых и косвенных измерений температуры, массы, объёма, плотности. Представлять результаты измерений с помощью

таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; анализировать характер зависимости между физическими величинами. Использовать термодинамическую шкалу Кельвина, осуществлять перевод значений температуры для шкал Кельвина и Цельсия. Решать физические задачи на использование первого закона термодинамики, задачи на определение количества теплоты, температуры, массы, удельной теплоёмкости вещества при теплообмене. Понимать и объяснять смысл таких физических моделей, как равновесный процесс, идеальный газ. Изображать графически зависимость между макропараметрами термодинамической системы для изопроцессов. Применять первый закон термодинамики к изопроцессам, отвечать на четыре вопроса

о состоянии системы в термодинамическом процессе. Решать физические задачи с применением законов идеального газа для изопроцессов, объединённого газового закона, с применением первого закона термодинамики к изотермическому,

изобарическому, изохорическому и адиабатическому процессам

Определять основные части любого теплового двигателя (нагреватель, холодильник, рабочее тело). Объяснять принцип действия тепловых машин. Вычислять КПД и максимально возможный КПД тепловых двигателей. Объяснять смысл второго закона термодинамики в различных формулировках.

Приводить примеры необратимых процессов, характеризовать переход термодинамической системы от порядка к хаосу

Описывать, определять и объяснять с точки зрения молекулярной теории процессы изменения агрегатных состояний вещества: испарения и конденсации, кипения, плавления и кристаллизации. Определять такие понятия и физические величины, как насыщенный пар, абсолютная влажность и относительная влажность воздуха, точка росы, удельная теплота парообразования, удельная теплота конденсации, удельная теплота плавления вещества; трактовать смысл физических величин. Рассчитывать количество теплоты, необходимое для плавления (или кристаллизации) вещества, парообразования (или конденсации) вещества; рассчитывать удельную теплоту

плавления и удельную теплоту парообразования. Описывать структуру твёрдых тел, характеризовать кристаллические тела, их особенности и свойства: анизотропию, полиморфизм, изотропию. Объяснять графическую зависимость температуры

вещества от времени в процессах плавления и кристаллизации.

Измерять относительную влажность воздуха с помощью психрометра.
	—проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;

—ценностное отношение к достижениям российских учёных ­ физиков.

применением достижений физики;

—осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного.

—восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, точности, лаконичности.
—осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;

—развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности.

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;

—сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого человека.

—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;

—интерес к  практическому  изучению  профессий,  связанных с физикой.

—ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

—повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность;

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;

—планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических знаний;

—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий.
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	Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Закон сохранения электрического заряда. Взаимодействие зарядов. Закон Кулона. Принцип суперпозиции. Сложение электрических сил. Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды. Напряжённость электрического поля. Линии напряжённости электрического поля. Работа сил электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в постоянном электрическом поле. Диэлектрическая проницаемость. Электрическая ёмкость. Конденсатор. Энергия электрического поля.


	12 ч
	Объяснять электрические свойства веществ, электризацию тел, поляризацию проводников (электростатическую индукцию) и диэлектриков на основе атомарного строения вещества. Объяснять смысл таких физических моделей,

как положительный и отрицательный электрические заряды, планетарная модель атома, точечный заряд, линии напряжённости электрического поля, однородное электрическое поле. Воспроизводить физический смысл и содержание понятия «электрическое поле как вид материи», характеризовать теории близкодействия и дальнодействия.

Понимать смысл законов сохранения электрического заряда, Кулона, принципа суперпозиции (сложения электрических сил); объяснять содержание закона Кулона на уровне взаимосвязи физических величин. Описывать такие физические величины, как электрический заряд, напряжённость электрического поля, разность потенциалов, потенциал, диэлектрическая проницаемость, ёмкость

конденсатора, энергия электрического поля. Решать физические задачи на использование закона Кулона, определяя направление действия кулоновских сил, о работе однородного электрического поля, об энергии и заряде конденсатора. Изображать линии напряжённости электрического поля одного, двух точечных зарядов, двух заряженных пластин. Описывать распределение зарядов в проводниках и диэлектриках, помещённых в однородное

электрическое поле; объяснять процесс поляризации проводников и диэлектриков 
	—проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки;

—ценностное отношение к достижениям российских учёных ­ физиков.

.—осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры;

—развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности.

—осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в домашних условиях;

—активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний;

—осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики;

—планирование своего развития в приобретении новых физических знаний;

—стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

	9
	Обобщающее 

повторение

	Решение задач типа ЕГЭ, решение типовых вариантов типа ЕГЭ.
	3 ч
	решать физические задачи, рефлексия
	экономики, в том числе с использованием физических знаний;

—оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных последствий


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Раздел
	Количество часов

	1.
	Введение.
	1

	2.
	Механика
	25

	3.
	Молекулярная физика. Тепловые явления.
	16

	4.
	Основы электродинамики
	24

	5.
	Обобщающее повторение
	2

	
	            Итого:
	68


АННОТАЦИЯ
	Название рабочей программы
	Класс
	

УМК
	Количество часов

на изучение
	Автор/составитель программы (ФИО)

	Рабочая программа по физике 10  класс 

(базовый уровень)
	10
	1. Мякишев, Г.Я.  Физика. 10 класс : учеб. для общеобразоват. организаций: базовый и углубленный уровни.  / Г.Я. Мякишев,     Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой – М. : Просвещение,2022 - (Классический курс).
 2. Марон, А. Е. Физика. 10 класс: дидактические материалы / А. Е. Марон, Е. А. Марон. – М. : Дрофа, 2017.

3.  Рымкевич, А. П. Задачник : 10–11 кл. : пособие для образовательных учреждений / А. П.  Рымкевич  М. : Дрофа, 2019.

4. Годова И.В. Физика 10 класс. Контрольные работы в новом формате – М.: «Интеллект-Центр», 2011
	68
	А. В. Грачёв,
 В.А. Погожев,   

 П. Ю. Боков
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ   КУРСА   ФИЗИКА  10  КЛАСС

	№
	Дата
	Тема урока
	Количество

часов

	1
	05.09.22
	Вводный  инструктаж по ТБ. Физика и познание мира. 
	1

	Механика ( 25 ч)

	2
	07.09
	Механическое движение. Системы отсчета.  
	1

	3
	12.09
	Траектория. Путь. Перемещение.
	1

	4
	14.09
	Скорость. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение.
	1

	5
	19.09
	Решение задач по теме «Прямолинейное равноускоренное движение» 

Воспитательный потенциал: осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры
	1

	6
	21.09
	Равномерное движение точки по окружности.
	1

	7
	26.09
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 1  по теме " Изучение движения тела по окружности".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность.
	1

	8
	28.09
	Кинематика абсолютно твердого тела.
	1

	9
	03.10
	Основные утверждения в механике. Первый закон Ньютона.
Воспитательный потенциал: осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного.
	1

	10
	05.10
	Сила. Масса. Второй закон Ньютона.
	1

	11
	10.10
	Третий закон Ньютона.  Геоцентрическая система отсчета.
Воспитательный потенциал: осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры
	1

	12
	12.10
	Решение задач на законы Ньютона.
	1

	13
	17.10
	Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения 
	1

	14
	19.10
	Вес тела. Силы упругости.
	1

	15
	24.10
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 2  по теме " Измерение  жёсткости пружины".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность.
	1

	16
	26.10
	Сила трения 
	1

	17
	07.11
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 3   по теме " Измерение коэффициента трения скольжения".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность.
	1

	18
	09.11
	Импульс. Закон сохранения импульса. 
	1

	19
	14.11
	Механическая работа и мощность силы. Энергия.
	1

	20
	16.11
	Работа силы тяжести и силы упругости. Закон сохранения энергии в механике.
Воспитательный потенциал: ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды
	1

	21
	21.11
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 4   по теме " Изучение закона сохранения механической энергии".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность.
	1

	22
	23.11
	Решение задач на законы сохранения импульса и энергии
	1

	23
	28.11
	Равновесие тел. Условия равновесия.
	1

	24
	30.11
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 5   по теме " Изучение равновесия тела под действием нескольких сил".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность.
	1

	25
	05.12
	Решение задач  по теме «Механика».
	1

	26
	07.12
	Контрольная работа   № 1 по теме "Механика"
Воспитательный потенциал: сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку, осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; планирование своего развития в приобретении новых физических знаний.
	1

	Основы МКТ и термодинамики  (16 ч)

	27
	12.12
	Основные положения МКТ. Броуновское движение.
	1

	28
	14.12
	Взаимодействие молекул. Строение твердых, жидких и газообразных тел.
	1

	29
	19.12
	Основное уравнение МКТ идеального газа.
	1

	30
	21.12


	Температура. Энергия теплового движения молекул.
	1

	31
	26.12
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.
	1

	32
	28.12
	Свойства жидкости. 

	1

	             I пол: 32 ч;     к/р: 1;     л/р: 5



	33
	09.01.23
	Насыщенный пар. Кипение. Влажность воздуха.
	1

	34
	11.01
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 6 по теме "Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность
	1

	35
	16.01
	Кристаллические и аморфные тела.
	1

	36
	18.01
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике.
	1

	37
	23.01
	Количество теплоты. Уравнение теплового баланса.
	1

	38
	25.01
	Первый закон термодинамики.
	1

	39
	30.01
	Второй закон термодинамики.
	1

	40
	01.02
	Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей. 

Воспитательный потенциал: осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы развития технологий, важнейшей составляющей культуры
	1

	41
	06.02
	Решение задач по теме  «Основы МКТ и термодинамики»
	1

	42
	08.02
	Контрольная работа   № 2  по теме "Основы МКТ и термодинамики"
Воспитательный потенциал: сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку, осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; планирование своего развития в приобретении новых физических знаний.
	1

	Основы электродинамики ( 25 ч)

	43
	13.02
	Электрический заряд. Закон сохранения заряда.
	1

	44
	15.02
	Закон Кулона.
	1

	45
	20.02
	Электрическое поле. Напряжённость электрического поля
	1

	46
	22.02
	Поле точечного заряда и шара. Принцип суперпозиции полей.
	1

	47
	27.02
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
	1

	48
	01.03
	Потенциал электростатического поля. Разность потенциалов.
	1

	49
	06.03
	Связь между напряжённостью поля и разностью потенциалов.
	1

	50
	13.03
	Электроемкость. Конденсатор.
	1

	51
	15.03
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.
	1

	52
	20.03
	Решение задач по теме «Электростатика»
	1

	53
	22.03
	Электрический ток. Сила тока.
	1

	54
	03.04
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.
	1

	55
	05.04
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.
	

	56
	10.04
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 7 по теме "Последовательное и параллельное соединение проводников".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность
	1

	57
	12.04
	Работа и мощность постоянного тока.
	1

	58
	17.04
	Электродвижущая сила. За-кон Ома для полной цепи.
	1

	59
	19.04
	Инструктаж по ТБ.  Лабораторная работа  № 8  по теме "Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока".
Воспитательный потенциал: развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности, повышение уровня своей компетентности через  практическую деятельность
	1

	60
	24.04
	Решение задач на закон Ома для участка цепи и полной цепи.
	1

	61
	26.04
	Контрольная работа   № 3  по теме "Основы электродинамики"
Воспитательный потенциал: сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку, осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; планирование своего развития в приобретении новых физических знаний.
	1

	62
	03.05
	Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры.
	1

	63
	10.05
	Электрический ток в полупроводниках. 
	1

	64
	15.05
	Электрический ток в вакууме.
	1

	65
	17.05
	Электрический ток в жидкостях. 
	1

	66
	22.05
	Электрический ток в газах. 
	1



	67
	
	Плазма.
	

	Обобщающее повторение  ( 3 ч)

	68
	24.05
	Решение задач на повторение типа ЕГЭ
	1


	69
	
	Решение задач на повторение типа ЕГЭ
	

	70
	29.05
	Решение задач на повторение  типа ЕГЭ
Воспитательный потенциал: сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку, осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; планирование своего развития в приобретении новых физических знаний.
	1

	            II пол: 36 ч.;    к/р:2 ;    л/р:3

	            за год: 68 ч.;   к/р: 3;    л/р: 8


График проведения контрольных и лабораторных работ на уроках физики 10 класс (2022-2023  уч. год) 

	дата
	тема

	ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ

	26.09
	Лабораторная работа  № 1  по теме " Изучение движения тела по окружности".

	24.10
	Лабораторная работа  № 2  по теме " Измерение  жёсткости пружины".

	07.11
	Лабораторная работа  № 3   по теме " Измерение коэффициента трения скольжения".

	21.11
	Лабораторная работа  № 4   по теме " Изучение закона сохранения механической энергии".

	21.11
	Лабораторная работа  № 5   по теме " Изучение равновесия тела под действием нескольких сил".

	11.01
	Лабораторная работа  № 6 по теме "Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака".

	10.04
	Лабораторная работа  № 7 по теме "Последовательное и параллельное соединение проводников".

	19.04
	 Лабораторная работа  № 8  по теме "Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока".

	КОНТРОЛЬНЫЕ    РАБОТЫ

	07.12
	Контрольная работа   № 1 по теме «Механика»

	08.02
	Контрольная работа   № 2 по теме " Основы МКТ и термодинамики "

	26.04
	Контрольная работа   № 3 по теме "Основы  электродинамики "
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