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Программа разработана в соответствии с ФГОС начального общего образования   в редакции Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 г за № 1643 «О начальном общем образовании», на основе Примерной рабочей программы начального общего образования по физической культуре (Примернаярабочая программа начального общего образования.Физическая культура. Москва. «Просвещение», 2021 г.), на основе авторской программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича.«Физическая культура. 1-4 классы» («Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников системы «Школа России». 1-4 классы.» М: «Просвещение» 2019г.).




2022-2023 учебный год

Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе документов:
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования от 06 октября 2009 г. № 373 (с изменениями и дополнениями Приказа Минобрнауки России от 26.11.2010 № 124, от22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060,  от 29.12.2014 № 1643, 18 мая 2015 г. N 507, от 31.12.2015 № 1576, Приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712)
· Постановление   Главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Примерная рабочая программа начального общего образования. Физическая культура. Москва. «Просвещение», 2021 г.;
· Образовательная программа НОО МБОУ СОШ № 61;
· АвторскаяпрограммаВ.И. Ляха, А.А. Зданевича«Физическая культура. 1-4 классы» («Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников системы «Школа России». 1-4 классы.» М: «Просвещение» 2019г.).
· Программа по учебному курсу «Физическая культура» для 4 класса   является интегрированным курсом с программой "Разговор о правильном питании". В соответствии с «Программой о правильном питании»: в 4 классах на изучении курса отводится   34 часов в год   на уроках «Физическая культура».
· Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), «Формула правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009).
· Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  средней общеобразовательной школы № 61;
· Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ СОШ № 61;
· Учебный план МБОУ СОШ № 61 для 1-4 классов на 2022-2023 учебный год;
· Рабочая  программа воспитания МБОУ СОШ № 61.
Согласно учебному плану начального общего образования МБОУ СОШ № 61, годовому календарному учебному графику на 2022-2023,производственному  календарю на 2022-2023учебный год, в соответствии с расписанием учебных занятий на 2022-2023 учебный год  на программу по физической  культуре в 3 классе отводится на 100 часа (34 учебные недели)в объёме 3 часа в неделю, что не отразится на выполнении учебной программы по физической культуре, она будет выполнена в полном объеме за счет уплотнения материала.
Планируемые результаты освоения программы учебного предмета 
Планируемые результаты освоения программы по физической культуре, представленные по годам обучения, отражают, в первую очередь, предметные достижения обучающегося. Также они включают отдельные результаты в области становления личностных и метапредметных действий и умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения . Тем самым подчёркивается, что становление личностных новообразований и универсальных учебных действий осуществляется средствами математического содержания курса .
Личностные результаты
Гражданско-патриотическое   воспитание:
—	становление ценностного отношения к своей Родине — России;
—	осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности;
—	сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края;
—	уважение к своему и другим народам;
—	первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений.
Духовно-нравственное воспитание:
—	признание индивидуальности каждого человека;
—	проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;
—	неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим людям. Эстетическое воспитание:
—	уважительное отношение и интерес к художественной куль- туре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;
—	стремление к самовыражению в разных видах художествен- ной деятельности.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:
—	соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной);
—	бережное отношение к физическому и психическому здоровью.
Трудовое воспитание:
—	осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям.
Экологическое воспитание:
—	бережное отношение к природе;
—	неприятие действий, приносящих ей вред.
Ценность научного познания:
—	первоначальные представления о научной картине мира;
— познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
— излагать факты истории развития физической культуры,
характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;
— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
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Содержание учебного предмета


	Название раздела
	Содержание раздела
	Количест
во часов
	Основные виды деятельности обучающихся
	Основные направления воспитательной деятельности или содержание  воспитательного потенциала на уроке

	Знания о физической культуре
	История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

	2ч
	Определять и кратко характеризовать физическую 
культуру как занятия физическими упражнениями, 
подвижными испортивными играми. 
Выявлять различия в основных способах 
передвижения человека.Участвовать в диалоге на 
уроке. 
Уметь слушать и понимать других. Определять 
ситуации, требующие применения правил 
предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости 
от времени года и погодных условий. 
иметь представление:
о зарождении древних Олимпийских игр;
о физических качествах и общих правилах 
определения уровня их развития;
о правилах проведения закаливающих процедур;
об осанке и правилах использования комплексов 
физических упражнений для формирования 
правильной осанки;
уметь:
определять уровень развития физических качеств 
(силы, быстроты, гибкости);
вести наблюдения за физическим развитием и 
физической подготовленностью;
выполнять закаливающие водные процедуры 
(обтирание);
выполнять комплексы
Определять и кратко характеризовать физическую 
культуру как занятия физическими упражнениями, 
подвижными испортивными играми. 
Выявлять различия в основных способах 
передвижения человека.Участвовать в диалоге на 
уроке. 
Уметь слушать и понимать других. Определять 
ситуации, требующие применения правил 
предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости 
от времени года и погодных условий. 
иметь представление:
о зарождении древних Олимпийских игр;
о физических качествах и общих правилах 
определения уровня их развития;
о правилах проведения закаливающих процедур;
об осанке и правилах использования комплексов 
физических упражнений для формирования 
правильной осанки;
уметь:
определять уровень развития физических качеств 
(силы, быстроты, гибкости);
вести наблюдения за физическим развитием и 
физической подготовленностью;
выполнять закаливающие водные процедуры 
(обтирание);
выполнять комплексы
Определять и кратко характеризовать физическую 
культуру как занятия физическими упражнениями, 
подвижными испортивными играми. 
Выявлять различия в основных способах 
передвижения человека.Участвовать в диалоге на 
уроке. 
Уметь слушать и понимать других. Определять 
ситуации, требующие применения правил 
предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости 
от времени года и погодных условий. 
иметь представление:
о зарождении древних Олимпийских игр;
о физических качествах и общих правилах 
определения уровня их развития;
о правилах проведения закаливающих процедур;
об осанке и правилах использования комплексов 
физических упражнений для формирования 
правильной осанки;
уметь:
определять уровень развития физических качеств 
(силы, быстроты, гибкости);
вести наблюдения за физическим развитием и 
физической подготовленностью;
выполнять закаливающие водные процедуры 
(обтирание);
выполнять комплексы
Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека. Участвовать в диалоге на уроке.
Уметь слушать и понимать других. Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.
иметь представление:
о зарождении древних Олимпийских игр;
о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
о правилах проведения закаливающих процедур;
об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
уметь:
определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки
демонстрировать уровень физической подготовленности
	Гражданско-патриотическое воспитание предполагает:
. становление ценностного отношения к своей Родине — России; ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и научному наследию,                                                                 понимание значения физической культуры в жизни современного общества, способность владеть достоверной информацией  о  спортивных  достижениях  сборных  команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, заинтересованность в научных знаниях о человеке.                                                                                                                                         представление о социальных нормах и правилах межличностных отношений в коллективе, готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, 
.   стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; 
. готовность оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении   учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения.


	Способы физкультурной деятельности
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

	2ч
	Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

	Формирование культуры здоровья
. осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; 
. установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом
Экологическое воспитание включает:
. экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; 
. ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения  правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;
 . экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике.

	Физическое совершенствование




Гимнастика с основами акробатики 















Легкая атлетика


Подвижные игры

	Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
Низкий старт.
Стартовое ускорение.
Финиширование.
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».
На материале спортивных игр:
Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).

	62 ч
	Умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
Умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
Умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
	Формирование культуры здоровья
. осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; 
. установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил безопасности при занятиях физической культурой и спортом
Экологическое воспитание включает:
. экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; 
. ответственное отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание ценности соблюдения  правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;
 . экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной и социальной практике.

	Правильное питание 
	- формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека;     
- развитие коммуникативных навыков у детей, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;     
- просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей.
	34ч
	Поиск информации в дополнительных источниках об основных группах
питательных  веществ  —  белках,  жирах,  углеводах,  витаминах  и
минеральных солях, функциях этих веществ в организме.
Коллективная беседа о том, какие питательные
Здоровье, закаливание, закаливание воздухом, закаливание водой
Найти из дополнительных источников информацию о зависимости
рациона питания от физической активности.
	Ценности научного познания подразумевает:
.  содействие повышению привлекательности науки для подрастающего поколения, поддержку научно-технического творчества 
. знание истории развития представлений о физическом развитии и воспитании человека в европейской и российской культурно-педагогической традиции
.  познавательные мотивы, направленные на получение новых знаний по физической культуре, необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и физического совершенствования;
. познавательная и информационная культура, в том числе навыки самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами информационных технологий;
. интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем





Тематическое планирование

	№п/п
	Раздел
	Количество часов

	1
	Знания о физической культуре
	2

	2
	Способы физкультурной деятельности
	2

	3
	Физическое совершенствование
	62

	4
	Правильное питание
	34



АННОТАЦИЯ


	Название рабочей программы
	 Класс

	УМК
	Количество часов для изучения  
	Автор/составитель программы (Ф.И.О.)

	Рабочая программа  по физической культуре
	4
	Учебно-методический комплекс 
« Школа России»

	102
	В.И. Лях
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