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Раздел 1. Пояснительная записка.

     Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, примерной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образования по биологии для 8 класса «Биология. Человек» авторов Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев//Сборник нормативных документов. Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках курса раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приво​дится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дает​ся обзор основных систем органов, вводятся сведения об обмене веществ, нервной и гуморальной системах, их связи, анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности.
Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой межпредметных связей, а также с возрастными особенностями развития учащихся.Представ​ленная в рабочей программе последовательность требований к каждому уроку соответствует услож​нению проверяемых видов деятельности.

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к самостоятельной учебной работе. В связи с этим при организации учебно-познавательной деятельно​сти предполагается работа с тетрадью с печатной основой. Рабочая программа по биологии для 8 класса составлена в соответствии с нормативными документами, определяющими структуру и содержание курса:

1.Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ. 
2.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12. 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основногообщего образования». Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г № 1644 «Об основном общем образовании» (5-9 классы)

3.Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г № 1644 «Об основном общем образовании» (5-9 классы)

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 31 марта 2014 г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

5.Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12. 2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями.
6.Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04. 2005 г. № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений».

7.Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10. 2010 г. № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»

8.Рекомендации Министерства образования и науки РФ от 24.11. 2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием».

9.Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 08.08.2014г № 24/4.11-4851/М «О примерном порядке утверждения и примерной структуре рабочих программ»

10.Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 61 

     Для реализации данной программы используется учебно-методический комплекс под  редакцией   В.В. Пасечника, - М.: Дрофа, Вертикаль, 2016.Биология. Человек. 8 класс. Учебник. Вертикаль. ФГОС / Колесова Д. В. – М.: Дрофа, 2017.    Биология. Человек. 8 класс рабочая тетрадь (с тестовым заданием ЕГЭ). ВЕРТИКАЛЬ. (ФГОС) / Д.В. Колесов. Дрофа, 2017. На изучение предмета в 8 классе отводится 2 ч. в неделю, всего 68 ч. в год. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета
Цель предмета - обеспечить учащимся понимание высокой значимости жизни, понимание ценности знаний о своеобразии царства растений,  в системе биологических знаний науч​ной картины мира и в плодотворной практической де​ятельности; сформировать основополагающие понятия о  строении растительных организмов; о  растительном организме и биогеоценозе как особых формах (уровнях) организа​ции жизни, о биологическом (растительном) разнообразии в природе Земли как результате эволюции и как основе ее устой​чивого развития.

Личностные результаты: 
1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 
чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 
2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности; 
3) готовность к служению Отечеству, его защите; 
4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 
различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 
5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 
6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать для их достижения; 
7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
видах деятельности; 
8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 
9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяже-нии всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 
10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, общественных отношений; 
11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребнос-ти в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятель-ностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 
12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологи-ческому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 
14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 
опыта эколого-направленной деятельности; 
15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты: 
1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 
деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 
2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 
самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 
методов познания; 
4) готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 
деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 
5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 
ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 
7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 
8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 
незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты 
1) сформированность системы знаний об общих биологических закономерностях, 
законах, теориях; 
2) сформированность умений исследовать и анализировать биологические объекты 
и системы, объяснять закономерности биологических процессов и явлений; прогнозировать последствия значимых биологических исследований; 
3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний об основополагающих 
биологических закономерностях и законах, о происхождении и сущности жизни, 
глобальных изменениях в биосфере; проверять выдвинутые гипотезы экспериментальными средствами, формулируя цель исследования; 
4) владение методами самостоятельной постановки биологических экспериментов, 
описания, анализа и оценки достоверности полученного результата; 
5) сформированность убежденности в необходимости соблюдения этических норм и 
экологических требований при проведении биологических исследований.
3. Содержание  учебного предмета

	Раздел
	Основное содержание
	Кол-во

часов
	Основные виды учебной деятельности
	Основные 
направления воспитательной деятельности

	1.«Введение. Науки, изучающие организм человека»
	Науки, изучающие организм человека. Здоровье человека. Охрана здоровья. Становление наук о человеке.
	3
	работа с учебником и дополнительной литературой
	-бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

- осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

	2. «Проис-хождение человека» 


	Систематическое положение человека. Происхождения  и основные этапы эволюции человека. Человеческие расы. Человек как вид.
	4
	работа с учебником и дополнительной литературой
	-умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, опери-ровать фактами как для доказательства, так и для опровер
-жения сущест-вующего мнения -эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений; 

	3. «Строение организма» 


	Структура тела. Органы и системы органов. Клеточное строение организма. Ткани. Внешняя и внутренняя среда орга-низма. Строение и функции клетки. Роль ядра в передаче наслед-ственных свойств орга-низма. Органоиды клетки. Деление. Жизненные процессы клетки: обмен веществ, биосинтез и биоло-гическое окисление, их значение. Роль ферментов в обмене веществ. Рост и развитие клетки. Состояния физиоло-гического покоя и возбуждения. Ткани. Образование тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная ткани. Строение и функция нейрона. Синапс. Рефлекторная регуляция органов и систем организма. Центральная и пери-ферическая части нервной системы. Спинной и головной мозг. Нервы и нервные узлы. Рефлекс и рефлекторная дуга. Нейронные цепи. Процессы возбуждения и торможения, их значение. Чувствите-льные, вставочные и исполнительные нейроны. Прямые и обратные связи. Роль рецепторов в воспри-ятии раздражений.
	5
	Лабораторные и практические работы

Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп. Изучение тканей человека.

Практическая работа. Мигательный рефлекс и условия его проявления и торможения.


	принятие и реалии-зацию ценностей здорового и безо-пасного образа жизни, 
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной 
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 
наркотиков;

	 4. Опорно-двигатель-ная система 


	Скелет и мышцы, их функции. Химический состав костей, их макро_и микрострое-ние, типы костей. Скелет человека, его приспособление к прямохождению, трудовой деятельности. Изменения, связанные с развитием мозга и речи. Типы соединений костей: неподвижные, полуподвижные, подвижные (суставы). Строение мышц и сухожилий. Обзор мышц человеческого тела. Мышцы - антагонисты и синергисты. Работа скелетных мышц и их регуляция. Понятие о двигательной единице. Изменение мышцы при тренировке. Последс-твия гиподинамии. Энергетика мышечного сокращения. Динами-ческая и статическая работа. Нарушения осанки и развитие плоскостопия: причины, выявление,

предупреждение и исправление. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	7
	Демонстрация

Скелет и муляжи торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков. Распилы костей. Приёмы оказания первой помощи при травмах.

Лабораторные и практические работы

Микроскопическое строение кости. Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека. Мышцы человеческого тела. Влияние статистической и динамической работы на утомление мышц. Практическая работа. Выявление нарушений осанки и плоскостопия.
	-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общест-венной практики, основанного на диалоге культур, а также различных
форм обществен-ного сознания, осознание своего места в поликуль-турном мире; 
- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами граждан-ского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	 5. Внутрен-няя среда организма 


	Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жид-кость, лимфа. Их взаи-модействие. Гомеостаз. Состав крови: плазма и форменные элементы (тромбоциты, эритро-циты, лейкоциты). Функции клеток крови. Свёртывание крови. Роль кальция и витамина K в свёрты-вании крови. Анализ крови. Малокровие. Кроветворение. Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Защитные барьеры организма. Л. Пастер и И. И. Мечни-ков. Антигены и анти-тела. Специфический и неспецифический иммунитет. Клеточный и гуморальный иммунитет. Иммунная система. Роль лимфо-цитов в иммунной защите. Фагоцитоз. Воспаление. Инфек-ционные и парази-тарные болезни. Ворота инфекции. Возбудители и переносчики болезни. Бацилла и вирусоно-сители. Течение инфек-ционных болезней. Профилактика. Имму-нология на службе здоровья: вакцины и лечебные сыворотки. Естественный и искус-ственный иммунитет. Активный и пассивный иммунитет. Тканевая совместимость. Переливание крови. Группы крови. Резус - фактор. Пересадка органов и тканей.
	3
	Лабораторная работа. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом.
	-бережное, ответ-ственное и ком-петентное отно-шение к физичес-кому и психологи-ческому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 
первую помощь; 

-осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собст-венных жизненных планов; отношение к профессиональ-ной деятельности как возможности участия в решении личных, общест-венных, государст-венных,общенацио-нальных  проблем

	6. Кровенос-ная и лимфа
тическая системы организма 


	Органы кровеносной и лимфатической систем, их роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов. Круги кровообращения. Строение и работа сердца. Автоматизм сердца. Движение крови по сосудам. Регуляция крово-снабжения органов. Артериальное давление крови, пульс. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощь при заболе-вании сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.
	6
	Демонстрация

Модели сердца и торса человека. Приёмы измерения артериального давления по методу Короткова. Приёмы остановки кровотечений.

Лабораторная работа

Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа . Функциональная проба: подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке

	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	 7. Дыхание


	Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Инфекционные и органические заболе-вания дыхательных путей, миндалин и околоносовых пазух, профилактика, довра-чебная помощь. Газообмен в лёгких и тканях. Механизмы вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Функциональ-ные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Жизненная ёмкость лёгких. Выявление и преду-преждение болезней органов дыхания. Флюорография. Туберкулёз и рак лёгких. Первая по-мощь утопающему, при удушении и завали-вании землёй, электро-травме. Клиническая и биологическая смерть. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца. Реанимация. Влияние курения и других вредных привычек на организм.
	4
	Демонстрация

Роль резонаторов, усиливающих звук. Опыт по обнару-жению углекислого газа в выдыхаемом воздухе. Измерение жизненной ёмкости лёгких. Приёмы искусственного дыхания.

Практические работы

Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.

Лабораторная работа. Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе.
	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	 8. Пищеваре-ние 


	Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ. Значение пищеварения. Строение и функции пищевари-тельной системы: пищеварительный канал, пищеваритель-ные железы. Пищева-рение в различных отделах пищеваритель-ного тракта. Регуляция деятельности пищеварительной системы. Заболевания органов пищеварения, их профилактика. Гигиена органов пи-щеварения. Предупреж-дение желудочно-кишечных инфекций и гельминтозов. Довра-

чебная помощь при пищевых отравлениях.
	6
	Демонстрация

Торс человека.

Лабораторные и практические работы

Действие ферментов слюны на крахмал. Действие желудочного сока на белки.
	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами граждан-ского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	9. Обмен веществ и энергии 


	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей. Заменимые и незаме-нимые аминокислоты, микро и макроэлемен-ты. Роль ферментов в обмене веществ. Вита-мины. Энергозатраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Основной и общий обмен. Энергетическая ёмкость пищи.
	3
	Лабораторная работа.

Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат.
	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	10. Покров-ные органы. Терморегу-ляция. Выделение 


	Наружные покровы тела человека. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах. Рецепторы кожи. Участие в теплорегуляции. Уход за кожей, ногтями и волосами в зависи-мости от типа кожи. Гигиена одежды и обуви. Причины кожных заболеваний. Грибковые и паразитарные болезни, их профилактика и лечение у дерматолога. Травмы: ожоги, обмо-рожения. Терморегу-ляция организма. Закаливание. Довра-чебная помощь при общем охлаждении организма. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. Значение органов выделения в поддер-жании гомеостаза внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы, их строение и функции. Строение

и работа почек. Нефроны. Первичная и конечная моча. Заболевания органов выделительной системы и их предупреждение.
	4
	Демонстрация

Модель почки. 

Лабораторная работа

Рассматривание под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти. Определение типа своей кожи с помощью бумажной салфетки.
	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами граждан-ского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	11. Нервная система 


	Значение нервной системы. Мозг и психика. Строение нервной системы: спинной и головной мозг — ЦНС, нервы и нервные узлы — периферическая. Строение и функции спинного мозга. Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Старая и новая кора больших полушарий головного мозга. Аналитико-синтетическая и замыкательная функции коры больших полушарий головного мозга. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы вегетативной нервной системы, их взаимодействие.
	5
	Демонстрация
Модель головного мозга человека.

Лабораторная работа. Пальценосная проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. Рефлексы продолговатого и среднего мозга. Штриховое раздражение кожи – тест, определяющий изменение тонуса симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы при раздражении.

	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами граждан-ского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	12. Анализа-торы. Органы чувств 


	Анализаторы и органы чувств. Значение анали-заторов. Достоверность получаемой инфор-мации. Иллюзии и их коррекция. Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Ход лучей через прозрач-ную среду глаза. Строение и функции сетчатки. Корковая часть зрительного анализатора. Биноку-лярное зрение. Гигиена зрения. Предупреж-дение глазных болез-ней, травм глаза. Предупреждение близорукости и дальнозоркости. Коррекция зрения. Слуховой анализатор. Значение слуха. Строение и функции наружного, среднего и внутреннего уха. Рецепторы слуха. Корковая часть слухового анализатора. Гигиена органов слуха. Причины тугоухости и глухоты, их предуп-реждение. Органы равновесия, кожно-мышечной чувстви-тельности, обоняния и вкуса и их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
	5
	Демонстрация

Модели глаза и уха. Опыты, выявляющие функции радужой оболочки, хрусталика, палочек и колбочек.

Лабораторные и практические работы

Обнаружение слепого пятна. Опыты, выявляю-щие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением. 

Определение остроты слуха
	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеа-лами гражданского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

	13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 


	Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности. И. М. Сеченов и И.П.Павлов. Открытие центрального тормо-жения. Безусловные и условные рефлексы. Безусловное и условное торможение. Закон взаимной индукции возбуждения, торможе-ния. Учение А. А.Ух-томского о доминанте. Врождённые програм-мы поведения: безус-ловные рефлексы, инстинкты, запечат-ление. Приобретённые программы поведения: условные рефлексы, рассудочная деятель-ность, динамический стереотип. Биологи-ческие ритмы. Сон и бодрствование. Стадии сна. Сновидения. Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание, трудовая деятельность. Потребности людей

и животных. Речь как средство общения и как средство организации своего поведения. Внешняя и внутренняя речь. Роль речи в развитии высших психических функций. Осознанные действия и интуиция. Познава-тельные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление. Волевые действия, побудительная и тормозная функции воли. Внушаемость и негативизм. Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциона-льные состояния и эмоциональные отношения (чувства). Внимание. Физиологические основы внимания, его виды и основные свойства. Причины рассеянности. Воспитание внимания, памяти, воли. Развитие наблюдательности и мышления.
	5
	Демонстрация

Безусловные и условные рефлексы человека (по методу речевого подкреп-ления). Двойственные изображения. Иллюзии установки. Выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логичес-кую и механическую память, консерватизм мышления и пр.

Лабораторные и практические работы

Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа. Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом.
	сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 
общечеловеческими ценностями и идеалами граждан-ского общества; готовность и 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;граж-данскую позицию как активного и ответственного члена российского 
общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 
правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 
демократические ценности;

	14. Железы внутренней секреции (эндокринная система) 
	Железы внешней, внутренней и смешан-ной секреции. Свойства гормонов. Взаимо-действие нервной и гуморальной регуля-ции. Промежуточный мозг и органы эндок-ринной системы. Гор-моны гипофиза и щито-видной железы, их влияние на рост и развитие, обмен веществ. Гормоны половых желёз, надпочечников и поджелудочной железы. Причины сахарного диабета.
	3
	Демонстрация

Модель гортани с щитовидной железой. Модель почек с надпочечниками.
	принятие и реалии-зацию ценностей здорового и безо-пасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-здорови-тельной деятель-ностью, неприятие вредных привычек: курения, употреб-ления алкоголя, 
наркотиков;

	15. Индиви-дуальное развитие организма 


	Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Преимущества поло-вого размножения. Мужская и женская половые системы. Сперматозоиды и яйцеклетки. Роль половых хромосом в определении пола будущего ребёнка. Менструации и поллюции. Образо-вание и развитие зародыша: овуляция, оплодотворение яйцеклетки, укрепление зародыша в матке. Развитие зародыша и плода.Беременность и роды. Биогенетический закон Геккеля—Мюллера и причины отступления от него. Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. Наследст-венные и врождённые заболевания. Заболе-вания, передающиеся половым путём:

СПИД, сифилис и др.; их профилактика. Развитие ребёнка после рождения. Новорож-дённый и грудной ребёнок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Вред ранних половых контактов и абортов. Индивид и личность. Темперамент и харак-тер. Самопознание, общественный образ жизни, межличностные отношения. Стадии вхождения личности в группу. Интересы, склонности, способности. Выбор жизненного пути.
	5
	Демонстрация.  Тесты, определяющие тип темперамента.

	понимание основных факторов,определяющих взаимоотно-шения человека и природы;

умение учащимися реализовывать теоретические познания на прак-тике;  понимание учащимися ценности здорового и безопас-ного образа жизни;

признание учащихся ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отно-шения к окружаю-щей среде;осознание значения семьи в жизни человека и общества;готовность и способность учащихся принимать ценности семейной жизни;уважитель-ное и заботливое отношение к членам своей семьи;приз-нание права каждого на собственное мнение;

эмоционально-положительное отношение к сверстникам;

готовность учащихся к самостоятельным поступкам и дейст-виям на благо природы;




4. Тематическое планирование. 
	№ пп

	Раздел
	Количество

часов

	1.
	Введение. Науки, изучающие  организм человека
	3

	2.
	Происхождение человека.
	4

	3.
	Строение  организма.
	5

	4.
	 Опорно-двигательная система 
	7

	5.
	 Внутренняя среда организма
	3

	6.
	 Кровеносная  и лимфатическая системы 
	6

	7.
	 Дыхательная система 
	4

	8.
	Пищеварительная система 
	6

	9.
	 Обмен веществ и энергии 
	3

	10.
	Покровные органы. Теплорегуляция. Выделение 
	4

	11.
	Нервная система. 
	5

	12.
	Анализаторы. Органы чувств
	5

	13.
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика 
	5

	14.
	 Железы внутренней секреции 
	3

	15.
	 Индивидуальное развитие организма 
	5

	Итого:
	
	68 часов


5. Аннотация
	Название рабочей программы
	Класс
	УМК
	Количество часов для изучения
	Автор/составитель программы (Ф.И.О.)

	Рабочие програм-мы по учебникам под редакцией В.В. Пасечника
	8
	Биология. Человек. 8 класс
	68
	В.В. Пасечник Д. В.Колесова 
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6. Календарно – тематическое планирование.
	№ 
пп
	Дата
	Тема урока с учетом вопросов воспитания
	Кол-во часов
	Д/З

	Раздел 1. Введение. Науки, изучающие организм человека (3 часа)
Воспитательный потенциал - формирование ответственного отношения к учению, труду  и целостного мировоззрения; формирование коммуникативной компетенции в общении с обучающимися; учиться самостоятельно противостоять ситуациям, провоцирующим на поступки, которые угрожают безопасности и здоровью; испытывать чувство гордости за российскую биологическую науку; уметь выделять эстетические достоинства человеческого тела; следить за соблюдением правил поведения в природе; 

	1.
	Б,В-06.09

А-07.09
	1.Введение. Науки, изучающие организм человека. 
	1
	

	2.
	Б,В-07.09
А-08.09
	2.Здоровье человека. Охрана здоровья.
	1
	

	3.
	Б,В-13.09
А-14.09
	3.Становление наук о человеке
	1
	

	Раздел 2. «Происхождение человека» (4 часа)
Воспитательный потенциал -  Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение с учетом этого многообразия постепенно вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт; учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения; сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 
конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров)   

	4.
	Б,В-14.09
А-15.09
	1. Систематическое положение человека
	1
	

	5.
	Б,В-20.09
А-21.09
	2. Происхождение и основные этапы эволюции человека.
	1
	

	6.
	Б,В-21.09
А22.09
	3. Человек как вид. Человеческие расы.
	1
	

	7.
	Б,В-27.09
А-28.09
	4. Обобщение по теме «Происхождение человека»
	1
	

	Раздел 3. «Строение организма человека» (5 часов)
Воспитательный потенциал - осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы; оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья; приобретать опыт участия в делах, приносящих пользу людям; учиться самостоятельно выбирать стиль поведения, привычки, обеспечивающие безопасный образ жизни и сохранение здоровья – своего, а так же близких людей и окружающих.

	8.
	Б,В-28.09
А-29.09
	1.Общая характеристика организма человека
	1
	

	9.
	Б,В-04.10
А-05.10
	2.Клеточное строение организма. Лаб. работа № 1 «Изучение клеток под оптическим микроскопом.
	1
	

	10.
	Б,В-05.10
А-06.10
	3.Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная
Лаб. работа №2 «Изучение строения тканей человека»
	1
	

	11.
	Б,В-11.10
А-12.10
	4.Нервная ткань. Рефлекторная регуляция Практическая работа «Мигательный рефлекс и условия его проявления и торможения»
	1
	

	12.
	Б,В-12.10
А-13.10
	5. Обобщение по теме «Строение организма человека»
	1
	

	Раздел 4. Опорно-двигательная система (7 часов)

Воспитательный потенциал - формирование  экологического мышления; умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле; оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

	13.
	Б,В-18.10
А-19.10
	1.Значение опорно-двигательного аппарата, его состав. Строение костей. Лабораторная работа №3
 «Микроскопическое строение кости»
	1
	

	14.
	Б,В-19.10
А-20.10
	2. Скелет человека. Особенности строения, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью.
	1
	

	15.
	Б,В-25.10
А-26.10
	3. Скелет поясов и свободных конечностей. Типы соединения костей.Лаб. работа № 4 «Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека»
	1
	

	16.
	Б,В-26.10
А-27.10
	4. Строение мышц. Обзорная характеристика  мышц человеческого тела. Л.р. № 5 «Мышцы человеческого тела»
	1
	

	17.
	Б,В-08.11
А-09.11
	5. Работа скелетных мышц и их регуляция. Лабораторная  работа № 6 «Влияние статистической и динамической работы на утомление мышц»
	1
	

	18.
	Б,В-09.11
А-10.11
	6. Осанка. Предупреждение плоскостопия. Практическая работа №1. Выявление нарушений осанки и плоскостопия.
	1
	

	19.
	Б,В-15.11
А-16.11
	7. Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	1
	

	Раздел 5. Внутренняя среда организма (3 часа)

Воспитательный потенциал - освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 
равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

	20.
	Б,В-16.11
А-17.11
	1.Компоненты внутренней среды: кровь, тканевая жидкость, лимфа. Гомеостаз. Состав крови. Строение и функции клеток крови. Лаб. работа № 7 «Рассматри-вание крови человека и лягушки под микроскопом»
	1
	

	21.
	Б,В-22.11
А-23.11
	2.Борьба организма с инфекцией. Иммунитет
	1
	

	22.
	Б,В-23.11
А-24.11
	3.Иммунология на службе здоровья. 
	1
	

	Раздел 6. Кровеносная и лимфатическая системы организма (6 часов)

Воспитательный потенциал - готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность 
осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов; сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 
сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы. 

	23.
	Б,В-29.11
А-30.11
	1.Транспортные системы организма


	1
	

	24.
	Б,В-30.11
А-01.12
	2.Круги кровообращения.
	1
	

	25.
	Б,В-06.12
А-07.12
	3.Строение и работа сердца. Сердечный цикл.
	1
	

	26.
	Б,В-07.12
А-08.12
	4.Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Регуляция кровоснабжения органов. Лабораторная работа № 8 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»
	1
	

	27.
	Б,В-13.12
А-14.12
	5.Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная  помощь при заболеваниях сердца и сосудов. Лабораторная работа № 9 «Функциональная проба: подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
	1
	

	28.
	Б,В-14.12
А-15.12
	6.Первая помощь при кровотечениях
	1
	

	Раздел 7. «Дыхательная система» (4 часа)

Воспитательный потенциал - сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 
чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

	29.
	Б,В-20.12
А-21.12
	1.Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Заболевания дыхательных путей
	1
	

	30.
	Б,В-21.12
А-22.12
	2. Лёгкие. Газообмен в легких и тканях.
	1
	

	31.
	Б,В-27.12
А-28.12
	3. Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Практические работа 2. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха
	1
	

	32.
	Б,В-28.12
А-28.12
	4.Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни  органов дыхания. Влияние курения на организм. Приемы реанимации. 

Лабораторная работа №10 «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе».
	1
	

	Раздел 8. Пищеварительная система (6 часов)

Воспитательный потенциал - развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 
нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; 
веротерпимость, уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества.

	33.
	Б,В-10.01
А-11.01
	1.Питание и пищеварение. Пищевые продукты и питательные вещества, их роль в обмене веществ.
	1
	

	34.
	Б,В-11.01
А-12.01
	2. Строение и функции пищеварительной системы. Пищеварение в ротовой полости. Лабораторная работа № 11 «Действие ферментов слюны на крахмал» Самонаблюдения: определение положения слюнных желез, движение гортани при глотании.
	1
	

	35.
	Б,В-17.01
А-18.01
	3.Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов слюны и желудочного сока Лабораторная работа № 12 «Действие желудочного сока на белки»
	1
	

	36.
	Б,В-18.01
А-19.01
	4. Всасывание. Роль печени в пищеварении. Функции толстого кишечника
	1
	

	37.
	Б,В-24.01
А-25.01
	5. Регуляция пищеварения
	1
	

	38.
	Б,В-25.01
А-26.01
	6. Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций и гильминтов. Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
	1
	

	Раздел 9. Обмен веществ и энергии (3 часа)
Воспитательный потенциал - использовать на практике приёмы оказания первой помощи при простудах, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего; уметь рационально организовывать труд и отдых; уметь проводить наблюдения за состоянием собственного организма; понимать ценность здорового и безопасного образа жизни; 

	39.
	Б,В-31.01
А-01.02
	1. Обмен веществ и энергии — основное свойство всех живых существ. Обмен белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей
	1
	

	40.
	Б,В-01.02
А-02.02
	2. Витамины. Заменимые и незаменимые аминокислоты. Микро- и макроэлементы.
	1
	

	41.
	Б,В-07.02
А-08.02
	3. Энергозатраты человека и пищевой рацион. Нормы и режим питания. Лаб. работа №13 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетичес-кого обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат»
	1
	

	Раздел 10. Покровные органы. Терморегуляция. Выделение (4 часа)

Воспитательный потенциал - осознание этнической принадлежности, знание истории, 
языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества.

	42.
	Б,В-08.02
А-09.02
	1.Покровы тела. Строение и функции кожи. Ногти и волосы. Лабораторная работа №14 «Рассматривание под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти»

	1
	

	43.
	Б,В-14.02
А-15.02
	2.Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи, их причины и профилактика. Ожоги и обморожения. Лабораторная работа № 15 «Определение типа своей кожи с помощью бумажной салфетки»
	1
	

	44.
	Б,В-15.02
А-16.02
	3.Терморегуляция. Закаливание. Доврачебная помощь при общем охлаждении организма, тепловом и солнечном ударах.
	1
	

	45.
	Б,В-21.02
А-22.02
	4. Выделение.
	1
	

	Раздел 11. Нервная система (5 часов)
Воспитательный потенциал - проявлять познавательный интерес и мотивы, направленные на изучение анатомо-физиологических особенностей нервной системы человека; проявлять познавательный интерес и мотивы, направленные на изучение головного мозга человека; признавать ценность жизни во всех её проявлениях и необходимость ответственного, бережного отношения к окружающей среде; критично относиться к своим поступкам, нести ответственность за их последствия; уметь слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения.

	46.
	Б,В-22.02
А-01.03
	1.Значение нервной системы
	1
	

	47.
	Б,В-28.02
А-02.03
	2. Строение  и функции спинного мозга
	1
	

	48.
	Б,В-01.03
А-02.03
	3. Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка. Лаб.работа № 16 «Пальценосная проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. Рефлексы продолговатого и среднего мозга»
	1
	

	49.
	Б,В-07.03
А-09.03
	4. Передний мозг. Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Доли больших полушарий и сенсорные зоны коры.
	1
	

	50.
	Б,В-14.03
А-15.03
	5.Соматический и вегетативный отделы нервной системы. Лабораторная работа № 17 «Штриховое раздражение кожи – тест, определяющий изменение тонуса симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы при раздражении»
	1
	

	Раздел 12. Анализаторы. Органы чувств (5 часов)
Воспитательный потенциал - проявлять познавательный интерес, направленный на изучение анализаторов; осознавать ценность зрения; проявлять познавательный интерес, направленный на профилактику нарушения зрения, травм и заболеваний глаз; осознавать ценность слуха в жизни человека; проявлять познавательный интерес, направленный на изучение функционирования органа слуха; проявлять познавательный интерес, направленный на изучение организма человека; понимать значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; признавать право каждого на собственное мнение; проявлять готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; уметь отстаивать свою точку зрения;

	51.
	Б,В-15.03
А-16.03
	1.Анализаторы и органы чувств. Значение анализаторов.
	1
	

	52.
	Б,В-21.03
А-22.03
	2.Зрительный анализатор. Лабораторная работа №18 «Обнаружение слепого пятна. Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	1
	

	53.
	Б,В-22.03
А-23.03
	3.Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней и травм глаза. Коррекция зрения.
	1
	

	54.
	Б,В-04.04
А-05.04
	4.Слуховой анализатор. Гигиена слуха. Лабораторная работа № 19 «Определение остроты слуха»
	1
	

	55.
	Б,В-05.04
А-06.04
	5.Орган равновесия и кожно-мышечной чувствительности. Обонятельный и вкусовой анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
	1
	

	Раздел 13. Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика (5 часов)
Воспитательный потенциал - критичное отношение к своим поступкам, осознание ответст-венности за их последствия; умение слушать и слышать другое мнение, вести дискуссию, оперировать фактами, как для доказательства, так и для опровержения существующего мнения. Учиться использовать свои взгляды на мир для объяснения различных ситуаций, решения возникающих проблем и извлечения жизненных уроков; осознавать свои интересы, находить и изучать в учебниках по разным предметам материал (из максимума), имеющий отношение к своим интересам. 

	56.
	Б,В-11.04
А-12.04
	1. Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей нервной деятельности
	1
	

	57.
	Б,В-12.04
А-13.04
	2. Врождённые и приобретённые программы поведения. Лаб. работа № 20 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.
	1
	

	58.
	Б,В-18.04
А-19.04
	3.Сон и сновидения.
	1
	

	59.
	Б,В-19.04
А-20.04
	4.Особенности высшей нервной деятельности человека: речь и сознание. Познавательные процессы
	1
	

	60.
	Б,В-25.04
А-26.04
	5.Воля. Эмоции. Внимание. Лабораторная работа №21 «Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом».
	1
	

	Раздел 14. Железы внутренней секреции (эндокринная система) (3 часа)
Воспитательный потенциал - проявлять познавательный интерес, направленный на изучение организма человека; осознавать значение семьи в жизни человека и общества; принимать ценности семейной жизни; уважительно и заботливо относиться к членам своей семьи. 

	61.
	Б,В-26.04
А-27.04
	1.Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Свойства гормонов. Роль эндокринной регуляции
	1
	

	62.
	Б,В-02.05
А-03.05
	2.Функция желёз внутренней секреции.
	1
	

	63.
	Б,В-03.05
А-04.05
	3. Обобщающий урок
	1
	

	Раздел 15. Индивидуальное развитие организма (5 часов)

Воспитательный потенциал - готовность и способность учащихся принимать ценности семейной жизни; уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии; проведение учащимися работы над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания; признание права каждого на собственное мнение; эмоционально-положительное отношение к сверстникам; проявлять познавательный интерес, направленный на изучение организма человека; осознавать практическую ценность психологических знаний.

	64.
	Б,В-10.05
А-11.05
	1.Жизненные циклы организмов. Бесполое и половое размножение. Мужская и женская половые  системы
	1
	

	65.
	Б,В-16.05
А-17.05
	2.Овуляция, оплодотворение, имплантация. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды

	1
	

	66.
	Б,В-17.05
А-18.05
	3.Наследственные и врождённые заболевания и заболевания, передающиеся половым путём
	1
	

	67.
	Б,В-23.05
А-24.05
	4.Развитие ребёнка после рождения. Индивид и личность. Темперамент и характер. Становление личности.
	1
	

	68.
	Б,В-24.05
А-25.05
	5.Интересы, склонности, способности.
	1
	


В связи с праздничными и выходными днями  выпадающие  на проведение уроков произведено   тем в рабочей программе

	№ уро-ка
	Дата
	Тема урока
	Примечание

	31.
	Б,В-27.12

А-28.12
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Практические работа 2. Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха
	праздничные дни

	32.
	Б,В-28.12

А-28.12
	4.Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни  органов дыхания. Влияние курения на организм. Приемы реанимации. Лаб. работа №10 «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе».
	праздничные дни

	47.
	Б,В-28.02

А-02.03
	2. Строение  и функции спинного мозга
	праздничные дни

	48.
	Б,В-01.03

А-02.03
	3. Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка. Лаб.работа № 16 «Пальценосная проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. Рефлексы продолговатого и среднего мозга»
	праздничные дни


Лабораторные работы 

на 2022-2023 учебный год
	№ пп
	Тема
	Дата
	Вид деятельности

	№ 1
	 «Изучение клеток под оптическим микроскопом.
	Б,В-04.10

А-05.10
	ознакомление

	№2
	 «Изучение строения тканей человека»
	Б,В-05.10

А-06.10
	ознакомление

	№ 3
	 «Микроскопическое строение кости»
	Б,В-18.10

А-19.10
	ознакомление

	№ 4.
	«Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека»
	Б,В-25.10

А-26.10 

	ознакомление

	№ 5
	 «Мышцы человеческого тела»
	Б,В-26.10

А-27.10
	ознакомление

	№ 6
	 «Влияние статистической и динамической работы на утомление мышц»
	Б,В-08.11

А-09.11
	ознакомление

	№ 7
	 «Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом»
	Б,В-16.11

А-17.11
	оценивать

	№ 8
	 «Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа»
	Б,В-07.12

А-08.12
	ознакомление

	№ 9
	 «Функциональная проба: подсчет ударов пульса в покое и при физической нагрузке»
	Б,В-28.12

А-28.12
	оценивать

	№10
	 «Функциональные пробы с задержкой дыхания на вдохе и выдохе».
	Б,В-11.01

А-12.01
	ознакомление

	№ 11
	 «Действие ферментов слюны на крахмал»
	Б,В-17.01

А-18.01
	оценивать

	№ 12
	 «Действие желудочного сока на белки»
	Б,В-07.02

А-08.02
	ознакомление

	№13
	 «Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функцииональной пробы с задержкой дыхания до нагрузки. Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат»
	Б,В-07.02

А-08.02
	ознакомление

	№14
	 «Рассматривание под лупой тыльной и ладонной поверхности кисти»  
	Б,В-08.02

А-09.02
	ознакомление

	№ 15
	 «Определение типа своей кожи с помощью бумажной салфетки»
	Б,В-14.02

А-15.02
	ознакомление

	№ 16
	 «Пальценосная проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. Рефлексы продолговатого и среднего мозга»
	Б,В-01.03

А-02.03
	ознакомление

	№ 17
	 «Штриховое раздражение кожи – тест, определяющий изменение тонуса симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы при раздражении»
	Б,В-14.03

А-15.03
	ознакомление

	№18
	 «Обнаружение слепого пятна. Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением»
	Б,В-21.03

А-22.03
	ознакомление

	№ 19
	 «Определение остроты слуха»
	Б,В-04.04

А-05.04
	оценивать

	№ 20
	 «Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.
	Б,В-12.04

А-13.04
	ознакомление

	№ 21
	 «Изменение числа колебаний образа усечённой пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом».
	Б,В-25.04

А-26.04
	ознакомление


         

  

 

